40% kvenna finna fyrir pvagleka
eftir fyrstu barnsfeedingu

Petta syna nidurstédur spurningakénnunar sem 721 kona sem faeddi sitt fyrsta barn 4 Landspitala svaradi.
Porgerdur Sigurdardéttir segir grindarbotnsvandamal kvenna vera lydheilsuvanda sem verdi ad taka a
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[ starfi minu rekst ég oft 4 ad konur geta
veri0 beedi hissa og orveentingarfullar
pegar peer standa frammi fyrir breytt-
um likama i kjolfar barnsfeedingar. Paer
attudu sig ekki & pvi hvada afleidingar
feeding getur haft,” segir Porgerdur Sig-
urdardottir, sjukrapjalfari og doktorsnemi.
Doktorsrannsokn hennar synir ad 40%
kvenna sem feaeda fyrsta barn sitt um
feedingarveg finna fyrir areynslupvagleka.
Slikur pvagleki meeldist markteekt heerri
hja peim sem feeddu um feedingarveg, en
23% kvenna sem faeddu med valkeisara
fundu fyrir leka og 19% peirra sem féru i
bradakeisara fundu fyrir vandanum. Ymis
sigeinkenni, eins og sig 4 blodru, leghalsi,
legi, ristli og endaparmi meelast einnig al-
geng i kjolfar feedingar.
,Grindarbotnsvandamal kvenna eru
lydheilsuvandi. Pau eru mjog oft upp-
haf 6zeskilegrar préunar. Margar konur
detta ut ar likamsreaekt og virkum lifsstil
vegna einkenna fra grindarbotni. Pad
eykur heettuna a 60rum lifsstilstengdum
vandamalum,” segir Porgerdur, sem hefur
fengist vid sjukrapjalfun vegna grindar-
botnsvanda allt fra 10. aratugnum. Hin
kynnti nidurstddur sinar 4 19. lif- og heil-
brigdisvisindaradstefnu Héskola fslands.

Mikilvaegt ad freeda konur

,Mikilvaegt er ad benda konum 4 leidir

til ad takast 4 vid vandann.” Htn leggur
aherslu a ad nidurstddurnar hafi synt ad
poétt areynslupvagleki trufli daglegt 1if
margra trufli veikleikamerki fré enda-
parmi og kynlifstengd vandamal meira 1
kjolfar feedingar. Alls svaradi 721 kona af
858 (84%) spurningalistanum eftir ad hafa
feett born sin 4 Landspitala. Gagnasdfnun
st fra april 2015 til mars 2017.

,Pvagleki er aldrei edlilegt astand og

kynlif & ekki ad vera sarsaukafullt, en er
pad hja 6trulega mérgum konum,” segir
hun i vidtali vid Laeknabladid. Heilbrigodis-
starfsmenn tali oft ekki um pessa fylgi-
kvilla feedinga. ,Eg er mikill talsmadur
pess ad allir beri abyrgd 4 eigin heilsu,
en til pess ad svo geti ordid verdum vio
a0 freeda, pvi pekkingin gefur folki vopn
i hendurnar til ad takast 4 vid vandann,”
segir Porgerdur.

Alls toldu 27% kvennanna pvag-
feeraeinkenni trufla daglegt lif, 55% peirra
toldu ristil- og endaparmseinkenni trufla
sig. Pa toldu 13% beirra sigeinkenni trufl-
andi fyrir daglegt lif og 47% kvennanna
hofdu dhyggjur af pvi sem peer téldu kyn-
lifstengd vandamal.

Hafa ahyggijur af kynlifinu

,Kynlifstengd atridi eru ekki mikid reedd.
Konur hafa dhyggjur af peim, peer hafa
ahyggijur af pvi ad vera ekki eins og adur
og peer glima vid sarsauka, pad er eitthvad

»Kynlifstengd atridi eru ekki mikio reedd. Konur hafa ahyggjur af peim,
ber hafa ahyggjur af pvi ad vera ekki eins og adur og paer glima vio
sarsauka, pad er eitthvad sem parf ad kenna konum ad bregdast vio.“
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sem parf ad kenna konum ad bregdast
vid,” segir hun.

,44% kvenna voru ekki ordnar kynferd-
islega virkar 6-10 vikum eftir feedingu og
toldu 10% peirra ad kynlif yroi sarsauka-
fullt,” segir Porgerdur. ,64% kvenna sem
voru byrjadar ad stunda samfarir greindu
fra sarsauka og 47% allra svarenda hofou
ahyggijur af kynlifstengdum vandamalum.
A0 missa pvag 1 samforum eda hafa ekki
neegilegan raka eru medal peirra.”

Feedingin sé mikid alag fyrir likamann
og konur verdi ad leggja ofurkonustimp-
ilinn a hilluna 4 medan peer jafni sig.

Peer verdi ad hvilast og fordast ad fara of
snemma af stad { reektina.

,Vio erum med alla pessa vefi nedarlega
ibolnum & okkur sem verda fyrir dhrifum
medgongu og feedingar. Feedingin sem slik
er jafngildi {préttadverka — bjugur, boélgur,
tognun og vodvaskadar. Bandvefur og
vodvar purfa ad jafna sig,” segir han.

Lifsstill og afingar svorin

Porgerdur telur ad hatt svarhlutfall bendi
til pess ad konur séu tilbtiinar ad reeda
einkenni sin pegar spurt er b6 ad peer geri
pad ekki ad fyrra bragdi. , Pad er afar mik-
ilveegt a0 heilbrigdisstarfsmenn freedi kon-
ur um ahrif feedingar a kvenlikamann og
bendi peim 4 leidir til ad bregdast vid. Par
eru sterkustu vopnin; lifsstill og aefingar.”

Pessum vanda kvenna sé ekki naegilega
fylgt eftir 1 kjolfar feedinga hér a landi.
,,Skodun min er st ad vid purfum sjon-
armio allra fagstétta til ad vinna saman
par. Stodur sjukrapjalfara eru varla til 1
heilsugeeslunni eda meedraverndinni. Vid
purftum ad dekka petta betur,” segir hin
pvi konur hugsi oft minna um eigin heilsu
en beini { stad pess sjonum ad nyfaeddu
barni 1 kjolfar feedingar.

,Vid purfum ad horfa til Frakka. Par fa
allar konur dkvedid marga tima hja sjikra-
pjalfara eftir feedingu. Pad er partur af
maedravernd og fritt eftir pvi sem ég best
veit. Vid purfum ad bjéoda konum farveg til
pess ad leita lausna.”



