MINNINGARORD

Valgardur Egilsson, hvatberar og krabbamein

Valgardur Egilsson var margslunginn
madur og ég atla hreint ekki ad halda pvi
fram ad ég hafi pekkt hann ad einhverju
marki, en leidir okkar lagu saman 4 svidi
krabbameinsrannsékna um nokkurra ara
skeid. Pau samskipti voru oftast f6lgin 1
pvi ad horfa & eettartré og velja fjolskyldur
til rannsokna a aettgengi brjostakrabba-
meins, og vid unnum saman ad pvi ad
safna lifsynum. En stundum - of sjaldan
—bryddadi Valgardur upp 4 vangaveltum
um edli og tilurd krabbameina. Um pad
hafdi hann sinar hugmyndir og hafdi
hugsad i paula. Og par for hann ekki
trodnar slédir, eda dllu heldur fylgdi hann
ekki pvi sem mest var talad um i pvi efni a
pessum tima.

[ sidustu bokinni sem hann gaf 1t, 4rid
2014, og er sjalfseevisaga (audvitad ekki
skrifud i neinum venjulegum aevisagna-
stil, Valgardur var aldrei venjulegur) lysir
hann pvi hvernig hann komst ad peirri
eindregnu sannferingu ad orsaka krabba-
meina veeri ad leita i trufladri starfsemi
hvatbera. Hann las og las og beindi sjon-
um ad ,orkubtskap frumnanna — sem
afgerandi peetti 1 lifi allra frumna” og par
med hvatberum. Hann ték ad adhyllast
»pa gomlu kenningu um orkubuskapinn
(a0 truflun i orkubtiskap frumunnar veeri
pattur i illkynja edli krabbameins)”. Hér
visar Valgardur til kenninga og rannsokna
Otto Warburgs neestum halfri 6ld fyrr,
sem syndu ad krabbameinsfrumur beina
orkuskiptum framhja hvatberum jafn-
vel pétt naegilegt surefni sé til stadar. A
pessum tima var eiginlega enginn ad paela
i pessu, Valgardur fann engan. Otto War-
burg hélt afram ad birta um petta greinar
medan hann lifdi en hann var { raun 16ngu
gleymdur.

Eftir ad krabbameinsfraedin hofou
gengid ut a exlisgen og baeligen og
brengladan bodflutning seinustu aratugi
20. aldar ronkudu menn allt { einu vid sér
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og attudu sig 4 pvi ad efnaskiptin hefdu

ekki verid med i sogunni. Og ni voru
greinar Otto Warburgs dregnar fram aftur
og allir vita um ,Warburg-ahrifin“. 1 ljés
kom ad krabbameinsfrumur purfa a starf-
semi hvatbera ad halda, ekki til orkufram-
leidslu, heldur til pess ad sja peim fyrir
afurdum efnaskipta til efnasmidi 1 vaxandi
frumum. Pessi skyndilega aukni ahugi
meelist audvitad { birtum greinum um
hvatbera og krabbamein. Paer voru lengi
100-200 4 ari, stokkid kom arid 2002 { fleiri
en 500 og 2017 voru peer teeplega 2000.
Valgardur vann ad rannséknum sinum
kauplaust 1 London 1 7 ar og sidan i faein
&r eftir ad hann fluttist heim til fslands og
notadi gersveppi sem tilraunalikan. Um
pessar rannsOknir birti Valgardur 7 grein-
ar a arunum 1975-1987. baer voktu ekki
mikla athygli & sinum tima en einhverjir
toku eftir peim pegar ahuginn haféi vakn-
ad a hvatberum og krabbameini. Pannig
tok 32 ar ad fa tilvitnun 1 fyrstu greinina.
Einn af nemendum Valgards a rann-
soknastofu 1 frumuliffreedi var Vilmundur
Gudnason, nt1 préfessor og forstddu-
leeknir Hjartaverndar. Peir rannsékudu

hexokinasa i brjéstakrabbameinsaexlum
og fundu a0 ein gerd hans, hexokinasi II 1
hvatberum, var meira tjad i brjdstakrabba-
meinsaxlum en edlilegum vef. Ekki var
mikill hljdmgrunnur fyrir pessar nidur-
stodur pa, en i tveimur nylegum greinum
er vitnad i pessa grein og nu er talid ad
hexdkinasi II gegni lykilhlutverki i ad reesa
Warburg-ahrifin. Valgardur steig sidan
orlitid hlidarspor, adur en hann gafst upp
fyrir tiskunni og sneri sér ad erfdafreedi
krabbameina. { samvinnu vid Snorra Por-
geirsson vid National Cancer Institute

i Bandarikjunum notadi hann tvividan
rafdratt til ad skoda hvort munur veeri a
proteinum i brjdstakrabbameinsvef og
edlilegum brjostvef. Vissulega sast mun-
ur, en med urvinnslutekni pess tima var
engin leid ad atta sig 4 hvada merkingu
nidurstédurnar hofou. Nu heita svona
rannsoknir proteomics, beitt er massagrein-
ingu asamt lifupplysingateekni og flokinni
steerdfraedilegri trvinnslu.

[ minni sveit, sem Valgardur tengdist
reyndar pvi ad Egill brédir hans atti par
bustagd, sat um aldamétin parsidustu
sjalfmenntadur freedimadur, Brynjalfur
Jénsson fra Minna-Nupi, og hugsadi um
tilveruna. Pessar hugsanir setti hann sidan
4 blad i békinni ,,Saga hugsunar minnar”.
Brynjulfur komst med hugsun sinni ad pvi
a0 tilveran 0l veeri samsett af ofursma-
um eindum, pad er atbomum, sem hann
hafdi aldrei lesid neitt um. Valgardur var
andlega skyldur Brynjulfi, peir eru ekki
margir sem komast svona naleegt storum
sannleika med skyrri hugsun einni saman.
Valgardur naut pess umfram Brynjulf ad
geta byggt 4 pvi sem hann hafdi lesid og
profad hugmyndir sinar med tilraunum,
en strandadi svo 4 pvi ad teekni og tidar-
andi voru ekki komin jafn langt og hann.
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