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Ragnar Olafsson sagdi algengara ad félk sem glimi vid
gedraenan vanda kroppi { hiid sina eda reyti hdr sitt en
adrir. Litil pekking veeri hér d landi um hvernig baeri ad
taka d pessum vanda. Mynd/gag

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

Heilbrigdisstarfsfolk skortir pekkingu a
harreyti- og hudkroppunarvanda. Af 20
haskoélanemum sem toku patt i rannsokn
salfreedideildar Haskola [slands hafdi
einn fengid visi ad réttri medferd vid
vandanum. Deemi voru um nema sem
hafdi spurt salfreeding sinn um arattuna.
Sa visadi honum til leeknis og leeknirinn

aftur til salfreedingsins. Petta sagdi Ragnar

Olafsson pegar hann fér yfir rannsokn-
ina Langtimadrangur tveggja atferlismidadra
medferdarinngripa fyrir folk med hdrreyti- og
hii0kroppunardrdttu a fyrri degi lif- og heil-
brigdisvisindaradstefnu Haskola Islands
i jantarbyrjun. Vandinn sé salreenn og
talinn hrja 1-3%.

,Vid auglystum eftir hask6lanemum
sem naga neglurnar. A annad hundrad

toldu sig eiga vid pralatan vanda a0 strida.

Hver eru heiti sjtkdémanna?

Harreyti — (Hair-pulling disorder,
trichotillomania)

Huadkroppunararatta - (skin-picking
disorder, excoriation disorder)
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»Pau sem kroppa i hid eda reyta har lysa
akveoinni fro; svolitlu kikki. bau hafa sérstakar
athafnir i kringum pad og upplifa kikk. bad er
hins vegar engin fré eda jakvaeo upplifun hja
folki sem haldio er prahyggjuarattu.“

Pekkingu skortir a
harreyti og hudkroppi

A annad hundrad haskoélanema toldu
sig eiga vid pralatan vanda ad strida

Af beim 124 voru ekki nema 20 med pad
alvarlegan vanda a0 forsvaranlegt veeri ad
medhdndla hann,” sagdi Ragnar, dosent
vid salfraedideild Haskéla fslands. Hann
styrdi rannsékninni 4samt fvari Snorra-
syni, salfreedingi og rannsakanda vid
McLean-sjiikrahtisid 1 Bandarikjunum.

,Aréttu- og préhyggjuroskun, sofnun-
araratta sem og hudkropp og harplokk
er skyldur vandi par sem folki finnst pad
vera knuid til ad endurtaka hegdun. At-
ferlistengd inngrip eru hvad arangursrik-
ust,” sagdi Ragnar sem sagdi pd drifkraft-
inn medal hopanna 6likan.

,Pau sem kroppa 1 htid eda reyta har
lysa akvedinni fro; svolitlu kikki. Pau hafa
sérstakar athafnir 1 kringum pad og upp-
lifa kikk. Pad er hins vegar engin fré eda
jakveed upplifun hja folki sem haldid er
prahyggjuarattu.”

Ragnar sagdi ad helstu sveedi sem folk
reytti eda kroppadi séu harsvordur, bolur
eda adrar misfellur 4 htd. Harsvordur,
augabrunir, augnhar, feetur og har vid
kynfeeri verdi helst fyrir bardinu & peim
sem plokka. Hann sagdi einnig ad um
helmingur félks sem glimdi vid pessa
arattu greinist med punglyndi.

Hulda M. Einarsdottir, Gudriin Hasler
og Larus V. Kristjansson sau um medferdir

og mat og unnu rannsoknina sem loka-
verkefni til meistaraprofs i salfraedi vio
HI. [ rannsékninni baru héfundar saman
arangur hefdbundinnar vanamidadrar
atferlismedferdar dsamt areitistjorn vid
endurbeetta vanamidada medferd par sem
beett var vid berskjoldun med svarhomlun.
Rannsakendurnir t6ldu arangur beggja
medferda gédan og sambeerilegan pegar
haskdlanemarnir hofdu lokid fjorum med-
ferdartimum vid arattu sinni. Arangurinn
var metinn aftur ad ari hja hluta hopsins
og syndi ad medferdirnar eru arangursrik-
ar til lengri tima litid pott arangur dvini
pegar fra lidi.

Ragnar sagdi mikilveegt ad 1 stad pess
ad taka nidur spegla eda annad sem nyttist
vi0 arattuna pyrfti ad takast a vio vand-
ann. Einnig pyrfti ad skoda betur af hverju
folk missti fétanna ad medferd lokinni.

,Vid vitum ekki hvada dheettupeettir
eru fyrir pessum vanda,” sagdi hann a pvi
stutta korteri sem hann fékk til ad kynna
rannsoknina, nidurstddur og svara spurn-
ingum. ,Vi0 vitum ekki négu mikid um
astedur vandans.”

Hann sagdi p6 algengara ad félk sem
glimdi vid gedreenan vanda veeri ad
kroppa og reyta en adrir.



