Bolusetningar heilbrigdisstarfsmanna
undir vidmidunarmorkum

Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar

H H B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

Boélusetningarhlutfall starfsmanna
Landspitala er undir vidmidum Alpjéda-
heilbrigdisstofnunarinnar. 63% starfsfélks
voru bélusett gegn infltiensu arid 2017 en
stofnunin vill sja yfir 75% hlutfall. Petta
kom fram 1 fyrirlestri Helenu X. J6hanns-
dottur, 4. ars leeknanema vid leeknadeild
Héskola fslands, 4 19. lif- og heilbrigdisvis-
indaradstefnu Haskola fslands { upphafi
ars. Embeetti landlaeknis meelist til pess
ad heilbrigdisstarfsfolk sé bélusett arlega.
Forstjoéri Landspitala segir petta hlutfall
hafa haekkad og standi n111 70% ad med-
altali.

,Pad er ekki ndkvaemlega vitad hvad
veldur pvi ad folk fer ekki i pessar
sprautur,” sagdi Helena vid fyrirspurn ar
sal, en nt1 staedi yfir rannsokn 4 dsteedum
pess ad folk piggi ekki bélusetningar gegn
infltensu a spitalanum. Med aukinni
patttoku starfsmanna meetti liklega hindra
smit til sjuklinga og draga tr ttbreidslu
infltiensu a Landspitala.
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Helena syndi hvernig bélusetningum
hefur fjolgad undanfarin ar. Peer hafi po
aldrei verio fleiri en 4rid 2009, pegar 81%
starfsmanna Landspitala padu bolusetn-
inguna. ,Svinaflensa var asteedan og ott-
inn vid hana,” sagdi Helena.

Boélusetningar nadu pé ekki 50% naestu
5 ar a eftir og syndi rannsokn Helenu,
sem han vann undir handleidslu Asgeirs
Haraldssonar, Valtys S. Thors, Aslaugar
S. Grétarsdéttur og Ymis Oskarssonar, ad
peer voru adeins 30% arid 2010. Sagdi Hel-
ena ad starfsmenn skurdsvids steedu sig
verst hvad petta snerti.

Porodlfur Gudnason, sottvarnalaeknir
hja Embeetti landleeknis, segir embeettid
etla stofnunum ad tryggja ad starfsmenn
séu fullbdlusettir gegn barnaveiki, stif-
krampa, kighdsta, meenusott, mislingum,
hettusétt, raudum hundum, lifrarbélgu
B og pneumokokkasykingum. Embeettid
meelist einnig til arlegrar bélusetningar
gegn infliensu og greidi fyrir hana.

Infliensubdlusetningarhlutfall - Starfsstéttir i klinik 4. januar 2019

rnendur 100%
Vfjafreedingar 93%
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Hjukrunarfreedingar 71%
Laeknar med leekningaleyfi 69%

Lj6smaedur 84%
Sjukralidar 71%

Kandidatar 87%
Lyfjateeknar 85%

INIEIN

92 LAEKNAblasio 2019/105

élagsradgjafar 63%
Sérfreedilecknar 59%
Alls a Landspftala 70%

Heimild: Landspitali

,Pad er erfitt ad fullyrda um hvort 63%
bolusetning starfmanna sé vandamal.

Til ad svara pvi pyrfti ad greina betur
hvada starfsmenn voru bdlusettir, hverjir
ekki og um hvada bélusetningar er ad
reda. Almenn bélusetning upp 4 63% er
hreint ekki svo sleemt pott pad nai ekki
vidmidum Alpjoédaheilbrigdisstofnunar-
innar, WHO,” svarar Porolfur fyrirspurn
bladsins.

»Almennt ma segja a0 lag patttaka
heilbrigdisstarfsmanna i bélusetningu geti
skapad heettu fyrir starfsmanninn sjalfan
og eins fyrir sjuklinga peirra,” segir hann.
Embeettid sendi { desember dreifibréf sem
aréttadi petta.

Pall Matthiasson, forstjori Landspitala,
segir infldensubdlusetningu starfsmanna
mjog mikilvaegan patt 1 syklavérnum
Landspitala, en ekki pann eina. ,Undan-
farin ar hefur nadst tdluverdur arangur i
bélusetningum og patttakan legid { um
70% ad medaltali. Mjog margar kliniskar

Pdll Matthiasson,
forstjori Landspitala

Dborélfur Gudnason,
sottvarnaleeknir hja Em-
beetti landlaeknis.



Dott bolusetningar starfsmanna Landspitala fari vaxandi eru peer enn sagdar undir viomidunarmérkum Alpjédaheilbrigdis-
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stofnunarinnar. Helena X. Johannsdottir hjd leknadeild Haskéla Islands. Mynd/gag

einingar hafa nad yfir 90% og nokkrar
100%. Pad er pvi ekki skodun okkar ad
influensubdlusetningarhlutfall Landspit-
ala sé lagt, en pad er hins vegar alveg ljost
a0 aeskilegra er ad patttakan sé almennt
ennpa betri og markmid spitalans naist.”
Hann segir starfsmannaheilsuvernd
Landspitala og sykingarvarnardeild asamt
fleirum hafa unnid markvisst ad umbot-
um 4 pessu svidi og st vinna hafi skilad
arangri.

Markmid rannsoknarinnar var annars
vegar ad kanna patttoku starfsmanna
Landspitala 1 infliensubolusetningum og
einnig ad meta afstodu starfsmanna og
nema a Landspitala til peirra, en bolusetn-
ingar hafa dregid verulega tir daudsféllum
af voldum smitsjukdéma i heiminum.

Samkveemt rannsokninni eru teep 89%
sammala pvi ad bolusetning veiti vorn
gegn inflaensu, 72,5% telja hana betri en
ad fa natturulega sykingu og eru rum
87% sammala pvi ad bolusetning hindri
utbreidslu inflaensu. Pa telur teept 91%
hana minnka aheettu a ad smita sjuklinga.
Pa eru ram 73% 6sammala pvi ad ottast
aukaverkanir bolusetninga.

Helena sagdi ad borid hefdi & pvi hér
adur ad bolusetningar starfsmanna hefdu
ekki verid skradar. , Pad skekkir adeins
nidurstédurnar. En sidustu ar hefur

skraningin verid beett og folk skrair petta
sameiginlegt skjal,” sagdi hun.

Pall bendir a ad bolusetning sé ekki
eina leidin til ad verjast smiti, pvi sé
askorun ad fyrirbyggja flensusmit a hverj-
um vetri. Allar feerar leidir séu nyttar.

,Vi0 bolusetjum sjuklinga og starfs-
menn, tokum syni ef minnsti grunur er

»~Almennt ma segja a0 lag
patttaka heilbrigdisstarfs-
manna i bélusetningu geti
skapad hattu fyrir starfs-
manninn sjalfan og eins fyrir
sjuklinga peirra.*

um flensu og einangrum strax, gefum
Tamiflu i medferdarskyni og jafnvel i
fyrirbyggjandi skyni, prifum og bidjum
adstandendur med flensueinkenni um
ad koma ekki i heimsOkn,” nefnir hann:
~Med pvi ad sampaetta pessar adgerdir
naum vio bestum arangri.”
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starfsmanna &
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Heimild: Rannsokn & patttoku og afstddu starfsfolks Landspitala til bolusetninga gegn infliensu.
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