# Podcast / Hlustadu ¢ Olaf og Olmu
i hladvarpi Laeknabladsins d heimasidu pess.

Olafur anaegdur med einlaegni laekna

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Olafur Pér Avarsson gedlaknir segir
vinnudlag a leknum meira en hann huggi.
Pad hafi komid honum 4 6vart hve margir
upplifi kvida og depurd.

Leeknar eru ekki hvattir negilega
afram i vinnu, starfsadstedur peirra eru
ekki alltaf neegilega godar og starfslys-
ingum er db6tavant. betta sagdi Olafur
Por Avarsson gedleeknir vid Laknabladid
eftir ad hafa kynnt leeknum nidurstéou
konnunar sinnar 4 lidan og starfsumhverfi
leekna & Laeknaddgum. Olafur segir ljost
a0 vinnualag 4 leeknum sé mikio.

,,Pad er heldur meira, algengara heldur
en ég bjost vid. Pad eru meiri einkenni,
eins og svefntruflanir hja fleirum en ég
atti von 4. Pad kom mér 4 évart hvad
margir eru med kvida og depurd. Pessar
tolur eru allar { heerra lagi og skrifast 4
alagio.”

Areittar pratt fyrir goda menntun

Olafur segir kynbundna areitid einnig
hafa komid & évart. ,Eg hafdi imyndad
mér ad okkar konur yrou minna fyrir
pessu. beer eru vel menntadar; eru i heerri
stodu.” Olafur segir ad nidurstodurnar
syni ad leeknar hafi ekki viljad pegja held-
ur tala opid um adstedur sinar. , Fyrst
med pvi ad svara konnuninni einlaegt, og
svo med pvi ad spyrja: Hvad getum vid
gert?”

Hver eru neestu skref? ,,Ad vid vinnum
sem félag r upplysingunum. Brjétum paer
nidur i peer einingar sem hafa mest gagn
af pvi og ad vid sidan tokum upp umraedu
vid okkar vinnuveitendur og stjéornendur
og faum pa med okkur i leikinn, sem og
heilbrigdisyfirvold, um hvernig vid getum
beett stoduna,” segir Olafur.

Aeetlana pérf til ad bregdast vid

Olafur telur ad alagid 4 leeknum eigi eftir
verda meira i umredunni. ,Ntina erum
vid buin ad opna umreeduna. Nu er edli-
legast ad freeda folk meira um edli streitu,
freeda folk um hvad heegt er ad gera i
stjornun til pess ad draga ur streitu og baa
til forvarnar- og adgerdaaeetlanir,” segir
hann og utskyrir betur.

Olafur bér Avarsson kynnti nidurstoou umfangsmikillar rannséknar Lecknafélagsins ¢ Lacknadogum i Horpu. Rann-
soknin hefur fengid mikla athygli samfélagsins. Mynd/Védis

,Forvarnaraeetlanir eru vidtaekari til
pess a0 takast 4 vid hvernig vid vernd-
um gedheilsuna og heilsuna almennt {
vinnunni. Adgerdaraeetlanir eru skipulag
a pvi hvernig bregdast a vid pegar folk tel-
ur sig til deemis hafa ordio fyrir einelti eda
alvarlegum hegdunartruflunum,” segir
Olafur.

En hvad eiga leeknar ad gera ni pegar
ef peir finna fyrir streitu? , Leeknar eiga
ad reeda um steituna, hugsa meira um pad
hvernig peir geta brugdist vid og reyna
ad atta sig a streituvoldum 1 lifi sinu og
hverju peir geta breytt. Umfram allt eiga
peir ad hvilast.”

»Laknar eiga ad reeda um
steituna, hugsa meira um

bad hvernig peir geta brugoist vid
og reyna ad atta sig

a streituvoldum i lifi sinu og
hverju peir geta breytt. Umfram
allt eiga peir ad hvila sig.*
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