ISLENSKI LZEKNIRINN - KONNUN A LIiDAN OG STARFSUMHVERFI

LLandlasknir vill ad

kynferdis-
areitid veroi
skodad strax

Landlaeknir segir ad strax purfi ad bregdast
vid pvi ad 7% kvenlaekna telja sig hafa ordid
fyrir kynferdislegri areitni @ haustmanudum.
Slaandi télur, segir landleeknir um nidur-
stodur kdnnunar Laeknafélagsins a lidan og

starfsumhverfi laskna.
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,Slaandi tolur,” segir landleeknir um pa
nidurstédu ad 7% kvenna hafi a haust-
manudum sidustu ordid fyrir kynbundu
ofbeldi eda kynferdislegu areiti. , Petta
finnst mér med olikindum midad vid alla
umraeduna sem er 1 gangi. Petta er eitt-
hvad sem parf ad skoda strax,” segir Alma
Méller landleeknir. Télurnar eru i nyrri
skyrslu sem Olafur bér Evarsson vann
fyrir Leeknafélag fslands. Hin var kynnt
a Leeknaddgum 1 Horpu. Par sést ad 29%
hafa ordid fyrir kynferdislegri areitni a
vinnustad einhvern timann 4 sevinni; 47%
kvenna en 13% karla.

Laeknabladid greip landleekni glédvolga
strax eftir kynninguna, par sem hun sa
tolurnar i fyrsta sinn. Alma nefndi ad
pad sem hafi gripid athygli hennar veeri
hve stér hluti af pessari mikilveegu stétt
finni fyrir einkennum eins og skertri
einbeitingu eda minni, eda 48%. 47% hafi
fundid fyrir pirringi og vidkvemni. 25%
hafi fundid fyrir depurd samfleytt i tveer

vikur og 21% kvidi vinnunni. 44% eigi {
erfidleikum med svefn.

,Bregdast parf vid pessu,” sagoi hun.
,Petta hefur svo vidtek ahrif. Fyrst
og fremst a einstaklinginn, i 60ru lagi
a vinnustadinn. Svo getur petta lika
komid nidur 4 geedum medferdar og
oryggi sjuklinga ef svona er komid,” segir
landleeknir.

Uttaugadir, éttaslegnir leknar?

Samkveemt kénnuninni telja einungis 46%
leeknanna sig hafa fengid neegileg teekifeeri
til ad hvilast. 41% peirra 6ttast ad gera
mistok i starfi og 53% peirra hafi fundid
fyrir likamlegu prekleysi eda ad peir yrou
fljotari ad preytast. 13% leekna hafa mjog
oft hugleitt 4 sidustu 12 manudum ad
heetta storfum, 24% stundum.

Samkveemt nidurstddunni telja tveir
pridju leekna alag of mikid. ,, Audvitad vit-
um vid ad ekki er négu vel mannad vida 1

sidustu prja manudi

timaprong 1 starfi

Ymsar dhugaverdar télur Ur skyrslu Laknafélagsins

* 19% telja ad einhver starfsfélagi hafi ordid fyrir kynferdislegu areiti 4 vinnustad

* 65% hafa fundid fyrir streitueinkennum sidustu 6 manudi eda lengur;
71% kvenna fann fyrir pessu og 60% karla
* 58% hefur fundist ad peir geti ekki uppfyllt kréfur eda r4did vid

* 13% hafa hugleitt mjog oft ad heetta stérfum sidustu 12 manudi, 12% oft,
24% stundum, 24% sjaldan en 27% aldrei
* 7% telja sig hafa ordio fyrir einelti sidustu prja manudi
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Alma Méller segir ad
bregdast purfi strax
vid vegna kynferdis-
legs ofbeldis og dreitni.
Télur i nyrri skyrslu
Laknafélagsins d lidan
og starfsumhverfi
leekna séu sldandi.
Mynd/Védis.

heilbrigdiskerfinu og pad parf ad bregdast
vid pvi, en pad parf lika ad skoda adra
peetti sem ltta ad vinnustadnum sjalfum,”
segir Alma.

Alma sagdi jakveett ad menn séu al-
mennt dneegdir med neesta yfirmann.
Rannsdknir hafi synt ad samskipti vid
neesta yfirmann er oft mikill streituvaldur.

Alma nefndi mikilvaegi pess a0 einbeita
sér ao gledi 1 vinnunni. ,,Parna er abyrgo
stjiornenda mikil en ég held ad allir purfi
ad taka hondum saman og hjalpast ad,”
segir Alma en benti einnig 4 ad kulnun
og streita veeri ekki adeins vandi leekna
heldur vida i samfélaginu.

Setja sjalfa sig i fyrsta saeti

»Leaeknar purfa ad huga ad eigin heilsu til
pess ad geta hugad ad 6d0rum,” benti Alma
Moller ad lokum a leggur enn aherslu a
gledina med pvi ad vitna til bodskapar
forkolfa IHI (Institute for Healthcare Im-
provement) { Bandarikjunum um mikil-
vaegi gledi i vinnunni.

,Vi0 sinnum okkur stérfum med pvi
ad nota gagnreynd visindi, en lika med
pvi ad gefa af okkur. Vid purfum ad midla
von. Vid purfum ad geisla af 6ryggi og
trausti,” segir hun. Ekki sé haegt ad gefa
pad sem madur eigi ekki sjalfur. ,Vid
purfum pvi ad hugsa fyrst um okkur,”
segir landleeknir.

Alls barust svor fra 728 leeknum, eda
riflega helmingi allra leekna 4 fslandi.



