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Inngangur

Stodkerfisverkir og onnur einkenni fra stodkerfi eru algengir med-
al unglinga. Pess verdur p6 ad geta ad tolur um algengi eru nokkud
a reikni vegna dlikra skilgreininga auk pess sem gera ma rad fyrir
einhverjum mun milli pjéda og landa.! [ danskri pversnidsrann-
sokn sagdist pridjungur 12-19 ara ungmenna finna fyrir margpatta
verkjum og fimmtungur finna neer daglega fyrir einhverjum verkj-
um.? Tengsl eru milli stodkerfiseinkenna og lydfredilegra patta.
Medal fullordinna er tilhneiging til pess ad einkenni aukist med
haekkandi aldri. P4 eru stodkerfiseinkenni algengari medal ung-
linga en barna.! Konur eru almennt utsettari fyrir stodkerfisein-
kennum en karlar, hvort sem er i hopi fullordinna eda unglinga,®®
og lag félagsleg og efnahagsleg stada eykur likur & stodkerfisverkj-
um medal fullordinna.'s

Stodkerfiseinkenni a unglingsarum geta haft margvislegar fé-
lagslegar og efnahagslegar afleidingar. Stodkerfisverkir geta haft
hamlandi ahrif & daglegt 1if ungmennis sem fyrir peim finnur,
dregid ur arangri { nami og ur likamlegri og félagslegri virkni.®
Stodkerfisverkir i eesku geta einnig verid undanfari frekari stod-
kerfisvandamala & fullordinsdrum og pannig 6gnad félagslegri
og efnahagslegri framtid hins unga einstaklings.”® Efnahagslega
byrdin til framtidar geeti einnig ordid samfélagsins. Stodkerfis-
vandamal eru pannig helsta orsok érorku i Evrépu® og samkvaemt
gognum TR eru pau 6nnur algengasta orsok drorku hja fullordn-
um hér 4 landi’

Pad er algengt ad ungmenni vinni launada vinnu samhlida
skdla og vinna islensk ungmenni aberandi mikid, sérstaklega yfir
sumartimann. Sokum skélagongu eru ungmennin hins vegar
yfirleitt 1 hlutavinnu og/eda timabundinni vinnu. Vinnutimi
peirra er gjarnan oreglulegur og pau skipta oft um vinnu.*"" Sam-
band er & milli vinnu ungs félks med skdla og lydfraedilegra patta.
Umfang vinnunnar vex med haekkandi aldri og pad er algengara
a0 stelpur vinni med skola en strakar. P4 eru born islenskra for-
eldra sem beedi hafa grunnskélamenntun liklegri til ad vinna med
skola en born foreldra sem bzedi hafa haskélamenntun og pau eru
ad jafnadi yngri pegar pau byrja i sumarvinnu.”

Rannséknir sem skodad hafa dsteedurnar ad baki vinnu ung-
menna syna ad unga folkid seekjast eftir tekjunum sem vinnan

AGRIP

Inngangur

Einkenni fra stodkerfi eru algeng medal unglinga og vitad er ad slik
einkenni & unglingsarum geta leitt til langvarandi stodkerfisvandamala
a fullordinsarum. Stodkerfisvandamal eru vaxandi medal vinnandi
fullordins félks og med algengari orsakapattum ororku, sérstaklega
medal kvenna. Rannsdknir skortir hins vegar a tengslum stodkerfisein-
kenna ungmenna og vinnu med skola.

Markmid

Rannsodknin skodar tengsl milli fidgurra tegunda stodkerfisvandamala
(verkja i baki, i vddvum og lidum, i halsi og herdum og védvabolgu) vié
umfang vinnu med skéla medal islenska ungmenna eftir kyni, aldri og
menntunarstédu foreldra.

Efnividur og adferdir

Rannsdknin byggir & spurningakénnun sem var framkveemd a fyrri
hluta ars 2018. Tilviljunarkennt Grtak 2800 ungmenna 4 aldrinum 13-19
ara var valid Ur bjédskra. Svarhlutfall var 48,6%. Ungmennin voru
spurd hversu oft pau hefdu fundid fyrir verkjum sidasta arid og skipt

i prja hopa peirra sem ekki vinna med skola, eru i héflegri vinnu med
skola (=12 klst./viku og/eda hafa ekki fastan vinnutima) og i mikill vinnu
(>12 kist./viku med skoéla og hafa fastan vinnutima). Ki-kvadrat prof var
notad til ad mzaela marktaekni.

Nidurst6dur

Rannsoéknin synir ad ungmenni sem vinna mikid med skoéla eru lik-
legri til ad finna stundum eda oft fyrir 6llum tegundum stodkerfis-
einkennanna en pau sem vinna ekki med skoéla. Tengslin haldast vid
bakverki 6had lydfreedilegum pattum og vid 6ll stodkerfiseinkennin
fidgur hja stalkum.

Alyktun: Beeta parf vinnuadstaedur islenskra ungmenna pannig ad
peer yti ekki undir einkenni fra stodkerfi. Huga parf sérstaklega ad
vinnuadstaedum stdlkna og ad pattum sem yta undir bakverki.

https://doi.org/10.17992/1b1.2019.02.216

gefur peim til pess ad geta keypt og gert ymislegt sem tengist ung-
lingamenningu samtimans. Auk pess parf hluti peirra a eigin tekj-
um ad halda til ad eiga fyrir naudsynjum a bord vid kostnad vid
skélagongu, mat til heimilisins og jafnvel fyrir hisneedi.® A hinn
béginn getur vinnan haft alvarlegar heilsufarslegar afleidingar.
Ungmenni eru pannig allt ad tvisvar sinnum liklegri til ad lenda
i vinnuslysum en eldri starfmenn. Hluti vinnuslysanna veldur
alvarlegum averkum og jafnvel daudsfalli® P4 syna rannsoknir
ad neikveed tengsl eru milli umfangs vinnu med skéla og namsar-
angurs.” Litid er hins vegar vitad um tengsl vinnu ungmenna vid
einkenni fra stodkerfi.
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Tafla I. Hlutfall 13-19 dra sem hafa stundum eda oft fundid fyrir stodkerfiseinkennum a sidustu 12 manudum eftir umfangi vinnu med skdla, %.

Einkenni EKki i vinnu i héflegri vinnu i mikilli vinnu Samtals Ki-kvadrat prof N

Verkir i lidum og/eda vodvum 40,7 48,8 46,4 44,0 p = 0,047 1113
Bakverkur 31,7 42,7 53,6 38,7 p = 0,000** 1116
Verkur i halsi og herdum 28,8 38,7 44,4 34,4 p = 0,000™ 1116
V6dvabolga 30,8 36,3 44,9 34,9 b =0,001" 1113*

p<0,05, **p<0,01.

Vinnutengd stodkerfisvandamal fullordinna hafa fengid mikla
athygli rannsakenda og rannsoknirnar stadfesta ad likamleg
areynsla af ymsum toga eykur likur a slikum vandamalum. Tengsl
milli margvislegs salreens alags 1 vinnu og stodkerfisvandamala
hafa einnig verid stadfest p6 orsakasamhengid liggi ekki a0 6llu
leyti ljost fyrir.!® Nokkrar rannsdknir hafa verid gerdar & ahrifum
likamlegrar 4reynslu i vinnu & stodkerfisvandamal ungs folks
og benda paer 1 somu att og rannsoknir 4 fullordnum. Rannsokn
medal norskra idn- og starfsnamsnema synir til deemis ad vélrent
vinnualag eykur likur & verk i hélsi og herdum & fyrstu arum
peirra 1 vinnu® og rannsokn medal finnskra 18 ara ungmenna
sem flest voru i skola synir ad slikt alag eykur likur a bakverk;j-
um.” Badar rannsoknir syna heerri likur medal sttlkna en pilta.5"
Kanadisk rannsdkn, gerd um sidustu aldamot, synir sidan ad pad
eitt og sér ad vinna med skola er dheettupattur fyrir verki i halsi og
herdum,' fyrir bakverki,” og fyrir stodkerfisverki almennt. Sam-
kveemt rannsokninni er vinna med skola steerri aheettupattur stod-
kerfiseinkenna en sumarvinna.?’ fslensk doktorsrannsékn sem
gerd var fyrir hrun, 2007-2008, hnigur { sému att og synir ad 13-17
ara ungmenni sem vinna mikid med skola eru liklegri til ad finna
fyrir stodkerfisverkjum en pau sem vinna héflega eda ekkert med
skola. A pad vid um bakverki hja 6llum hépnum en stodkerfisverki
almennt hja peim yngri (13-15 ara) og hja stalkum.?

Markmid rannsoknarinnar sem hér er kynnt er ad nota gogn
ar spurningakdénnun um vinnu 13-19 4ra islenska ungmenna sem
16gd var fyrir i byrjun ars 2018 til ad skoda tengsl milli fjogurra
tegunda stodkerfisvandamala (verkja 1 vodvum og lidum, i halsi
og herdum og i baki auk v6dvabdlgu) vido umfang vinnu med skéla
eftir premur lyofreedipattum, kyni, aldri og menntunarstédu for-
eldra. Miklar breytingar hafa ordid 4 atvinnuframbodi og atvinnu-
hattum hér 4 landi 4 sidustu 10 arum, fyrst med efnahagshruninu
2008 og sidan med uppgangi ferdapjonustunnar a sidustu arum.
Umfang vinnu og stdrf barna og unglinga sveiflast mjog 1 takt vid
atvinnuframbod og breytingar & atvinnuhattum.”' bvi er porf &
nyjum upplysingum um tengsl stodkerfisverkja vid umfang vinnu
aldurshopsins auk pess sem tengslin hafa ekki adur verid skodud
eftir menntunarstodu foreldra. Somu adferdum er beitt og 1 is-
lensku rannsokninni sem gerd var fyrir hrun ad pvi undanskildu
ao fleiri argangar eru med nu en var pa.' Nidurstddur rannsokn-
anna tveggja eru pvi samanburdarhzefar.

Efnividur og adferd

Rannsoknin er hluti af steerri rannsékn um vinnutengda heilsu og
Oryggi ungmenna 4 vinnustad. Rannsdknin beindist ad 13-19 ara
ungmennum. Pydi rannséknarinnar er 6ll 13-19 dra ungmenni &
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[slandi en ar peim hépi var valid tilviljunarkennt trtak 2800 ung-
menna ur Pjédskrd. Laegri aldursmorkin eru valin vegna pess ad
l16ggjafinn leyfir ungmennum ad vinna 1étt storf fra peim aldri.”
Heerri aldursmérkin mida vid hefdbundin lok framhaldsskola. {
rannsokninni er vinna skilgreind sem 61l vinna sem laun eru peg-
in fyrir 6had pvi hvar htin eru stundud. Launud vinna i heimahts-
um fellur pvi undir rannsoknina, par med talin barnapdssun.
Rannsoknin var framkveemd 1 februar til april 2018 og sa Félags-
visindastofnun Haskéla Islands um framkveemdina. Hringt var i
patttendur sem nad hofdu 18 ara aldri en forrddamenn peirra sem
voru undir peim aldri og leitad eftir sampykki fyrir patttoku. Sam-
pykki fra baedi forradamanni og ungmenninu sjalfu var skilyréi
fyrir patttoku ungmenna undir 18 ara aldri. Peim sem sampykktu
patttoku var sendur rafreenn spurningalisti med upplysingabréfi i
gegnum tolvupost eda farsimantimer. Samtals svérudu 1339 ung-
menni kdnnuninni og var svarhlutfallid pvi 48,6%. Patttaka var
itrekud med simhringingum og rafrenni aminningu. Kynjahlut-
fall peirra sem svorudu var 54,1% stalkur og 459% drengir.

Mat & einkennum fra stodkerfi byggir 4 almennum norreenum
matskvarda um salfélagslega peetti 1 vinnu (QPS). Kvardinn var
hannadur fyrir fullordna starfsmenn en hefur 4dur verid notad-
ur vid mat & stodkerfiseinkennum umgmenna.®* Spurt er um
hversu oft a sidustu 12 manudum svarendur hafa fundid fyrir
salfélagslegum einkennum a tvieindum kvarda: oft eda stund-
um/sjaldan eda aldrei. Hér eru fjogur stodkerfiseinkenni skodud;
verkir i lidum og vodvum, verkir i halsi og herdum, bakverkir
og vodvabdlga. Umfang vinnu med skdla er meelt med pvi skipta
peim svarendum sem voru i skéla (1250, eda 94,6%) nidur i prja
hépa peirra sem vinna ekki med skéla (53,6%), vinna héflega med
skola (28,9%) og vinna mikid med skola (17,5%). Fyrri rannsoknir
a vinnu ungmenna hafa synt ad ahrif umfangs vinnu aldurshops-
ins a lidan helgast ekki eingéngu af lengd vinnuvikunnar heldur
einnig af sveigjanleika vinnutimans."”” Ag vinna mikid med skéla
var pvi skilgreint sem ad vinna meira en 12 klukkustundir 4 viku
og hafa fastan vinnutima en ad vinna hoflega med skola ad vinna
12 klukkustundir a viku eda minna med skola og/eda ad hafa ekki
fastan vinnutima. Svarendum var skipt nidur 1 prja aldurshépa, 13-
15 ara (47,7%), 16-17 ara (30,2%) og 18-19 ara (22,1%). Yngsti aldurs-
hépurinn er enn i grunnskola en peir tveir eldri komnir { fram-
haldskola. Yngri aldursflokkarnir tveir falla undir 16g um vinnu
barna og unglinga sem tryggir peim sérstaka vinnuvernd umfram
fullordna en elsti aldurshépurinn stendur jafnfeetis fullordonum
hvad vinnuverndarréttindi vardar.”® Svarendum var einnig skipt
1 prja hopa eftir menntunarstédu foreldra, born foreldra sem baedi
hafa grunnskoélaprof (6,7%), born foreldra sem beaedi hafa haskdla-



Tafla Il. Hlutfall 13-19 dra sem hafa stundum eda oft fundio fyrir stodkerfiseinkennum & sidustu 12 manudum eftir umfangi vinnu med skdla og kyni, %.

Einkenni Kyn Ekki f vinnu i hoflegri vinnu i mikilli vinnu Samtals Ki-kvadrat prof N
Verkir { li5um og/eda Stelpur 42,8 56,8 48,8 48,4 p=0011* 603
vogvum Strakar 38,6 37,1 42,7 38,8 p=0,729 510

Stelpur 40,6 45,3 57,9 45,5 p = 0,006™* 604
Bakverkur

Strakar 23,0 39,1 46,7 30,7 p = 0,000** 512
Verkur f halsi og Stelpur 35,8 453 53,7 42,4 p =0,002" 604
herdum Strakar 22,0 29,3 29,3 25,0 p=0,174 512

Stelpur 42,3 46,6 57,9 46,8 p =0,016* 603
Védvabdlga

Strakar 19,5 21,8 24,0 20,8 p =0,657 510

*p<0,05, “*p<0,01.

prof (32,0%) og born foreldra sem hafa adra menntunarsamsetn-
ingu (61,4%).

Ki-kvadrat prof (x?) var notad til ad reikna tolfreedilega mark-
teekni. Profid metur hvort markteekur munur er a milli mismun-
andi hoépa 1 tidnitéflum.”? Midad var vid 95% vikmork. Tolfredi-
greiningin var unnin i SPSS-tolfreediforritinu.

Nidurstodur

Riflega helmingur svarenda, eda 51,3%, unnu med skola vetur-
inn 20172018 og voru prir fjérdu af peim hopi 1 fastri vinnu en
fjordungur vann af og til. Atvinnupatttaka med skodla jokst med
heekkandi aldri og var algengari medal stelpna (56,2%) en straka
(45,3%). Hins vegar meeldist ekki markteekur munur a atvinnu-
patttokunni eftir menntunarstodu foreldra. Teeplega fimmtungur
vann vid fleira en eitt starf med skdla en verslunarstarf var algeng-
asta adalstarf peirra (42,7%). Medallengd heildarvinnuvikunnar
var ad jafnadi 12 klukkustundir og 38 mintatur en lengd hennar
getur verio allt fra einni klukkustund upp i meira en 40 stundir.
Hlutfall peirra sem unnu i meira en 12 klukkustundir 4 viku ad
jafnadi var 40,6%.

Stodkerfiseinkennin fjogur sem spurt var um eru nokkud al-
geng medal islenskra ungmenna eins og tafla I synir. Samtals 34,4%
ungmennanna sdgdust stundum eda oft a sidustu 12 manudum
hafa fundid fyrir pvi einkenni sem sjaldgeefast er (verkur i halsi
og herdum) og 44,0% fyrir pvi einkenni sem algengast er (verk-
ir 1 lidum eda vodvum). Markteekur munur meelist vid umfang
vinnu med skola og allra stodkerfiseinkennanna. Ungmenni sem
vinna mikid med skola eru almennt liklegri til ad finna stundum
eda oft fyrir stodkerfiseinkennunum en pau sem ekki vinna med
skola. Munurinn er sérstaklega aberandi hvad bakverki vardar en
teeplega pridjungur peirra sem ekki er i vinnu segist finna oft eda
stundum fyrir bakverkjum, 42,7% peirra sem eru i hoflegri vinnu
en yfir helmingur peirra sem vinna mikid med skdla.

Tafla II synir greinilegan kynjamun hvad vardar tengsl stod-
kerfiseinkenna fjogurra vid vinnu med skdla. Pegar tengslin eru
greind eftir kyni haldast pau vid 6l fjogur stodkerfiseinkennin
hja stelpunum en hverfa hja strakunum ef fra eru taldir bakverkir.
Mikil vinna med skdla bitnar pannig frekar a stodkerfi stulkna en
a stodkerfi straka.

Tafla III synir ad pegar tengslin milli stodkerfiseinkennanna og
vinnu med skola eru greind eftir aldri hverfa pau 1 6llum aldurs-
hépunum hvad vardar verki i lidum og védvum og verki i halsi og

Tafla Ill. Hiutfall 13-19 dra sem hafa stundum eda oft fundid fyrir stodkerfiseinkennum & sidustu 12 manudum eftir umfangi vinnu med skéla og aldri, %.

Einkenni Aldur Ekki f vinnu i hoflegri vinnu i mikilli vinnu Samtals Ki-kvadrat prof N
13-15 ara 40,0 40,3 39,4 40,0 p =0,995 582
X:;SLgiéum og/eda 16-17 4ra 44,6 51,5 50,6 48,9 p = 0,530 323
18-19 ara 37,9 58,8 45,1 47,6 p = 0,055 208
13-15 ara 31,5 28,0 45,5 31,6 p=0,159 583
Bakverkur 16-17 ara 35,1 50,8 59,3 47,4 p = 0,002** 325
18-19 ara 25,9 54,4 51,2 45,2 p = 0,002** 208
13-15 ara 26,8 27,2 42,4 27,7 p =0,152 584
Verkur i halsi og herdum 16-17 ara 33,6 45,4 44.4 41,0 p=0,138 324
18-19 ara 34,5 471 451 42,8 p=0,313 208
13-15 ara 30,6 21,8 45,5 29,6 p = 0,020* 582
Vodvabdlga 16-17 ara 26,5 42,3 42,0 36,7 p =0,021* 324
18-19 ara 40,4 51,5 47,6 46,9 p = 0,457 207

*p<0,05, *p<0,01.
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Tafla IV. Hiutfall 13-19 dra sem hafa stundum eda oft fundid fyrir stodkerfiseinkennum & sidustu 12 manudum eftir umfangi vinnu med skdla og

menntunarstédu foreldra, %.

Einkenni Menntun foreldra Ekki i vinnu i hoflegri vinnu i mikilli vinnu Samtals  Ki-kvadrat prof N
Badir med grunnskélamenntun 36,4 57,1 53,8 45,0 p =0,326 60
Verkir  lidum og/eda védvum  Onnur samsetning menntunar 41,8 51,4 42,6 44,8 p=0,108 605
Badir med haskolamenntun 37,4 48,6 53,3 43,2 p = 0,063 324
Badir med grunnskoélamenntun 33,3 42,9 76,9 45,0 p =0,027* 60
Bakverkur Onnur samsetning menntunar 32,8 46,9 48,4 40,0 p =0,001** 607
Badir med haskdlamenntun 28,0 38,7 53,3 35,0 p = 0,004* 326
Badir med grunnskoélamenntun 33,3 42,9 53,8 40,0 p=0,428 60
Verkur i halsi og herdum Onnur samsetning menntunar 28,0 43,5 42,6 35,5 p =0,001** 606
Badir med haskolamenntun 28,6 34,0 46,7 32,8 p = 0,067 326
Badir med grunnskélamenntun 30,3 28,6 38,5 31,7 p=0,832 60
Vodvabdlga Onnur samsetning menntunar 26,9 41,8 45,9 35,1 p = 0,000** 607
Badir med haskdélamenntun 35,6 32,4 46,7 36,1 p =0,244 324

*p<0,05, *p<0,01.

herdum. Tengslin milli pess ad finna stundum eda oft fyrir bak-
verkjum haldast hins vegar 1 tveimur eldri argongunum og milli
pess ad vera stundum eda oft med vodvabolgu hja tveimur yngri
aldurshépunum.

Pegar tengslin milli stodkerfiseinkennanna og vinnu med skola
eru skodud eftir menntunarstodu foreldra kemur i ljés ad pau
hverfa 1 6llum foreldrastdduhépunum premur vardandi verki 1 1id-
um og vddum eins og tafla IV synir. Markteek tengsl meelast hins
vegar milli bakverkja og mikillar vinnu med skola i 6llum hépun-
um premur og einnig hvad vardar baedi verk i halsi og herdum og
vodvabolgu hja hopum par sem menntun foreldra er i medallagi.

Umraedur

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad ungmenni sem vinna mikid
med skola eru liklegri til ad finna oft eda stundum fyrir stodkerfis-
einkennum heldur en ungmenni sem ekki vinna med skéla. A pad
vid allar tegundir einkenna sem spurt var um, verki { vddvum og
lidum, verki i halsi og herdum, bakverki og vodvabolgu. Tengslin
eru sérstaklega dberandi i hopi stilkna og hvad vardar bakverki.
Pannig haldast tengslin hvad 6ll einkennin vardar hja stelpunum
pegar pau eru skodud eftir kyni en hverfa hja strakum nema varo-
andi bakverki. Tengslin haldast lika hvad vardar bakverki i tveim-
ur eldri aldurshépunum og hja 6llum premur foreldrast6duhdp-
unum. Tengslin vid bakverki eru ad auki i 6llum tilfellum linuleg.
Pannig eru pau ungmenni sem vinna ekki med skola sist likleg til
a0 finna oft eda stundum fyrir bakverkjum en pau sem vinna mik-
i0 med skola liklegust. Nidurstddurnar eru samhljéda nidurst6o-
um islenskrar doktorsrannsdknar fra pvi fyrir hrun hvad vardar
hvoru tveggja kynjamun og bakverki!® Nidurstodurnar benda
pannig til ad tengslin milli umfangs vinnu stilkna og stodkerfis-
verkja almennt sem og milli umfangs vinnu ungmenna almennt
og bakverkja séu nokkud stodug og 6had atvinnuhattum. Nidur-
stodur vardandi kynjamun eru samhjéda erlendum rannséknum.
Almennt eru konur og stulkur liklegri til ad finna fyrir stodkerfis-
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verkjum en karlar og drengir' og vinna kemur hardar nidur 4 stod-
kerfi kvenna en a stodkerfi karla.'® Rannsdknin sem hér er kynnt
bendir til ad pad sama eigi vid um vinnu stulkna.

Nidurstddur rannsoknarinnar stydja einnig vid nidurstéour
erlendra rannsékna um ad stodkerfisverkir séu algengir medal
unglinga."* P6 verdur ad hafa i huga ad spurt var um einkenni
fra stodkerfi yfir nokkud langt timabil, eda sidastlidna 12 manudi.
Pad leidir til pess ad fleiri svara jatandi en ef spurt hefdi verid um
verki yfir styttra timabil, til deemis sidustu prja manudi. Vid fyrstu
syn geeti virst ad pad hve algeng stodkerfiseinkennin eru almennt
dragi ur mikilveegi tolfredilega markteeks sambands milli vinnu
med skdla og stodkerfiseinkenna. Punnett' hefur svarad sambeeri-
legri gagnryni um samband vinnu fullordinna vid stodkerfisein-
kenni en stodkerfisverkir eru lika algengir hja fullordnum. Punn-
ett'® bendir 4 ad erfidara sé ad meela marktaek tengsl vid algengt
fyrirbeeri en sjaldgeeft. Algengi stodkerfiseinkenna medal folks
almennt renni pvi styrkari stodum undir marktaekni sambandsins
milli slikra einkenna og vinnu en ekki 6fugt. Rok Punnett’® varpa
ljosi a mikilveegi nidurstadnanna sem hér eru kynntar.

Rannsoknin hefur akvednar takmarkanir. Um trtaksrannsékn
er a0 reeda og svarhlutfall var frekar lagt sem dregur ar ytra rétt-
meeti og alhefingagildi nidurstadna. A méti kemur ad trtakid var
tekio tilviljunarkennt ur pydi heillar pjédar sem styrkir ytra rétt-
meetid og audveldar ad alheefa um pjodina 1 heild. Slikt er 6venju-
legt 1 alpjodlegu samhengi par sem einungis Nordurlandapjodirn-
ar fimm og Holland halda skrar yfir alla pjédina. [ 6drum londum
verda rannsakendur ad nota ofullkomnari skrar og geta pvi ekki
tekio artak ur hopi allra ibtia, sem aftur dregur ur alheefingar-
gildi nidurstadna.’>* Pad geeti hins vegar takmarkad innra rétt-
meeti rannsoknarinnar ad spurt var hvort ungmennin hefdu fund-
i0 fyrir einkennum fra stodkerfi sidastlidna 12 manudi, eda yfir
lengra timabil en sum peirra hafa unnid med skéla. I einhverjum
tilfellum geetu nidurstédur pvi meelt tengsl milli stodkerfisverkja
og vinnu par sem ekki er um slik tengsl ad reeda.”? Pad takmarkar
einnig rannsdknina ad um pversnidsrannsokn er ad raeda. Slikar



rannsoknir meela stdduna einungis 4 einum timapunkti og geta
pvi adeins sagt fyrir um tengsl en ekki hvort um orsakasamband
sé a0 reeda. Pad er pvi ekki haegt ad skera tr um hvort mikil vinna
ungmenna valdi stodkerfiseinkennunum eda hvort pau ungmenni
sem vinna mikid séu veikari fyrir eins og langtimarannsoknir
gefu moguleika 4. Ad auki var hér ekki beitt fjolbreytugreiningu
heldur einungis tvi- og pribreytugreiningum og ekki heegt ad
segja til um hversu sterk ahrif dkvedinna aheettupatta eru.?
Fjolbreyturannsoknir & vinnuslysum ungmenna syna ad lyd-
freedilegir peettir eru ekki sjalfsteedir aheettupeettir vinnuslysa
heldur eru pad fyrst og fremst vinnutengdir peettir 4 bord vid vél-
reent vinnudlag og studning yfirmanns sem skyra aheettuna.?*?
Vélreent vinnualag af ymsu tagi er lika aheettupattur vinnu-
tengdra stodkerfiseinkenna baedi hja fullordnum' og ungu f6lki.®"”
Likur eru pvi a ad hluta tengslanna milli stodkerfiseinkenna og
umfangs vinnu med skéla megi skyra med vinnutengdum pattum
a bord vid vélreent vinnualag. Einnig eru tengsl a milli stodkerfis-
einkenna unglinga og sdlreenna einkenna og talid ad einkennin
megi ad hluta til skyra med pvi ad pau séu birtingarmynd andlegs
alags.®> Tengsl milli umfangs vinnu med skdla og stodkerfisein-
kenna geetu pvi, ad minnsta kosti ad einhverju leyti, skyrst af pvi
ad mikil vinna med skdla valdi andlegu alagi vegna hlutverka-
togstreitu milli vinnu og annarra hlutverka i lifi hins unga starfs-
manns og ad pad andlega élag birtist sidan { stodkerfisverkjum.
pvi sambandi er vert ad hafa i huga ad fyrri rannséknir benda til
a0 heildarvinnuvika skélafélks sé 1 sumum tilfellum mjog I6ng.
Auk pess ad sinna menntun sinni sem 1 flestum tilfellum fyllir

Jfulla vinnuviku” eefir meirihluti peirra iproéttir og/eda tonlist.
Pegar vinna med skdla beetist vid getur heildarvinnuvikan aud-
veldlega farid yfir 70 klukkustundir.® Frekari rannsokna er porf
par sem fjolbreytugreining og/eda langtimarannsdknarsnid er
notad til ad skoda nanar hlut lydfraedilegra patta, patta tengdum
vinnustadnum og patta tengdum lifi unglinganna utan vinnu-
stadarins 1 tengslum stodkerfiseinkenna vid vinnu ungmenna.

Su alyktun er dregin af nidurstodum ad beeta purfi (vinnu)ad-
steedur islenskra ungmenna pannig ad peer yti ekki undir vinnu-
tengd stodkerfiseinkenni. Slik einkenni eru ekki hvao sist alvarleg
11j6si pess ad pau 6gna ekki eingdngu heilsu hins unga starfmanns
til skamms tima heldur geta pau leitt til langvarandi heilsufars-
vandamala og jafnvel til rorku.” Abyrgd atvinnurekanda er mikil
en 16ggjafinn kvedur 4 um skyldur hans til ad tryggja heilsu starf-
manna.” Audvelt etti til deemis ad vera ad koma 1 veg fyrir, eda ad
minnsta kosti draga ur likum a pvi, ad vinna unga folksins bitni a
bakheilsu peirra med pvi ad sja til pess ad ungir starfsmenn lyfti
ekki og/eda beri punga hluti.* Ungu starfsmennirnir sjalfir og for-
eldrar peirra bera lika dbyrgd. Pau verda ad hafa 1 huga ad mikil
vinna med skdla getur leitt til stodkerfisvandamala og finna leidir
til pess a0 alagio verdi ekki of mikio. Rannsoknin bendir til ad pad
eigi sérstaklega vid um stulkur og foreldra peirra. Ekki ma gleyma
abyrgd stjérnvalda. Pad er peirra ad tryggja 6llum grunnskodla-
bérnum og framhaldsskélanemum lagmarks framfeerslu pannig
ad pau purfi ekki 4 eigin launatekjum ad halda til pess ad eiga fyrir
skdlagdngu og jafnvel i sig og a.

ororku-eftir-sjukdomaflokkum_2015.pdf - oktéber 2018.

ors for the development of low back pain in adolescence.
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The association of musculoskeletal symptoms with teenage work in Iceland

Margrét Einarsdottir

Introduction: Musculoskeletal symptoms are common in ado-
lescence, and may predispose a person to more occurrences in
adulthood. Musculoskeletal problems have increased in the adult
work force in recent years, becoming one of the most common
causes of workers’ disability, particularly among women. However,
there is a lack of research on the association between musculoskel-
etal symptoms and teenage work. The aim of this research is to
examine the association between four types of musculoskeletal
symptoms (aches in joints and/or muscles, aches in the neck or
shoulders, backache, and myalgia) and the level of term-time work
among Icelandic teenagers, by gender, age, and educational status
of the parents.

Material and methods: A survey was carried out in the first half of
2018 amongst 2800 teenagers, aged 13-19, randomly selected from

the Registers Iceland. The response rate was 48.6%. The young
people were asked how often they had experienced musculoskeletal
symptoms in the last 12 months, and then were divided into three
groups according to their level of term-time work: non-workers;
moderate workers (< 12 h/w and/or in irregular work); and intensive
workers (> 12) h/w and in regular work). A Chi-square test was used
to test statistical significance: 95% confidence interval (Cl).

The results show that intensive term-time workers are more prone
to suffer from all four types of musculoskeletal symptoms than
non-workers. The association persists for backache independent
of demographic factors, and for all measured musculoskeletal
symptoms among girls.

Conclusion is that the working conditions of Icelandic teenagers
need to be improved so that they do not give rise to musculoskel-
etal symptoms. In particular, the working conditions of young
females need to be examined, as well as the conditions that lead to
occupational backache.

Postdoctoral researcher, Faculty of sociology, anthropology and folkloristics, University of Iceland.
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