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Fullur skilningur er tralega fageetur og
vist er ad stadreyndir og rok vikja jafnan
fyrir persénulegri upplifun, sérstaklega
pegar stadid er frammi fyrir sjukddmi.
Hvatvis skurdleeknir sem nu er genginn
sagdi einhverju sinni: ,Pad 4 aldrei ad tala
vid sjuklinga, pad veldur bara misskiln-
ingi”. Pessi ummeeli voru hofo ad grini en
stundum velti ég fyrir mér hvort eitthvad
skyldi vera til i peim. Eftir langt vidtal vid
sjukling par sem mér finnst ég hafa talad
akaflega ljost og snjallt mal, fee ég litla
spurningu i lokin. Spurningin afhjapar ad
viokomandi hefur litio skilid af pvi sem
ég var a0 reyna a0 segja. — Geeti pad verid
vegna pess ad ég skildi pad ekki sjalfur
eda ad vidmeelandinn var svo skelfingu
lostinn ad honum var fyrirmunad ad
medtaka tal mitt og rad? Samtalio er po
pratt fyrir allt veromeetasta adferd leekn-
isfreedinnar og hjalparteekin einfold: Bord
og tveir stdlar.

Einhverju sinni { vidtali vid aldradan
og heyrnarskertan sjukling reyndi ég
med adstod tulks ad utskyra hvernig med-
ferdin geeti ordid honum heettulegri en

sjukdémurinn jafnvel pétt meinid veeri 1
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sjalfu sér til alls liklegt. Eg beetti pvi vid
a0 daudi i adgerd veeri kannske ekki pad
versta sem madur geeti lent 1. Pessi speki
var snarlega pydd & taknmal svo hljéo-
andi: ,Leeknirinn segir ad pad sé best ad
pt deyir i adgerdinni!” Ekki ad undra po
furdu lostinn sjuklingurinn hafi spurt
tulkinn, bendandi 4 leekninn: ,,Hvada
madur er petta?”

Sjukdémar fyrir alda

Helstu viofangsefni leeknisins hafa breyst
mikid 1 timans ras. Pegar madur skodar
hvada sjukdémum laeknar i byrjun 20.
aldar st6du frammi fyrir, finnur madur

til fafengileika eigin verkefna. Sjuklingar
sem pa leitudu laeknis og hofou hudat-
brot voru liklega holdsveikir og peir sem
hofdu kvidverki voru tralega sullaveikir.
Lungnaeinkenni 4ttu strax ad vekja grun
um berkla. Tveir fyrrnefndu sjikddémarnir
eru nu horfnir en sa sidastnefndi skytur
enn upp kollinum pratt fyrir ad umfang
hans sé hverfandi. Sullaveikina ték langan
tima ad uppreeta p6 ad vitneskjan um edli
sjukdémsins og smitleidir hafi fljott leg-
id fyrir. A timabili var talid ad sulla- og
holdsveiki veeru eettgengir sjtkdémar og
frameettir slikra sjuklinga vandlega skrad-
ar af frodleiksménnum. Medferd sulla-
veikisjuklinga félst 1 teemingu sullablodr-
unnar. { fyrstu var pad gert med einfaldri
astungu sem bar pd 1 sér pa heettu ad inni-
haldid leeki inn i kvidarholid. Sjuklingur-
inn gat pa latist samstundis af voldum

bradaofnaemis. Sidar ték vid brennslu- eda
etingaradferd sem var i raun heegfara
opnun og teeming blédrunnar an tédrar
lekaheettu. Pad tok jafnvel pjaningarfullt
halft &r ad brenna inn ad blodrunni. Ad
lokum héfu leeknar ad teema bldruna i
einum afanga, med kvidarholsadgerd 1
kléréformsvaefingu. Gliman vid sullinn
segir mikilveega sogu skurdlekninga.
Frumkvoodullinn Gudmundur Magnuasson
gerdi fjolmargar sullaadgerda a Sjiukra-
husi Reykjavikur og sidan Landakoti. Paer
fyrstu framkveemdi hann p6 i heimahsi 4
Saudéarkroki. Laeknisinngrip rédu pé ekki
arslitum vid uppreetingu pessa sjukdéms
heldur uppfraedsla og fyrirbyggjandi ad-
gerdir.

Sjikrahiass Reykjavikur

Hus Sjukrahtiss Reykjavikur stendur enn
& horni Spitalastigs og Pingholtsstraetis.
Pag var starfreekt sem slikt i teepa tvo
aratugi, en lagdi upp laupana laust eft-

ir aldamotin 1900. Petta var einkarekid
sjukrahtis medal fateeklinga sem hofou
ekki efni a vistinni. Peir purftu ad hafa
abyrgdarmenn a greidslu legukostnadar.
Efnudu folki fannst spitalinn ekki nogu
finn og rekstrarformid var pvi daudadeemt
frd upphafi. Ur stérum hépi franskra sj6-
manna 4 fslandsmidum leitudu sumir sér
hjalpar 4 sjukrahtisinu, sjukir eda slasadir.
Sennilega fyrsta deemi um utflutning &
heilbrigdispjonustu. Broddborgarar sem
satu 1 stjorn sjukrahussfélagsins reyndu



Golfid i krufningarhiisi Sjiikrahiiss Reykjavik sem stod d 160inni. Eirikur Jénsson tok myndirnar.

akaft ad koma pessari starfsemi af hond-
um sér og bidludu til borgaryfirvalda og
landsstjérnarinnar um ad stofna lands-
sjukrahus. St. Josefssystur skaru loks pessa
danumenn nidur ur snérunni med stofnun
Landakotsspitala. Innflutt heilbrigdispjon-
usta kvenna sem framkveemdu 4 medan
karlar t6ludu.

A fyrstu haed hussins var laeknaskélinn
stadsettur { teepa prja aratugi. [ dagblod-
um pess tima voru auglystar frilekningar
a pridju- og féstuddgum, en moéttakan
var sett inn { stundat6flu leknanemanna

milli k1. tolf og eitt. Par gafst peim teeki-
feeri ad sja sjuklinga milli pess sem beir
lasu um holds-, sulla- eda berklaveiki.
Krufningar voru stundadar { litlu husi
4160 sjukrahussins og enn markar fyrir
molnudu flisagélfinu. Krufningarnar téku
af vafa um hvad eiginlega gekk ad sjuk-
lingnum og var igildi sneidmyndateekni
nutimans sem er i raun snemmbeer krufn-
ing.

A pessum tima var leeknirinn { besta
falli upplystur ahorfandi ad gangi sjuk-
démsins likt og sagnfreedingur eda na-

kveemur bokari gjaldprota fyrirtekis.
Heidarlegar undantekningar félust
feedingarhjalp og skurdleekningum, sér-
staklega med tilkomu sveefingarlyfja og
sotthreinsunar eftir forskrift Listers. Par
ma nefna brota- og saramedferd, aflimanir
sem og teemingu graftrarkyla. Sjukling-
um med slik vandamal eda sullaveiki var
jafnvel haegt ad koma til fullrar heilsu. Lyf-
leekningar voru 4 pessum timum { besta
falli a formi verkjastillandi lyfjamedferdar.

Sanatus, melior, status quo,
deterior eda mortuus

fsland var talid sullaveikisbaeli um midbik
19. aldar og sjutkdémurinn skapadi pvi
neeg verkefni fyrir lekna og hémépata
vida um landid. Flestar fjolskyldur pekktu
pennan sjikdém af eigin raun. Ur skyrsl-
um leekna pessa tima eru dnefndar sottir
eins og infldensa, mislingar, skarlatssott,
tauga-, barna- og meenuveiki. Slikar gengu
reglulega um landid og skildu eftir sig
svidna jord. Helstu vidfangsefna nitima-
leekna, svo sem hjarta- og krabbameins-
sjikddma, er vart getid. Pad var timanna
takn ad fyrsti sjuklingurinn sem lagdist
inn & sjukrahtsio haustid 1884 var ung
kona ur Grindavik, blind eftir mislinga.
Ageetur leeknir framkveemdi augnbotna-
skodun og sa ekkert eins og segir 1 gogn-
unum. — Blindur sjuklingur og leeknir sem
ekkert sa !

Af hverju eetti madur ad vera ad rek-
ast i svo gamalli tid? Ma draga af henni
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einhvern leerddm sem nytist vid verkefni
dagsins? Fyrir utan feginleikann af pvi
a0 bua ekki vio slika sjukddma og svo
frumsteedar leekningar sa ég ad minnsta
kosti tvennt 1 gognunum. Annars vegar
bréf sjuklinga sem lystu krankleika sinum
med eigin ordum og hins vegar s4 ég pad
sem nu heita darangursvisar og reynt er ad
innleida. Peir voru skradir i arsuppgjori
sjikrahtissins. [ peim kemur fram grein-
ing og medferd sem gat verid medisinsk
eda kirurgisk. Pa kemur sidasti dalkurinn
sem heitir ymist resultat eda trslit. Pau
gatu ordid ein af 5 mogulegum og lysa i
raun Orlogum sjukra allra tima: Sanatus,
meliot, status quo, deterior eda mortuus. —
Heilbrigdur, skarri, 6breytt astand, verri
eda daudur.

[ pessu gruski vakna hugleidingar um
hversu mikio samfélagio og starf leekn-

isins hefur breyst a ramri 6ld. P4 leitudu
sjuklingar ekki leeknis nema peir veeru
med einkenni og voru pa oftar en ekki
langt leiddir. Margir voru pegar btnir ad
leita skottuleekna adur. Hvad urslit vard-
ar var pad sennilega bitamunur en ekki
fjar til hvors var leitad. Folkio fordadist
sjukrahtus ekki bara vegna peningaleysis
heldur einnig vegna smitheettu og trrseda-
leysis. Ad auki attu margir aldrei aftur-
kveemt eftir innlagnir 4 slikar stofnanir.

Nutimaupplysingar

Nu 4 timum eru til frdbeerar lausnir 4 baedi
medisinskum og kirtrgiskum vandamal-
um sjuklinga jafnhlida pvi sem beett atleeti
og fyrirbyggjandi adgerdir hafa lagt sitt

af mérkum vid uppreetingu sjukdéma.
Samhlida pessum arangri leitar nui stor

hépur einkennalausra til leeknis og er par
i medferd og aratuga eftirliti vegna hinna
ymsu vandamala. P4 er hreyfingarleysi og
greitt adgengi i gneegtarhornid ad koma
beedi leeknum og sjuklingum 1 koll. Hvad
illkynja mein vardar er mikils veenst af
bl6d- eda erfdavisum svo greina megi

og medhdndla alvarleg mein timanlega
en jafnframt lata pau meinlausu 1 fridi.
Krabbameinsgreining kallar ekki endi-
lega 4 medhondlun. Hvad a pa ad gera

ef einstaklingur byr vid erfdafraedilega
aheettu en hefur ekki stadfest krabba-
mein? Margir gera po litinn greinarmun a
aheettunni af pvi ad fa sjtkdom eda hafa
sjukdém. Vitneskja um slika dheettu getur
sett einstakling og fjolskyldur i eevilangt
umsatur og einhverjir hefdu kosid ad hafa
ekki spurt pess sem peir vildu ekki vita.

[ hvoru tveggja tilvikinu tekur vid flokid
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kransaedaheilkenni (acute coronary syndrome) med haekkudum lifmerkjum (biomarkers) fyrir hjartakvilla. ¢ Xarelto, gefid
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events) hja fullordnum sjuklingum med kransaedasjukdém (coronary artery disease) eda Utslageedakvilla med einkennum
(symptomatic peripheral artery disease) i mikilli haettu & bl6dpurrd. Frabendingar: ¢ Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju
hjalparefnanna.  Virk blzeding sem hefur kliniska pydingu.  Averki eda 4stand par sem tali6 er ad hzetta geti verid a mikilli
bleedingu. Um getur verid ad reeda sar sem er eda hefur nylega verid i meltingarvegi, illkynja aexli par sem mikil haetta
er a blaedingu, nylegan averka a heila eda maenu, nylega adgerd a heila, maenu eda auga, nylega innankupublaedingu,
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i meenu eda heila. ¢ Samhlida medferd med 6drum segavarnarlyfjum, t.d. ésundurgreindu (unfractionated) heparini, 1éttu
(low molecular weight) heparini (enoxaparin, dalteparin o.s.frv.), heparin afleidum (t.d. fondaparinux), segavarnarlyfjum
til inntéku (warfarin, dabigatran etexilat, apixaban o.s.frv.), nema vid paer sérstoku adstaedur ad verid sé ad skipta um
blédpynningarmedferd eda ef dsundurgreint heparin er gefid i skémmtum sem duga til ad vidhalda opnum aedalegg i
midlaegri blazed eda slageed. ® Medferd samhlida blédfloguhemjandi lyfijum vid bradu kranszedaheilkenni hja sjuklingum
sem adur hafa fengid heilaslag eda skammvinna blédpurrd i heila (TIA). ® Samhlida medferd vid kransaedasjukdomi eda
Utslageedakvilla med asetylsalisylsyru hja sjuklingum med ségu um heilaslag med bleedingu eda 6rdrepi (lacunar stroke)
eda einhverja tegund heilaslags innan sidasta manadar. e Lifrarsjukdémur med blodstorkutruflunum og blaedingarhaettu
sem hefur kliniska pydingu par med talid hja sjuklingum med skorpulifur af flokki Child Pugh B og C. ® Medganga og
briostagjof. Heimild: Unnid i névember 2018 Ur Samantekt & eiginleikum lyfs (agust 2018).
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samtal um aheettu og vidbrogd,
kosti og galla. Hvad skal segja
vid eettingja? Hvernig 4 leekn-
irinn ad tryggja ad utskyringar
og rad skiljist réttum skilningi.
Spakmeeli skurdleeknisins hvat-
visa rifjast upp.

Eg var nylega staddur &
lestrarsal Pj6dskjalasafnsins
ad glugga i gogn Sjukrahtss
Reykjavikur. T slikum sélum sitja
I6ngum menn og konur og blada
i fornum bokum og skjslum. A
pessum stédum eru ad minnsta
kosti tveer héfudsyndir. Onnur
eru simtdl gesta og hin ad taka
til mals an tilefnis. Pad verdur
pa parna i pégninni ad simi eins
gestsins hringir. Long stund
leid & medan eigandinn preifadi
sig 1 gegnum adferdina vid sim-
svorun. Var greinilega 6reyndur

4 peim akri. Pegar pad loksins
lukkadist for hann afsidis en
taladi pa svo hatt ad vidstoddum
matti ljost vera ad hann tok a
moéti mikilveegum upplysingum.
Eftir dalitla stund kom hann til
baka og drygdi pa synd numer
tvo. Hann hélt stutta en prungna
reedu par sem hann tjadi gestum
salarins ad hann veeri an krabba-
meinsahaettu. Pessi aldni freeda-
pulur hafdi pa tekid upp a pvi ad
lata kanna hvort hann veeri med
stokkbreytingu i erfdaefninu,
sem reyndist ekki vera. Hann
var alseell med drslitin. Eftir da-
litla stund ddrradi allt nidur og
gestirnir grufdu sig afram yfir
baekur og skjol svo peim maetti
audnast ad skerpa skilninginn &
lidinni tio.
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