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Fyrir liggur endurskodun 4 reglugerd um
skommtun lyfja' sem 4 margan hatt er
barn sins tima pvi han fjalladi ad mestu
um skémmtun 1 6skjur eda , lyfjabox”, en
nu er vélskdmmtun ordin radandi i lyfja-
skdmmtun og adeins orfa apdtek bjoda
uppa skommtun i lyfjabox.

Nokkud hefur borid a pvi ad avanabind-
andi lyf séu sett { skémmtun en slik lyf
eru yfirleitt ekki setlud til notkunar nema
skamman tima { einu. Fyrir dkvedin lyf
getur beinlinis verid naudsynlegt ad taka
hlé & notkun til ad fordast polmyndun og
avanabindingu. Of algengt er ad sjuklingar
taki til deemis svefnlyf og réandi lyf sam-
fellt svo arum skiptir og synir lyfjagagna-
grunnurinn ad teeplega pridjungur peirra
sem eru a svefnlyfjum i dag voru pad
einnig fyrir 15 arum sidan.

Onnur hlid 4 lyfjaskémmtun er ad hin
er talin spara tima leekna. Petta er senni-
lega ein adalastaeda pess ad vélskdmmtun
er afar mikid notud & hjakrunarheimilum.
Lyfjameoferd, ekki sist hja 6ldrudum,
krefst pess ad medferdarsamband sé reglu-

Myvnd 1. Aldur

sskipting og fjoldi einstaklinga sem hafa fengid avis

legt. Heettan vid skommtun er st ad ekki
verdi hugad négsamlega ad pvi ad draga ur
eda heetta alveg gjof akvedinna lyfja.

Pegar notkun dvanabindandi lyfja hja
sjuklingum er vaxandi eda i mikilli 6reidu
pykir leeknum oft haegdarauki ad pvi ad
koma reglu 4 toku pessara lyfja med pvi
a0 koma peim 1 skommtun. Pad sem gerist
pvi midur idulega er ad sjuklingar fara ad
fa avisad aukalega dvanabindandi lyfjum
vi0 hlidina a fostu lyfjaskommtuninni.
Einnig eru deemi um ad einstaklingar séu
i skommtun 4 sambeerilegum avanabind-
andi lyfjum hja tveimur leeknum 1 einu.
Vid skammtimalyfjagjof og nidurtroppun
avanabindandi lyfja er haegt ad setja pessi
lyf i skémmtun en pa parf ad vera mjog
skyrt i hversu langan tima, hvenzer eetti ad
minnka skammta og hveneer eetti ad heetta
gjof lyfjanna.

Skommtun svefnlyfja (ATC NO5C)

Alls hafa 33.579 einstaklingar fengid avis-
ad svefnlyfjum pad sem af er arinu 2018,

skGbmmtun arid 2018

par af hafa 1366 einstaklingar fengid avis-
ad meira en tveimur skilgreindum dags-
skommtum ad medaltali hvern dag arsins.
Um 4000 einstaklingar fengu svefnlyf
skommtud og 804 leeknar avisudu svefnlyf-
jum & sjuklinga i skémmtun 4 4rinu 2018.

[ Sérlyfjaskra segir um langalgengasta
svefnlyfid, zopiklon, ad medferdartiminn
skuli vera eins skammur og haegt er, og
ekki lengri en 2-4 vikur.

Skommtun réandi- og
kvidastillandi lyfja (ATC N0O5B)

Alls fengu 25.173 einstaklingar avisad
roandi- og kvidastillandi lyfjum pad

sem af er arinu 2018, par af fengu 400
einstaklingar avisad meira en tveimur
skilgreindum dagsskdommtum ad medaltali
hvern dag arsins. 2243 einstaklingar fengu
réandi lyf skommtud. T Sérlyfjaskra segir
um algengasta réandi- og kvidastillandi
lyfid, alprazélam, ad medferdartimabilid
skuli vera eins stutt og mogulegt er, og
ekki lengra en 8-12 vikur.
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Skdmmtun dpidida (ATC NO2A)

Meira en 58.000 einstaklingar
fengu &visad 6pididum pad sem af
er &rinu 2018. T sérlyfjaskré segir
um eitt algengasta verkjalyfid i
NO2A, Parkodin forte, ad |, tak-
marka skal lengd medferdar vio 3
daga og ef virk verkjastilling naest
ekki skal radleggja sjuklingum ad
leita alits leeknis”.

Algengt er ad leknar sem sinna
oldrunarpjonustu hafi marga
einstaklinga 1 skdmmtun 4 dvana-
bindandi lyfjum og er skommtun
algengari medal eldri einstaklinga,
sja mynd 1.

[ Sérlyfjaskra eru skyrar leid-
beiningar um timalengd notkunar
avanabindandi lyfja. Nyverio
skiladi nefnd & vegum velferd-
arraduneytisins af sér skyrslu?
par sem segir: , Avanabindandi
lyfjum verdi almennt ekki avisad
eftir simaviotal og pau ekki sett
vélskommtun”. Ennfremur: ,Vél-
skdmmtun bensddiazepina er 1
flestum tilfellum 6samrymanleg
krofunni um eins stuttan med-
ferdartima og mogulegt er og eetti
pvi ad 6llu jofnu ekki ad eiga sér
stad nema um sé ad reeda medferd
vid flogaveiki eda ad skdmmtunin
sé skipuldgd til ad draga ur eda
heetta notkun lyfs.” Lyfjateymi
Embeettis landleeknis hvetur
leekna til pess ad tileinka sér
pessar abendingar velferdarradu-
neytisins.
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