Laeknar eru hvattir til ad koma abendingum
um efni & framfeeri vid ritstjorn eda pistlah6fund.

Samfélagsmidlar og drég ad
leidbeiningum Laeknafélags
Islands um notkun peirra

A pessum vettvangi skrifadi pistlahdfundur um samfélagsmidla 1
3. tbl. 103. argangs, sja: laeknabladid.is/tolublod/2016/03/nr/5800. Par
kom fram ad 4 vettvangi L{ veeri verid ad vinna ad leidbeiningum
um samfélagsmidla.

A adalfundi LI 8. og 9. névember 2018 var 16gd fram tillaga
stjiornar um Leidbeiningar Lecknafélags Islands um notkun samfélags-
midla. { greinargerd med tillsgunni segir:

Fjolmorg laeknafélog hafa sampykkt leidbeiningar til félagsmanna sinna
um notkun samfélagsmidla. Stjérn LI dkvad ad gera drog ad slikum
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leidbeiningum og leggur hér fram til sampykktar 4 adalfundi 2018. Vid
gerd draganna var horft til leidbeininga annarra félaga og hlidsjon hofd
af peim.
Tillagan var reedd i vinnuhdpi sem akvad ad visa henni til
stjornar til frekari umfjéllunar og vinnu.
Hér a eftir er tillagan birt og kynnt félagsmonnum. Allar
abendingar eru vel pegnar og pess dskad ad peim sé komid a
framfeeri vid skrifstofu félagsins.

Inngangur

Leeknar (og leeknanemar) nota samfélagsmiola med sama heetti
og adrir, til ad deila upplysingum, hugmyndum, til upplysinga og
til gamans. Hugtakid samfélagsmidlar er notad yfir netsamskipti.
Algengustu netmidlarnir eru fésbdkin (Facebook), Twitter, Lin-
kedin og YouTube. Leeknafélag Islands er virkt & fésbokinni.

Laeknar (og leeknanemar) sem bundnir eru rikri trinadar- og
pagnarskyldu, purfa ad geeta sin vel 4 samfélagsmiolum par sem
peir hafa tilhneigingu til ad gera dljésari morkin milli vinnu og
einkalifs. Sidfraedileg alitamél geta risid upp. Oskynsamleg notk-
un samfélagsmidla getur skapad aheettu sem ma fordast med pvi
a0 beita almennri skynsemi og fylgja peim leidbeiningum sem
hér eru kynntar.

Einnig er skynsamlegt ad athuga hvort vinnustadurinn hafi
sett starfsmonnum leidbeiningar um notkun samfélagsmidla.
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Pvi ma aldrei gleyma a0 feerslur 4 samfélagsmidlum geta haft
afleidingar fyrir leekna jafnt og adra, baedi jakvaedar og neikvaed-
ar. Vel undirbuin og fagleg patttaka { samfélagsmidlum getur ver-
i0 arangursrik adferd til ad tengjast kollegum og upplysa
sjuklinga. Slikar feerslur geta aukid traust almennings a leekna-
stéttinni. Med sama heetti purfa leeknar ad vera medvitadir um
pad ad framkoma peirra a samfélagsmidlum getur einnig haft
neikveed ahrif baedi a pa persénulega og a traust almennings til
leekna. Pad sem leeknir setur 4 samfélagsmidla getur haft dhrif a
ordspor vidkomandi, baedi medal sjiklinga og kollega.

Hér 4 eftir eru settar fram nokkrar leiobeiningarreglur til fé-
lagsmanna Laeknafélags [slands um notkun samfélagsmidla. beer
eru samdar med hlidsjon af sambaerilegum reglum fjolmargra
annarra leeknafélaga.



1. AD geeta trinadar- og pagnarskyldu gagnvart sjuklingum

Laknar eru alltaf bundnir trinadar- og pagnarskyldu gagnvart
sjuklingum. St skylda a vid a samfélagsmidlum eins og annars
stadar. Ef leeknir bloggar eda deilir frasogn eda skemmtisdgu tr
daglega lifinu parf ad geeta vandlega ad pvi hvada upplysingum
er deilt og hvort afla purfi sampykkis sjuklings.

Sérstaklega parf ad geeta vartdar i umraeedum um einstaklinga
eda sjukdémstilfelli. Jafnvel pé persénugreinanlegar upplysingar
séu fjarleegdar geta leynst i frasdgninni upplysingar sem benda til
sjuklingsins pannig ad hann eda fjdlskylda hans pekkir hann af
lysingunni.

Aldrei skyldi nota samfélagsmidla til ad reeda einstaka sjuk-
linga eda pjonustu vid pa, hvorki vid pa sjalfa né adra. Hafi
sjuklingur samband vid leekni um medferd sina eda onnur fagleg
malefni { gegnum samfélagsmidla er mikilveegt ad benda peim a
a0 hafa samband i gegnum vinnustadinn.

Vilji leeknir deila mynd af sjuklingi eda sjuklingum sem
tengjast sérstoku tilfelli og birta a netinu parf a0 fa leyfi sjuk-
lingsins. Vid myndatokur & vinnustad parf atid ad geeta pess ad
a myndinni leynist ekki eitthvad eda einhver sem myndbirting
myndi brjéta tranad gagnvart. Jafnframt parf ad kynna sér reglur
og leidbeiningar sem vinnustadurinn hefur sett um mynda- og
hljodupptokur og geeta pess ad fylgja peim.

2. AD virda fagleg mork

Notkun samfélagsmidla gerir 6ljés morkin milli vinnu og einka-
lifs. Mikilveegt er ad leeknar haldi faglegri fjarleegd fra sjukling-

um sinum. Almennt er talid dskynsamlegt ad leeknar sampykki

vinabeidni fra sjuklingi p6 kringumsteedur geti verid pannig ad
pad sé erfitt og jafnvel 6mogulegt, t.d. i dreifbyli.

3. Ad ihuga vel hvort skynsamlegt er ad deila

Formleysi og rauntimaedli samfélagsmidla teljast til styrkleika
peirra en 1 pessu tvennu felast einnig hugsanlegar gildrur. Laekn-
ingar eru krefjandi og streituvaldandi starf. Pad geeti verid freist-
andi ad blasa ut eda segja hug sinn & samfélagsmidlum en peir
eru alls ekki stadurinn til pess. Pad er god regla ad setja aldrei
neitt & samfélagsmidla pegar madur er reidur, undir ahrifum
afengis eda vidkveemur. Pad a ekki heldur ad segja fra neinu a
samfélagsmiolum sem madur mundi ekki vilja sja a prenti i dag-
blaodi eda reett i beinum samskiptum.

Allir njéta tjaningarfrelsis og skodanafrelsis en pessum mann-
réttindum eru takmork sett. Meidyrdaloggjof neer til netsam-
skipta. Pess vegna er skynsamlegt ad fordast athugasemdir um
einstaklinga, félog eda stofnanir sem tulka ma sem tilefnislaus
eda Ostadfest og par med mogulega meidandi.

4. Ad ihuga vel hvort pastad sé i nafnleysi sem laeknir eda undir nafni

Paod er alitid skynsamlegt, ef leeknir kynnir sig sem laekni, ad vid-
komandi gefi einnig upp nafn sitt. Ef einstaklingur kemur med
athugasemdir um malefni sem tengjast heilsufari eda heilbrigo-
ispjonustu og segist vera leeknir pa er pad talid gefa athugasemd-
unum meiri vigt en ella. Pad er pvi meelt med pvi ad setja fram
athugasemdir af pessu tagi undir nafni.

P4 er vert ad hafa { huga ad efni sem er hladid nidur i nafnleysi
er mogulega heegt ad rekja.

5. Ad geeta varudar vio laeknisradgjof a samfélagsmidlum

Laeknar eiga ad fordast ad veita einstaklingsbundna laeknisradgjof
a samfélagsmidlum til almennings. Pa a aldrei ad nota samfélags-
midla til ad reeda vid sjuklinga um vandamal peirra.

6. AD upplysa tid um hagsmunaarekstra

Ef leeknir skrifar eitthvad 4 samfélagsmidla sem leeknir eru meiri
likur en ella 4 pvi ad upplysingarnar séu taldar triverdugar. Pess
vegna er mikilveegt ad vera hreinskilinn og fordast eda upplysa
um mogulega hagsmunadrekstra og moguleg fjarhagsleg eda vid-
skipaleg tengsl.

7. AD styra personuvernd og upplysingum

Hver og einn dkvedur sinar persénuverndarstillingar a samfé-
lagsmidlum. Engin samfélagsmidill getur tryggt triinad, sama
hvernig pu styrir persénuverndinni. Vio styringu persénuvernd-
ar og upplysinga er p6 mikilveegt ad muna a0 & netinu er ekkert
iraun oruggt. Pad er alltaf moguleiki a pvi ad pad sem sett er &
netid fai vidteekari ttbreidslu en til var aetlast. Eftir ad upplys-
ingar eru komnar a netid getur reynst erfitt ad eyda peim par sem
adrir geta dreift peim eda gert vid peer athugasemdir. P4 er vert
a0 hafa i huga ad upplysingar um stadsetningu geta komid fram &
myndum eda 60ru efni og pannig ordid synilegar 6drum.

8. Sidareglur Laknafélags islands

Leeknafélag fslands setur félagsmonnum sinum sidareglur, Codex
Ethicus — reglur um gdéda leeknisheetti sem reistar eru 4 Alpjéda-
sidareglum leekna. Codex Ethicus er eetladur 6llum leeknum sem
starfa & fslandi til leidbeiningar og studnings { daglegu starfi.
Mikilveegt er pvi ad leeknar hugi einnig ad peim i 6llum sam-
skiptum sinum 4 samfélagsmidlum.
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