Konur upplifi vantru laekna

Konur sem fara til leeknis upplifa sumar ad ekki sé a paer hlustad — af pvi ad paer
eru konur. Gudrun Steinpdrsdottir, doktorsnemi i islenskum bédkmenntum, hefur

kafad i malid

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

Konur upplifa oft ad leeknar afskrifi peer
af pvi ad peer eru konur. beer upplifa van-
tra leekna, peir hlusti ekki & peer, greini
veikindi peirra skakkt, finnist ekki porf a
a0 senda peer i frekari rannsoknir og segi
peim ad grenna sig. Petta segir Gudrin
Steinpdrsdottir, doktorsnemi i bokmennt-
um og stundakennari vid Haskola fslands.
Hun hefur verid medal gestafyrirlesara 1
samskiptafraedi i leeknadeildinni.

,Sogur kvenna vitna um ad akvednar
stadalimyndir séu mjog lifsseigar. Konur
séu taugaveikladar, kvartsarar og imynd-
unarveikar. Aftur 4 moti ad karlar biti
a jaxlinn og bolvi 1 hljodi. Komi peir til
leeknis sé mjog mikilveegt ad skoda pa
vel.”

Gudrun segir brynt ad reeda pessar
frasagnir kvenna svo heegt sé a0 lera af
peim. ,Leeknar purfa ad vera medvitadir
um pessar tilfinningar kvenna. Oft synum
vid akvedid vidmot an pess ad velta pvi
fyrir okkur, en ef vid hofum heyrt af pvi
hvada afleidingar vidmotid hefur verdum
vid passasamari. Petta 4 vid 61l samskipti.”

Konur noti tilfinningarik ord

Gudrun segir konur oftar en karla nota
tilfinningarikari ord pegar peer lysi veik-
indum sinum. ,, Pad kann a0 hafa ahrif a
a0 leeknar telji eitthvad salraent ad peim.”
Hun nefnir a0 folk sé berskjaldadra veikt
en heilbrigt og pvi kunni neikvaett vio-
mot & peim timapunkti ad hafa verri
afleidingar en ella. ,Konur geta farid ad
vantreysta sjalfum sér, efast um veikindi
sin og sarsauka og heett ad treysta leknum
ef ekki er hlustad & peer.”

Gudrun segir ad enginn fari i laeekna-
nam og akvedi ad verda leeknir med pa
fyrireetlan ad hlusta ekki & sjuklinginn.
»Leeknar eru drifnir 4fram af pvi ad vilja
hjalpa 60rum. Og sem betur fer eru til
milljénir sagna af godum samskiptum,
en vid heyrum peer sidur pvi neikvaedar
sogur lifa lengur. Peer eru ahrifarikari. Vi
veitum peim pvi frekar athygli.”
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Gudrun segir ad htn hafi velt pvi upp
hvers vegna petta gerdist. ,Gerd var rann-
sokn 1 Bandarikjunum par sem kénnud
var samlidan leeknanema. Par kom 1 ljos ad
htin veeri mjog rik vid upphaf leeknanams-
ins en dvinadi 4 pridja ari og hélst pannig
Gt ndmid — einmitt pegar peir komust 1
samneyti vio sjuklinga,” segir Gudrun. En
hver getur asteedan fyrir litilli samlidan
verig?

Minni samlidan pegar lidur a

,Asteedurnar eru an efa margvislegar. Til
deemis kann ungleekna ad skorta jakveed-
ar fyrirmyndir, peir ganga inn 1 akvedio
samfélag par sem rikja viss vidhorf sem
geta verid misgd0. Pa er alltof mikid alag
a leeknum og kroéfur um ad sinna sem
flestum sjiiklingum 4 sem stystum tima.”
Einnig megi velta pvi upp ad fjarsvelti
heilbrigdiskerfisins hafi mikil ahrif a pessi
samskipti. Neikveaedar sdgur um erfida
stoou heilbrigdiskerfisins geti haft ahrif a
upplifun félks af pvi.

»Ad bad sé ekki plass & spitalanum og
langir bidlistar. Pa er sjuklingur kominn
meod neikveedar hugmyndir um heilbrigd-
iskerfid og yfirfeerir paer svo kannski a pa
sem reyna ad sinna starfi sinu vel innan
pessa kerfis.”

Samlidan ekki hord visindi

Einn lykilpatta i skortinum a samlidan sé
p6 ad sumum leeknum finnist hun ekki
heyra til hardra visinda, heldur eigi ad
horfa 4 orsdk sjukdéma og hvernig megi
leekna pa.

,Vi0 purfum ad geta sett okkur i spor
annarra og pad er audveldara gagnvart
folki sem er likt okkur. Pad getur verid
fléknara ad finna til samlidunar med folki
sem er af 60ru kyni, 60ru pjéderni, 66rum
menningarheimi, en pad er afar mikilvaegt
ad huga a0 félagslegu- og menningarlegu
samhengi manneskjunnar. Pa skiptir

imyndunaraflid gifurlegu mali; ad geta

sett sig 1 spor sjuklingsins,” segir Gudrun
sem telur bokmenntafreedi geta hjalpad
leeknum.

,Margir geetu talid ad leeknis- og bok-
menntafraedi eigi ekkert sameiginlegt,
séu sem olia og vatn, en pad er 60ru neer.
Stadreyndin er st a0 félk 1 badum stdrfum
er ad reyna a0 skilja manneskjuna betur.
Ahersla 4 virka hlustun leekna feer sifellt
meira veegi en hun tengist frasdgninni
sem parf ad veita athygli,” segir Gudrun.

Frasagnarlzknisfraedi feer vaegi

,Ny undirgrein leeknisfreedinnar kallast
frasagnarleeknisfreedi (narrative medicine)
en undir formerkjum hennar hofu bok-
menntafraedingarnir Asdis Egilsdottir
og Dagny Kristjansdoéttir ad kenna 1
leeknadeildinni fyrir 6 &rum og ég sldst
svo 1 hépinn nokkrum arum sidar,” segir
Gudrun og bendir 4 ad Bryndis Benedikts-
dottir leeknir sé potturinn og pannan 1
samskiptafreedinni og st sem hafi fengio
békmenntafraedinga til leiks.

,Frasdgnin sameinar leeknisfreedina og
bokmenntafraedina, pvi i badum tilvikum
erum vid med sdguprad sem parf ad fylgja,
vid hofum persénur sem parf ad veita
eftirtekt og vid tulkum texta — leeknirinn
hlustar aftur og aftur a frdsagnir. Hann
parf a0 atta sig & sjukrasdgunni en einnig
a pvi ad hverjum einstaklingi fylgir mikil
lifssaga. Hann parf ad fylla inn i eydurnar,
pvi kannski segir sjuklingurinn ekki allt.
Pralatur hofudverkur og magakveisa getur
verid rét einhvers annars; eins og kynferd-
isofbeldis.”

A0 skrifa sig fra vandamalum

Svo purfi ad veita malfarinu eftirtekt:
»~Hvada likingar og lysingarord notar
sjuklingurinn pegar hann lysir sarsauka
sinum og veikindum? Notar hann iréniu
og hvada mali skiptir pad? Hraedsla tengist
oft ironiu. Pa parf ad hlusta eftir hvada
tilfinningum hann lysir, staldra vid og
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skoda peer. Leeknirinn er pvi alltaf ad tulka
frasagnir og reyna ad atta sig a pvi hvad
skiptir mali.”

Hun segir skrifmedferdir ordnar al-
gengar. ,Badi ad sjuklingar skrifi um
reynslu sina en einnig ad leeknar skrifi um
pad sem peir heyra - til pess ad fa ttras.
Audvitad er erfitt ad heyra endalausar
raunasogur. Pad tekur 4 leekninn og hann
getur pa hreinsad hugann.”

Gudrun segir marga leekna skald-
hneigda. [ rithofundastétt leynist laeknar
sem skrifi um samskipti vid sjuklinga,
eins og Ari Jéhannesson og Hlynur Grims-
son sem hafa badir skrifad leeknaskaldsog-
ur. , Pessar beekur hofum vid kennt, pvi
leeknanemar hafa gott af ad lesa peer og

ahugavert og mikilvaegt er ad fa sjonarmid
leekna fram.”

Faar kvarta til yfirvalda

Gudrun segir ad netid hafi feert folki
aukna pekkingu. Pad deili frasdgnum sin-
um og lesi sdgur annarra. ,,Pad feer pannig
styrk og studning,” segir hiin og nefnir
til ad mynda ad f6lk med skjaldkirtils-
vanda sé med 6flugt net sin 4 milli og deili
reynslu sinni. Saga Sneedisar Gunnlaugs-
déttur, vandi hennar i samskiptum vid
leekna og andlat, hafi nad athygli margra.
En pétt fjolda sagna um ferdir kvenna
til leekna megi finna 4 netinu, hafi kvart-
anir litt borist til yfirvalda. ,Kannski
hefur konum hingad til fundist ad oft sé

Varaliturinn af i
vidtali vio laekna

Gudrun Steinpdrsdottir segir merka
rannsokn hafa verid gerda i Noregi
par sem tekin hafi verid djupvidtol
vid 10 konur sem bjast af kroniskum
vodvaverkjum. , Peer lystu neikveedu
vidhorfi og sogou ad ef paer voru vel
til hafdar hefdi pad haft ahrif 4 mat
leekna. Viokveedio hafi pa verid: bu
litur svo vel at, pu getur ekki verid
veik. Ef paer voru ungar péttu peaer

of ungar til ad vera veikar. Veeru peer
ad nalgast midjan aldur hafi peim
verid bent 4 ad einkennin veeru vegna
breytingaskeidsins,” segir Gudrun og
lysir afleidingum pessa vidhorfs.

,Svo konurnar possudu ao hafa sig
ekki til adur en peer foru til leeknis,
voru bunar ad skrifa mjog nakvaem-
lega nidur allt sem peer vildu ad keemi
fram 1 leeknavidtalinu og voru jafnvel
btinar ad senda lysingar til leeknisins
aour”. Gudrun greindi fra pessu 1
fyrirlestrar6d RIKK (Rannsoknastofn-
un 1 jafnréttisfreedum vié Haskoéla
fslands) { byrjun névember undir yfir-
skriftinni Kona fer til leeknis. Eftir fyr-
irlesturinn hafi komio til hennar kona
me0 langvarandi veikindi sem hafi
pa dregid upp varalitinn sinn og sagt
ad htin notadi hann til ad styrkja sig
a degi hverjum en setti hann aldrei
a sig fyrir leeknaheimsoknir: ,,Pad er
otrulegt ad purfa ad hugsa til pessa
pegar fario er til leeknis.”

framkoma sem pessi ekki neegilega stor-
vaegilegt mal, en hun hefur mikil dhrif 4
peer,” segir hun. Ahugavert sé ad sja nt,
pegar kvenleeknum hafi fjlgad, hvort
breytingar verdi a.

,Pad eru uppi hugmyndir um ad konur
séu betri i mannlegum samskiptum en
karlar. Peer gefi sér betri tima med sjuk-
lingum, spyrji betur uti 1 lif og adsteedur
og samsami sig frekar sjuklingnum. Petta
viomot geta beedi karlkyns leeknar og
strakar { leeknanami tileinkad sér enda er
verid ad kenna petta 1 samskiptafreedinni i
leeknadeildinni,” segir hun.
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