Nokkud anaegdur
med namid eins og pad er

Kristjdn Erlendsson i
Leaeknagardi par sem
var lif og fjor pegar
Laeknabladid kikti vid
i desember. Mynd/gag

— segir Kristjan Erlendsson sem raedst i fjordu breytinguna
a 30 ara ferli hja leeknadeildinni

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

,Laeknanemar sidustu ara eru enn betri
namsmenn en adur var. Pad sést medal
annars a pvi ad frammistada peirra a
bandariska Comprehensive Clinical Science
Examination, sem tekid er i lok leeknanams-
ins, hefur batnad og er ordin betri ad med-
altali en hja bandariskum leeknanemum.
Medaleinkunn islenskra nema er 82 a moti
75 hja samanburdarhépnum. Petta er stada
sem ekki ma skada,” segir Kristjan Er-
lendsson, leeknir, désent og kennslustjori
leeknadeildar Haskéla fslands, spurdur um
litla aherslu 4 landsbyggd og heilsugeeslu i
leeknandmi hér a landi. Hann er anaegdur
med namid hér 4 landi og segir ad nu-
verandi fyrirkomulag hafi verid vio lydi i
ramlega 10 ar. Unnid sé ad fjorou aherslu-
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breytingunni 4 30 ara ferli hans hja leekna-
deildinni, allt til ad halda 1 vi0 strauma og
stefnur og frampréun namsins.

,Alheimssamtok um leeknanema-
kennslu, World federation for medical
education, stefnir ad alpjodavottun leekna-
nams arid 2023 og vid eetlum ad standast
peer krofur,” segir Kristjan. Heetta sé a ad
sérreglur fyrir nemendur af landsbyggd-
inni fleeki malid og skili ekki peim 4drangri
sem vaenst sé.

A0 geta skipt um l6gheimili til ad
komast inn 1 leeknadeild er audvitad ekki
til umraedu,” segir Kristjan og einnig:
,+Hvernig 4 ad framfylgja pvi a0 nemandi
sem hefur rétta 16gheimilisskraningu
standi vid sinn hlut og flytji heim eftir 6

ara leeknanam, kandidatsar og 6 ara sér-
nam?”

Kristjan segir ad ein dsteeda pess ad 5
vikur fari i heilsugeeslu og landsbyggd
a sjotta ari hafi verio skortur & vinnuafli
innan heilsugeeslunnar. ,Petta fyrirkomu-
lag sem nu er vid lydi er byggt 4 samradi
vid paverandi proéfessor i greininni sem
fann meinbugi 4 pvi ad hafa vikurnar 7
i stad 5 vegna skorts a kennurum. Pa var
skiptingin milli hfudborgar og lands-
byggdar akvedin af forsvarsménnum
heilsugeeslunnar,” segir Kristjan.

Vid breytingarnar nt1 sé unnid med pa
nalgun, sem vida sé ad vinna sér sess, ad
kjarni verdi minnkadur og val nemenda
aukio. ,,Pad gefur peim teekifeeri til ad



velja sjalfir og beeta vid sig peim greinum
sem beim finnst peir standa halloka 1, eda
peim finnst sérstaklega ahugaverdar,”
segir Kristjan. Med breyttu fyrirkomulagi
gefist pvi taekifeeri til ad verja meiri tima a
heilsugaeslunni.

,Pad er ofureinfoldun ad ahugi a hverri
grein sé i réttu hlutfalli vio pann tima sem
nemendum er gert ad dvelja 4 hverri deild
eda innan hverrar greinar. Oft virkar pad
1 6fuga att. Krafan um aukinn tima kallar
lika a tilldgur um ad feekka peim { 66rum
greinum. Midad vid reynslu okkar undan-
farin er pad ekki einfalt,” segir Kristjan. ba
verdi a0 horfa til pess ad reynsla sem nem-
endur 60list innan annarra greina gagnist
heilsugaeslunni.

Kristjan er ekki hrifinn af hugmynd-
um um aukid fjarnam. Hann segir ad pad
myndi gjorbreyta aherslum i naminu, sem
nu gangi ut a verklega kennslu og pjalfun
a fyrstu arunum auk um 2000 fyrirlestra,
sem nu sé skodad ad faekka.

,Eg leyfi mér ad halda pvi fram ad
pad sé nanast 6mogulegt (ad bjoda upp a
fjarnam) a klinisku arunum,” segir hann.
Spurdur um vanda landsbyggdarinnar
segir Kristjan algerlega naudsynlegt ad
manna landsbyggdina traustar.

,En pad eru ymsir peettir par sem
standa framar pvi ad fjolga vikum &
landsbyggdinni i leeknadeild. Pad verdur
ad leysa vandann 60ruvisi. Eitt af pvi
sem heilbrigdisvisindasvidid vinnur med

er pverfaglegt samstarf og hja okkur eru
leeknar ad gera ymsa hluti sem hjukrunar-
freedingar og sjukralidar veeru ad minnsta
kosti eins godir i ad gera 1 teymi. Petta hof-
um vid ekki byggt naegilega kerfisbundid
upp hér & landi,” segir Kristjan. Steerri
heilbrigdissveedi, meiri samvinna og fjar-
leekningar séu lausnir sem purfi ad horfa
til. Beett adgengi ad sjukraskra sé einnig
lykill ad arangri.

,Vid hofum i gegnum arin breytt
leeknanaminu heilmikio. Pad hefur aldrei
verid athugasemdalaust,” segir Krist-
jan. ,En vid skulum ekki gleyma ad vio
atskrifum mjog goda kliniskt pjalfada
leekna.”
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