Jén Steinar Jonsson heimilis-
leknir segir of litla dherslu d
landsbyggdina i leknandmi.

Vilja meiri
aherslu a
heilsugaeslu
| klinisku
laeknanami

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Pa0 er samfélagsleg abyrgd peirra sem
mennta heilbrigdisstéttir ad hafa parfir
samfélagsins i huga, segir Jon Steinar Jons-
son heimilisleeknir og lektor a heilbrigdis-
visindasvidi Haskola fslands. Jén Steinar
benti medal annars & vanda landsbyggdar-
innar 4 heilbrigdispingi velferdarraduneyt-
isins i upphafi névembermanadar. Hann
nefndi ad pratt fyrir ad einn pridji hluti
landsmanna byggi utan héfudborgarsvaed-
isins veeri of litil 4hersla 4 parfir lands-
byggoarinnar i leeknanaminu og pad pott
heilsugeeslan og heimilisleekningar séu
grunnstod heilbrigdispjonustunnar. Undir
petta tekur Gudjon Hauksson, forstjori
Heilbrigdisstofnunar Austurlands.

,Af premur arum i klinisku nami 1
leeknadeild eru adeins 5 vikur helgadar
heimilisleekningum. Pad er ansi 1itid pegar
kemur ad pvi ad mennta leekna med parfir
samfélagsins i huga, sérstaklega lands-
byggdarinnar,” segir Jén Steinar 1 vidtali
vi0 Lazknabladid. Hann nefnir einnig viku &
landsbyggdinni.

Brotin pjonusta a landsbyggdinni

Gudjoén segir morg sveedi landsbyggdar-
innar ,einmenningshérud” pegar komi ad
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Muynd/gag

skipun leekna. ,Pad eru innbyggdar krisur
i pjonustunni pegar adeins einn leeknir er
a heilsugeeslustdd og svo a vakt eftir lokun
dagvinnutima. Laeknirinn parf ekki annad
en ad heetta svo pjonustan sé { uppnami,”
segir hann og bendir a ad strembid sé ad
manna stédur a landsbyggdinni. ,Pjénust-
an er pvi mjog brotheett.”

Guodjon segir Haskolann a4 Akureyri
einn lykilpétta pess ad folk taki séns a
landsbyggdinni. ,,Okkur gengur betur
a0 fa folk til starfa innan peirra fagstétta
sem par eru menntadar, beedi hjukrunar-
freedinga og idjupjalfa.” Hann telur fram-
bod fjarnams par eina helstu asteedu pess
a0 Haskdlinn 4 Akureyri standi framar
Héskéla fslands pegar kemur ad menntun
ibta landsbyggdarinnar. ,Haskéli fslands
parf ad taka sig a.”

Leeknanamid moti pjonustuna

Gudjon nefnir ad leeknanemar hér a landi
séu sterkt motadir af sjukrahtispjonust-
unni. , Par sem leeknastéttin er svo mik-
ilveeg fyrir heilbrigdispjonustuna getur
pessi métun haft ahrif 4 umraedu um
heilbrigdismal og ad endingu a pad hvert
fjdrmagnid fleedir,” segir hann. , Pad er

skodun min ad pad purfi ad hafa petta
1 huga vid skipulag leeknanamsins, pvi

heilsugeeslan er grunnstod heilbrigdiskerf-
isins.”

Hann segir mikla dherslu 4 sérgreinar
i naminu veikja stodu landsbyggdarinnar.
,Pad er adgengismunur milli landsmanna
ad heilbrigdispjénustu. fbuar 4 Austur-
landi nota pjénustu sérfreedileekna prefalt
minna en ibuar 4 hfudborgarsveedinu.
Petta er eins & Vestfjordum. Eftir pvi sem
pt kemur neer héfudborgarsveaedinu fjolgar
heimsdknum til sérfraedileekna,” segir
Gudjon.

,Pessi adgengismunur er éheppilegur
par sem ibtiar pessara landssvaeda meta
heilsu sina markteekt verri en ibtiar hof-
udborgarsveedisins. Petta feer mann til ad
hugsa hvort landsbyggdinni sé sinnt og
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hvort henni sé gefinn neegilegur gaumur.”

Folk aftur & heimaslédir

Beedi Jon Steinar og Gudjon benda & ad
miklu liklegra sé a0 peir sem komi til
starfa a landsbyggdinni eiga reetur par.
,Pad er mun liklegra ad peir sem eiga
tengsl vid Austurland komi hingad,” seg-
ir Gudjon. , Pess vegna er mikilvaegt ad



Gudjon Hauksson, forstjori Heilbrigd-
isstofnunar Austurlands, segir aud-
veldara ad fi peer fagstéttir til starfa

d landsbyggdinni sem séu menntadar
par. Mynd/adsend

tryggja ad peir sem eru uti 4 landi hafi

adgengi ad leknanami,” segir hann.

,I komandi kjarasamningagerd fyndist
mér ad Laeknafélagid aetti ad taka mid af
pessari stodu og gera kjorin betri fyrir pa
sem vinna & landsbyggdinni. Eins og stad-
an er nuna vantar pennan hagreena hvata
sem adur var.”

Jon Steinar segir ad pad pekkist 1 dreif-
bylum I6ndum ad nemar af landsbyggd
fai vissan forgang inn i leeknisnam. ,Pad
er flokin umraeda og margar lagalegar,
siofreedilegar og fleiri hlidar 4 pvi. Engu
ad sidur pekkjum vid ad peir sem fara til
starfa langtimum saman 1ti 4 landi eiga
mjog oft einhverjar reetur par.”

Gudjon segir a0 breytt ahersla myndi
auka heilbrigdi pjédarinnar. ,Eg held ad
vid ndum betri arangri med pvi ad efla
heilsugeesluna verulega i stadinn fyrir
ad einblina svona mikid & sérgreinar. Vid
erum komin tiltdlulega langt par en pad
eru svo mikil séknarfeeri i heilsugeeslunni
til ad hafa ahrif a heilsufar pjédarinnar.”

Flutti med

Gudjén Hauksson meelir med landsbyggdinni

Gudjon Hauksson, forstjori Heilbrigdisstofnunar Austurlands,
og fjolskylda hans eru ein af undantekningunum sem sanna
regluna. Hj6nin eru baedi heilbrigdismenntud og alin upp 4 hof-
udborgarsveedinu en akvadu ad flytja ut 4 land og freista geef-
unnar. Pau meela heilshugar med pvi skrefi.

,Okkur likar mjog vel. Otralega morg taekifeeri fylgja pvi ad
flytja. Madur feest vid fjolbreyttari verkefni en a heilbrigdisstofn-
unum & héfudborgarsvaedinu. Pad er grundvallarmunur 4 heil-
brigdispjonustunni, sem er hér 611 4 einum stad. Konan min vinn-
ur til a® mynda vid blédskilun en er einnig med studningsvidtol
vid gedreedum vanda. Menn verda sérfreedingar i breiddinni,”

fijolskylduna austur

segir Gudjon sem tok vid stodu forstjéra um aramotin 2016 eftir
ad hafa starfad sem deildarstjori vid stofnunina fra arinu 2013.

Hjonin eiga fjogur born. ,Vid vorum ad borga himinhaa leigu
i Reykjavik og vildum proéfa, safna peningum og einfalda 1ifid.
Flutningarnir hafa feert okkur geefu,” segir Gudjon.

Eins og fram kom vid radningu Gudjons i forstjorastolinn
lauk hann BS-gradu i hjukrun frd Haskdla Islands arid 2006,
meistaragradu i hagfreedi fra Héskola Islands arid 2009 og ut-
skrifadist med meistaragradu fra Boston University School of
Public Health & svidi rannsdkna tengdum heilbrigdispjéonustu
tveimur arum sidar.
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