RITSTJORNARGREIN

Krabbamein, afengi

og samfelagsleg abyrgo

Pad eru ekki nyjar fréttir ad afengisneysla auki
aheettu 4 tilteknum krabbameinum. Lengi hefur
verid vitad ad samband er milli adfengisneyslu og
krabbameina i munnholi, koki, barkakyli, vélinda,
lifur, brjéstum, ristli og endaparmi.'? Samkvemt
flokkun Alpjédakrabbameinsrannsdknarstofnunar-
innar (IARC) tilheyra afengi, etandl og acetaldehyo
Flokki 1 en i honum eru stadfestir krabbameinsvaldar
i ménnum.

Samt sem adur brda moérgum vid nidurstodur
storrar rannsoknar er birtist i Lancet i aguistmanudi
sidastlionum.’ Par kom fram ad poétt hofleg neysla
(undir einu glasi & dag) geti leekkad dheettu a bloo-
purrd i hjarta og 4 sykursyki hja konum geri aukin
aheetta a krabbameinum og fleiri sjtkdémum meira
en ad vega upp pau ahrif. Samkveemt pessu hefur 611
afengisneysla heilsufarsdheettu 1 for med sér og god-
sognin um ad hoflega drukkid vin beeti heilsuna rio-
ar til falls. Fyrri leidbeiningar hafa jafnvel meelt med
einu til tveimur glosum a dag en héfundar reikna
med ad nidurstddurnar muni valda breytingum par
a.

Rannsoknin beindi sjonum beedi ad umfangi
afengisneyslu og ahrifum hennar 4 daudsfoll og
glotud g6d eeviar. I rannséknarpydinu voru alls 28
milljénir manna i 195 I6ndum og sveedum. Med safn-
greiningu voru metin tengsl afengismagns vid 23
heilsutengdar utkomur og leidrétt var fyrir bjogun
sem kemur vegna pess ad i viomidahdpnum, pad er
hopnum sem ekki drekkur neitt afengi, eru einstak-
lingar sem eru heettir afengisneyslu af heilsufars-
asteedum. Fram kom ad pridjungur jardarbuia neytir
afengis, a0 rekja ma prjar milljénir daudsfalla arlega
til drykkjunnar og ad krabbamein eru par i efsta
seeti hja einstaklingum yfir 50 4ra. Athyglisvert er
ad neyslan eykst med batnandi efnahag og pjoofé-
lagsstodu og pess vegna er spad auknum heilsufars-
vandamalum i 16ndum sem eru ad beeta efnahags-
stodu sina, ef ekki verdur brugdist vio.

[ annarri nyrri rannsékn sem gerd var af nor-
reenum krabbameinsskram var aeetlad hve mikid af
nygengi krabbameina megi rekja til afengisneyslu i
Danmérku, Finnlandi, fslandi, Noregi og Svipj6d.4
Midad vid Obreyttar drykkjuvenjur ma buast vid
samtals 83.000 afengistengdum tilfellum neestu 30
arin og munu flest pessara meina greinast 1 ristli,
endaparmi og brjéstum. Oraunheft er ad reikna
med ad heegt sé ad fyrirbyggja 6ll pessi tilfelli, pad er
ad oll afengisneysla hverfi a neestunni, en med helm-
ings feekkun i hépi peirra sem drekka eitt til fjogur
glos a dag meetti koma 1 veg fyrir 21.500 tilfelli.

Pess ber ad geta ad pott afengi valdi mérgum
krabbameinum i stéra samhenginu er pad adeins
einn af mérgum aheettupattum. Pannig skyrir afeng-

isneysla til deemis adeins um 5% brjéstakrabbameina
og 3% ristil- og endaparmskrabbameina 4 Nordur-
londunum.* Pvi er ttilokad ad segja til um pad hvers
vegna hver og einn feer sitt krabbamein, enda erum
vid langt fra pvi ad skilja til hlitar hio flokna samspil
erfda og umhverfis sem par er ad verki.

Synt hefur verid fram a ad pegar sala afengis er
gefin frjals eykst neyslan til muna. Rannsokud voru
ahrif pess ad aflétta rikiseinokun i Svipjod, ef salan
feerdist annars vegar yfir i einkareknar sérverslan-
ir med afengi og hins vegar i almennar verslanir.’
Samkveemt nylega uppfeerdum nidurstodum myndi
drykkjan aukast um 20% ef sérverslanir teekju vid,
en um 31% ef pad yrdu almennar verslanir.’ Afeng-
istengd daudsfoll vegna krabbameina myndu aukast
um 18% (sérverslanir) og 29% (almennar verslanir).

[ september 2016 kynnti velferdarraduneytid
stefnu 1 lydheilsu og forvérnum i riti sem nefnist:
,Lyoheilsustefna og adgerdaaeetlun sem studlar ad
heilsueflandisamfélagi—med sérstakri aherslu aborn
og ungmenni ad 18 dra aldri.” Eitt af markmidunum
var ad draga ur afengis- og vimuefnaneyslu medal
ungs folks og i pvi sambandi var bent 4 ad ,,..medal
virkra adgerda er styring a afengisneyslu med verdi,
einkasolu rikis og haum aldursmérkum til afengis-

“

kaupa ..” og pess var getid ad stefnan veeri i sam-
reemi vid stefnu Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO) til 2020.

Afengi er sterklega samofid menningu okkar og
umfjollun um neikvaed ahrif pess & ekki greida leid
ad eyrum folks. Enda hefur WHO bent 4 ad ahrifa-
rikustu leidirnar til ad draga ur afengisneyslu séu
allar 4 valdi stjérnvalda og felist { takmdrkun & fram-
bodi afengis, verdstyringu og banni vid afengisaug-
lysingum. Vid blasir ad slokun a auglysingabanni og
afnam einkasolu rikisins a afengi mun valda aukinni
neyslu og par med fj6lgun daudsfalla, medal annars
vegna krabbameina. Vonandi ber Alpingi fslendinga
geefu til ad fara ekki i 6fuga att vid lydheilsustefnu,
heldur beini kréftum sinum i farveg sem eflir heilsu,
velferd og hamingju landsmanna.
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