Leeknabladio taladi vid leeknanema ;
i tilefni 100 ara afmeelis Laeknafélags Islands.

Launalaus yfirvinna, élaunadar nemavaktir og alag
eru adstaedur sem leeknanemar a Landspitalanum
lysa. Pau standa utan vid Leeknafélagi® en myndu
gjarna vilja vera innan pess

Pau eru framtidin

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

,Munid eftir leknanemum. Vid vinnum
lika 4 spitalanum. Vid erum framtidin,”
segja pau Pordis Porkelsdottir, Helga Mar-
grét Porsteinsdottir, Hrafn Hliddal Por-
valdsson, 6l a 5. ari, og Arni Johnsen, 6.
ars leeknanemi, spurd hverju pau vilji skila
til forystu Laeknafélagsins. Pau eru ekki 1
félaginu en vildu 61l vera pad. Nt i midri
viku undir lok névember setjumst vid
nidur i Eirbergi vid Landspitala til ad reeda
namid, kjaramal og Laeknafélagio.

,Vid myndum vilja vera med einhvers
konar aoild ad félaginu,” segir Pérdis: ,En
pad stendur til ad reeda hvort leeknanemar
sem eru 4 klinisku arunum geti fengid
hlutaadild, en pad hefur ekki enn komid
til pess.”

Helga bendir a ad pau vinni a spit-
alanum en tilheyri p6 engu félagi. ,Pad
er skritid.” Hrafn tekur undir og segir
6vissu um hvar pau standi. Arni beetir
vid: ,Vid vinnum undir kjarasamningum
Lf og faum laun sem eru hlutfall af peim
kjarasamningi. Pad hlutfall er dkvedid af
Landspitala og kemur, eftir pvi sem ég veit
best, ekki fram i neinum kjarasamningi.

En vid faum samt ekki ad hafa rodd um
hvernig pessi kjarasamningur er,” segir
hann.

,Pad hlytur ad brjéta grundvallar-
réttindi a vinnumarkadi ad pu fair ekki
ad kjosa um eda hafa neitt um kjor pin
ad segja.” Leeknafélagid eetti ad syna pvi
meiri dhuga. Pad sé upp og ofan hvort
starfsfolk 4 launadeild Landspitala viti
hvort nemar séu 1 félaginu eda ekki. , Petta
er vodalega mikid i lausu loft og dedlilegt.”
Helga Margrét gripur boltann.

,Vid faum Laknabladid heim. Audvitad
er pad gaman og feer mig til ad hugsa ad
ég sé komin inn { Leeknafélagid, en svo er
ekki. Pad parf skyrari ramma og rokrétt ad
vid veerum annad hvort a eigin samningi
eda innan Laeknafélagsins.”

En hvernig tilfinning er pad ad semja aldrei
um launin?

Helga segir pau leera hratt strax i byrj-
un leeknanamsins ad velta sér ekki upp ur
pvi. , Pa feer madur pau skilabod ad svona
sé petta og verdi svona og ad vid hofum
ekkert um pad ad segja. Madur beygir sig
undir pad — alla vega ég.”

»Gert er rao fyrir ad petta sé sjalfbodavinna sem pu hafir akvedio privat
og persdonulega ad eyda fritima pinum i — en svo er alls ekki. PG berd hag
sjuklinga pinna fyrir brjosti og pad feest engin velvild fyrir pad. Ef madur
reedir petta vio yfirmennina feer madur skammir fyrir ad vera brenna sig ut
of snemma med pvi ad eyda of miklum tima a spitalanum.*
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Pérdis samsinnir pvi: ,Ja pad er pannig.
Og oft pegar madur spyr spurninga er
svarid: Svona er petta.” Arni gripur ordid
og hvert af 60ru leikur fyrirmyndirnar:
,Svona er petta bara 1 leeknisfreedinni!”
og Helga: ,J4, eda meira svona: Pt veist
nu ekki hvernig petta var pegar ég var i
leeknisfraedinni. Pad var miklu verra.” Pau
hleeja.

Arni telur ad peir laeknanemar sem
velti fyrir sér kjaramalum komist ad sému
nidurstédu og pau. ,Vid hofum rosalega
litid um petta ad segja og pad er erfitt ad
breyta pvi.”

En er Laknafélagio mikilvagt?

,Ja,” segja pau 6ll. ,Algerlega,” hropar
eitt ir hépnum og Helga segir: , Pt heyrir
a okkur ad vid erum voda sur ad vera ekki
félagar.” Pérdis beetir vid. ,Ja, pad er klart
mal ad pad er mikilveegt. Sérstaklega lika
par sem Laeknafélagio er fagfélag. Lika
at a vid. Leeknafélagid getur baedi komid
fram fyrir leekna og stadid med peim. Pad
er mikilveegt ad pad verji leekna. Eins og
pekkist nina nafngreinir folk leekna 1t af
akvednum malum. Peir geta ekki svarad
fyrir sig pvi peir eru bundnir pagnar-
skyldu og félagid pvi afar gott dryggisnet.”

Arni segir pad einnig mikilveegt til
a0 taka & pdlitiskum malum, eins og
skipulagi heilbrigdiskerfisins. , Peir sem
eru i stjérn Leeknafélags Islands og Reykja-
vikur hafa verid duglegir ad lata skodun
sina 1 1jos, pvi leeknar eru almennt ekki
duglegir ad koma skodunum sinum a



Helga Margrét, Arni, Hrafn og bérdis ljsa stédu leknanema ¢ Landspitalanum. Pau telja porf d poi ad pau séu hluti af stéttarfélagi.

framfeeri. Pad er noldrad a kaffistofum og
lokudum Facebook-grappum en ekki svo
mikid 1 blodum og vidtélum i sjonvérpum.
En forysta leekna hefur verid dugleg i ad
stiga fram.”

Helga segir samst6du mikilveega 6llum
stéttum, sérstaklega medal leekna. , Par
getur fagfélag skipt 6llu mali. Vidburdir,
eins og nu & 100 4ra afmeelinu og Laekna-
bladid, pessir litlu hlutir, skipta mali. Peir
undirstrika hvad pad pydir ad vera leeknir
og tilheyra hopi. Petta er erfitt starf, mikio
alag.”

Hrafn tekur undir pad: ,J4, ein sterk
rédd sem kemur fram svo allir séu ekki
a0 tala i sinu horni. Félag sem setur fram
skodanir sinar, eins og med alyktunum a
adalfundinum, og setur skyra stefnu um
hvert leeknar vilja fara.”

Er Landspitalinn spennandi vinnustadur?

Helga Margrét svarar fyrst: ,Nei, ég
tala nt1 bara fyrir mig, en mér finnst pad
ekki.” Spurd hvort hann verdi pad, svarar
han. ,Eg virkilega vona pad, pvi par er
frabeert fagfolk, en adsteedur na eru kaot-
iskar og dvissa rikir. Allir tala um nyja
Landspitalann en pad er langt pangad til

hann ris. Astandid til ad mynda 4 brada-
moéttokunni er 6bodlegt baedi starfsfolki
og sjuklinum. Plassleysi og tirraedaleysi,”
segir hun.

,Mig langar ad verda bradaleeknir, en
ég horfdi a pa parna einn daginn leitandi
ad sjuklingnum sinum: Hann var hérna
rétt adan! AJ purfa ad kljast vid plass-
leysi og oreidu pegar pu ert ad fast vid
lifsheettulega sjikdoma er 6forsvaranlegt
fyrir Island.”

Hrafn segir pressuna a a0 tutskrifa sjuk-
linga gridarlega. , Oft finnst mér dpaegilegt
a0 utskrifa. Pad er at af pessu svakalega
plass- og trredaleysi. Senda parf folk
heim, folk sem kemst varla a klosettid er
sent heim af pvi ad pad gat stadid upp.”
Helga beetir vid: ,J4, og af pvi ad pad a
ettingja sem getur komid og nad i pad. Ef
ekki veeri pessi frafledisvandi pyrftu ekki
eins margir ad bida & bradamottokunni.”

Hrafn: ,Spitalinn er stappadur.”

En parf madur pd ekki ad vera kjarkadur til
ad standa d sinu?

,Ju, klarlega,” segir Hrafn. ,En kostur
okkar er ad vid berum ekki dbyrgd pott
vid séum pau sem utskrifum sjaklinga. En

pad parf ad standa fast a sinu telji madur
sjuklinginn ekki eiga ad fara. Pad getur
verid erfitt ad standa uppi i harinu 4 yfir-
moénnunum.”

Helga nefnir einnig hvernig plassleysid
skapi leidinlegan moral & deildum. ,,Pad
berast bod til utskriftarteyma, sem pressa
a leekninn sem verdur pirradur vid hjikr-
unarfraedinginn. Pad er ekki gott pegar
starfsandinn er lika farinn vegna plass-
leysis.”

Pordis nefnir ad henni finnist hlutirnir
a Landspitala stundum svolitid tilvilj-
anakenndir. ,Hvad gerist? Hvert fara
sjuklingarnir? En hugsanlega hofum vid
nemarnir ekki attad okkur a kerfinu. En ég
verd 00rugg i adsteedum par sem ég upp-
lifi ad hlutirnir séu tilviljanakenndir. Pa
er starfsumhverfinu hja mérgum deildar-
leeknum abétavant. Pt eydir meiri tima {
vinnunni en pu att ad gera.”

Arni segir, og pau taka 611 undir,
ad verkefnin séu mjog spennandi pott
starfsadstodunni, fledi sjuklinga, pressa
a a0 utskrifa, plass og lika ymsu 1 starfs-
mannastefnunni sé abotavant. , b situr
eftir og skrifar nétur um sjuklinga an pess
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»,Mig langar ad verda bradalaeknir, en ég horfdi a

ba parna einn daginn leitandi ad sjuklingnum sin-
um: Hann var hérna rétt adan! Ao purfa ad kljast vio
plassleysi og oreidu pegar pu ert ad fast vio lifshaettu-
lega sjukdoma er éforsvaranlegt fyrir island.“

ao fa greitt fyrir. Gert er rad fyrir ad petta
sé sjalfbodavinna sem pu hafir akvedid
privat og persénulega ad eyda fritima
pinum i - en svo er alls ekki. Pt berd hag
sjuklinga pinna fyrir brjosti og pad feest
engin velvild fyrir pad. Ef madur redir

petta vid yfirmennina feer madur skammir
fyrir ad vera brenna sig it of snemma med

pvi ad eyda of miklum tima & spitalanum.
Pad er min upplifun.”

Pau nefna po ad ef pau slepptu pessari
vinnu bitnadi pad 4 sjuklingum og peim

leeknum sem teekju vid peim. Ferlid myndi

skadast. ,Parna parf hvert okkar ad vera
mjog sterkt og setja okkur sjalf 1 fyrsta
seeti. Hver og einn parf ad passa ad vinna

ekki yfir sig. Eg vildi 6ska ad ég setti sjalfa
mig i pennan forgang,” segir Helga. Hrafn

beetir vid: ,, Ef madur klarar ekki verkin
er madur med samviskubit allan daginn,”
segir hann. ,Pad veeri erfitt ad lifa med
sjalfum sér ef madur skrifadi ekki nétuna
og eitthvad keemi fyrir.”

Pau benda einnig a ad petta fyrir-
komulag sé 6likt milli sjukrastofnana. , A
sjukrahtisinu & Akureyri er greitt fyrir
yfirvinnu,” segir Arni. Hrafn segir ad
hann hafi heyrt ad pad sé par sem sjukra-
husio & Akureyri vilji 1ada ad sér fleiri
unglaekna.

Vid reedum vinnutima. Helga segir
skritid a0 fa greitt fyrir ad vinna vaktir en
vinna svo sambeerilegar vaktir, nemavakt-
ir, an greidslu. ,Vio eydum miklum tima i
olaunadar vaktir. Pad veeri gaman ad vita
hvort petta tidkist i 60ru verknami.” Pau
eru po 61l aneegd med mikla starfsreynslu

sem pau 00list i naminu.
»Ja, pad eru forréttindi ad
vera { laeknanami 4 [slandi,”
segir Helga.

Nii leera margir i Evrépu.
Mun pad breyta islensku heil-
brigdiskerfi?

,Ja, petta mun breyta
heilbrigdiskerfinu,” segir
Pérdis. Oll eru pau sam-
mala um ad pad sé frabaert
a0 fa pekkinguna ad utan
og fagna pvi ad fleiri leeri
leeknisfraedi. ,Vio viljum
ekki vera innreektud med rorsyn,” segir
Helga og pau hlaja.

,Er ekki alltaf verid ad tala um
leeknaskort,” baetir Pordis vid: ,Vonandi
getur islenskt heilbrigdiskerfi bodid 6llum
pessum leeknum storf. Argangurinn minn
er sa steersti hingad til. Pau purfa ad koma
hingad til pess ad fa lekningaleyfi. Pau
purfa ad taka kandidatsér 4 fslandi. Pad
verdur dhugavert ad sja hvort pad verdi
samkeppni um kandidatsstodur i framtio-
inni og hvar vid stondum pa,” segir hun.
Arni beetir par vid: ,Pad er engin stjérn &
pvi hvad margir atskrifast ar leeknisfraedi.
Vid geetum setid uppi med atvinnulausa
leekna, sem er faranleg séun a 6 ara ha-
skélanami og lanum LIN.“

Pau reeda ad pad purfi ad tryggja ad
skdlarnir ytra standist 6rugglega geeda-
krofur. Pad sé hagur allra og myndi
slokkva & gagnrynisrdddum um nam
erlendis. ,Stadan er 6nnur hja hjukrunar-
freedingum. Til pess ad fa a0 starfa sem

hjakrunarfredingur hérlendis parf Félag
islenskra hjukrunarfreedinga ad hafa gert
attekt 4 naminu ytra og sja til pess ad um-
sekjandinn hafir lokid akvedid mérgum
klukkustundum i verklegu ndmi. Petta a
ekki vid um leekna,” segir Arni. Eins séu
settar reglur um salfreedinga.

Pa sé gefid ut ad pad sé plass fyrir alla
sem vilji taka kandidatsarid hér heima.
,+Hver verdur reglan ef of margir saekjast
eftir kandidatsari: Fyrstur kemur fyrstur
feer? Vid sem laerum vid Haskola fslands
hofum hugsanlega ekki forgang,” segir
Helga. Arni segir skorta & stefnumork-
unina. ,Hingad til hafa um 15 verid ad
utskrifast Gti en nt verda 40 og neest 45.
Petta hefur verid ljost 1 prju, fjogur ar og
enginn peelt 1 pvi svo vid vitum.”

En eitthvad ad lokum?

,,Eg hlakka til ad verda medlimur i
Leeknafélaginu,” segir Helga. Pau hleja
oll. Arni: ,J4, ef vid eettum ad koma skila-
bodum til Leeknafélagsins veeru pad pau
ad hugsa adeins meira um leeknanema.”

Oldunga-
sidan

Fra arinu 2011 hefur 6ldungasidan stungid

upp kolli 1 bladinu, 1 68ru hverju télubladi
nanar tiltekid, einsog klukka. Ritstjori
sidunnar hefur verid Pall Asmundsson
nyrnalaeknir sem var ritstjori freedilegs
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hluta Laeknabladsins & arunum 1972-1977.
Allt hefur stadid einsog stafur a bok { sam-
skiptum bladsins vid Pal, og efni frd hon-
um komid i teeka tid og eevinlega fullbtid
undir prentverkid.

Leeknabladid pakkar Pali keerlega fyrir
hans framlag til bladsins fyrr og sidar, og
byour jafnframt Magntis Jéhannsson vel-
kominn til ad ritstyra 6ldungasidunni.



