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Mengun af voldum flugelda og
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Allt fra 1960 hafa Islendingar verid dugleg-  peirra og er oft ad velkjast um manudum
ir ad kvedja gamla arid og fagna nyju med  og drum saman bzedi i mannabyggdum og
pvi ad skjota upp flugeldum. Flugeldasala  uti i nattirunni. Pessi umraeda hljoonar

hefur verid helsta tekjulind bjorgunar- sidan eftir nokkrar vikur og afram heldur
sveita, en einnig hafa ymis iprottafélog, hringrasin med aframhaldandi innflutn-
félagasamtdk og einkaadilar hagnast af ingi og flugeldagledi um dramét. [ septem-
s6lu peirra. Samkveemt tolum fra Hagstofu  ber 2018 voru kynntar nidurstddur rann-
Islands fjérfaldadist innflutningur 4 flug- soknar 4 loftmengun tengdri flugeldum a
eldum & arunum 1995-2005. Sidan 2005 Islandi, par sem rynt var i loftgaedamael-
hafa um 600 tonn af flugeldum verid flutt ingar a vegum opinberra adila, erlendar
inn til fslands & hverju ari, sem samsvar- visindagreinar og vidhorf Islendinga til
ar um 2 kg & hvern Islending. Eftir hver flugelda voru kdnnud med vidtdlum vid
aramot hefur hafist umreeda um pa miklu =~ hagsmunaadila og i pjédmalakénnun Fé-
loftmengun sem flugeldarnir valda og lagsvisindastofnunar Héskéla fslands.!
ahrif peirra a heilsufar. Einnig er a hverju [ rannsékninni var gerd grein fyrir

ari umreeda um slys af voldum flugelda meelingum Umhverfisstofnunar og heil-
og pad mikla sorp sem fellur til vegna brigdiseftirlita sveitarfélaga a svifryki

a nyarsnott 2018 1 7 meelistddvum a
hofudborgarsvaedinu. Stodvar stadsettar
midsveedis foru allar yfir heilsuverndar-
mork. Haest meeldist mengun 1 Dalsmara 1
Képavogi og vid Grensasveg i Reykjavik,
en par foru deegurgildi svifryks attfalt yfir
heilsuverndarmérk 4 nyarsdag. Vart var vid
flugeldamengun fram 4 eftirmiddag a ny-
arsdag (styrkur yfir 50 pg/m®. [ Dalsmara i
Kopavogi for klukkustundargildi PM,; heest
14000 mikrégromm a rammetra og voru 75
prosent af pvi fint svifryk (PM, ) sem sam-
kveemt gégnum fra Evrépsku umhverfis-
stofnuninni er Evrépumet 1 skammtima-
mengun. Til samanburdar meeldist svifryk
pegar daramétabrennur fara fram i kringum
600 mikrogromm a klukkustund. Almennt
eru heestu klukkustundargildi pegar varad
er vid gotusvifryki um 200 mikrégromm
a rammetra.? Fint svifryk er varasamt
heilsu pvi pad, asamt eiturefnum sem pad
inniheldur, getur komist i gegnum lungna-
blodrur 1 blédrasina. { flugeldasvifrykinu
meeldust haekkud gildi af pungmalmum
og benzo(a)pyrene sem er krabbameins-
valdandi aromatiskt kolvetni.’ Hvorugt
pessara eiturefna brotnar nidur i nattarunni
af sjalfsdadum og geta pannig safnast upp.
Fimmtan manns leitudu 4 bradamot-
toku Landspitala 4 nyarsnétt 2018 vegna
andpyngsla vegna mengunar, eda helm-
ingi fleiri en venjulegt er. Petta eru 50%
fleiri en peir sem leitudu adhlynningar
vegna meidsla eftir flugelda.* Lungnalsekn-
ar urdu varir vid meiri einkenni hja skjol-
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steedingum i jantiar 2018 likt og adra jantiarmanudi undanfarin
ar. Flestir lungnasjuklingar vita ad dstandid um aramot er
sleemt og halda sig pvi inni og auka lyfjanotkun sina kring-
um aramot en purfa ekki ad leita til leeknis. Pannig er verid

ad auka & vanlidan pess stéra héps fslendinga sem eru med
lungnasjikdoma og skerda lifsgaedi peirra.

Vidhorf almennings til flugelda voru rannsékud 1 pj6dmala-
kénnun Félagsvisindastofnunar Héskéla fslands. Nidurstodur
gefa til kynna ad 69% landsmanna telji ad svifryksmengun af
voldum flugelda geti haft skadleg ahrif a heilsu og 57% studdu
ad stjornvold myndu setja strangari reglur um notkun flug-
elda. En hvada breytingar veri haegt ad gera?

Haegt veeri ad setja markmid um hversu mikid af flugeld-
um megi flytja inn & hverju ari. Ef horft er til sidastlidinna
15 aramota for svifryksmengun yfir heilsuverndarmérk
annad hvert ar. Ef innflutningur flugelda helmingadist
myndi svifryksmengun fara sjaldnar yfir heilsuverndar-
mork. Til ad tryggja ad standast heilsuverndarmérk pyrfti
hins vegar ad minnka magn innfluttra flugelda um attfalt.
Heegt veeri banna auglysingar likt og er gert med afengi og
tébak. Einnig meetti minnka voruframbod og heaetta alveg
med pa flugelda sem menga mest vid jorou. A9 auki meetti
ihuga skilagjald fyrir umbudir af flugeldum til ad minnka
flugeldatirgang { umhverfinu. Nyleg rannsékn gefur hins
vegar til kynna ad meiri drangur naist i loftgeedum par sem
almenn notkun flugelda er bonnud.’

Mikilveegt er talio ad halda i hatidarstemningu um ara-
mot og pvi geetu sveitarfélog verid med skipulagdar syn-
ingar, eins og ljosasyningar i bland vid tonlist, sem hefur
gefist vel til deemis i Hong Kong. Pjédmalakénnunin gefur
til kynna ad 27% Islendinga stydji bann vid almennri notkun
flugelda. 80% landsmanna finnst gaman ad horfa 4 flugelda,
en adeins 45% finnst gaman ad skjota peim upp. Flugeldasyn-
ingar a4 vegum opinberra adila myndu pvi pjona meirihluta
pj6darinnar.

Af ofanskradu er ljost ad Shofleg 6styrd notkun fslendinga
a flugeldum leidir til alvarlegrar fyrirsjdanlegrar mengunar
sem hefur ahrif 4 heilsu og vellidan lungnasjuklinga sem eru
allt ad 5-10% landsmanna og eru i peim hépi baedi born og
fullordnir.
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