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Tugir pusunda

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Alls 66.000 einstaklingar hafa nytt Heilsu-
veru fyrstu 10 manudi arsins. Notend-
um pessarar rafrenu heilbrigdisgattar
hefur fj6lgad hratt og eru petta neerri
tvofalt fleiri nti en i fyrra. Petta er annad
ario 1 r60 par sem fjoldinn svo gott sem
tvofaldast, pvi 4rid 2016 notudu teplega
17.000 skrana.

,Vid sjaum hvernig beidnum um lyf-
jaendurnyjun i Heilsuveru hefur fjélgad,
ur pvi ad vera riflega 2000 i september
2016 1 yfir 14.000 tveimur drum seinna.
Pad nemur um 10% allra lyfjadvisana 4
manudi,” segir Ingi Steinar Ingason, teym-
isstjori Midstddvar rafrennar sjukrarskrar
hja Embeetti landleeknis. ,Margir heim-
ilisleeknar taka daglega 4 moti tugum
beidna um endurnyjanir lyfsedla i gegnum
kerfio.”

A heilbrigdispingi velferdarradu-
neytisins kom fram ad pessir einstaklingar
hafa tileinkad sér notkun vefjarins, pvi
fra arsbyrjun 2017 hafa innskraningarnar
verid teeplega 686.000 og lyfjaendurnyjanir
164.300 talsins. Alls teeplega 23.000
sinnum hafa sjiklingar bokad tima
rafreent a pessu timabili.

,Vi0 sjaum a0 eftir pvi sem st6dvunum
fjolgar a bakvid Heilsuveru eykst notkun-
in. Vid héfum nu tengt allar heilsugeeslu-
stodvar landsins vid vefinn og pvi er
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,Um 10% allra lyfjadvisana
byggja a beidnum um
endurnyjun Ur Heilsuveru,*
segir Ingi Steinar Ingason,
teymisstjori hja Embeetti
landlaeknis

baedi heegt ad panta par tima og bidja um
a0 lyfsedlar séu endurnyjadir. Pa hafa 23
heilsugeeslustdovar opnad fyrir almennar
fyrirspurnir,” segir Ingi.

,Vid sjaum einnig ad einkareknu
stddvarnar sja teekifeeri i Heilsuveru. beer
geta dregid ur kostnadi og sparad tima

Ingi Steinar Ingason frd
Embetti landleeknis for yfir
proun Heilsuveru d heil-
brigdispinginu.

nota Heilsuveru

sem annars feeri { utanumhaldid,” segir
hann. , En vi0 erum p6 ad bida eftir betra
tilvisunarkerfi, pvi vid sjaum ad margir
sérfreedingar eru svo umsetnir ad peir vilja
ekki fa timabokun fra hverjum sem er. b6
eru nokkrir sérfraedingar a stofu farnir ad
bjéda upp 4 rafreenar timabdkanir.”

Ingi Steinar segir ad gagnvirkir mats-
listar & pjonustuporf, eins og verkjamed-
ferd og punglyndi, verdi adgengilegir
Heilsuveru 4 naestunni. Par verdi einnig
heegt ad nalgast einstaklingsmidadar med-
ferdarleidbeiningar, fa adgang ad meedra-
og feedingaskra dsamt leidbeiningum
fyrir verdandi meaedur. Pa verdi komid &
tengingu vid notendagatt Sjukratrygginga
fslands.

,Heilsuvera mun proéast afram, Vid
erum til ad mynda komin i samstarf vid
krabbameinsdeildina 4 Landspitalanum.
Pa getur félk fyllt ut verkja- og 6gledi-
kvarda sem leeknar og hjukrunarfreedingar
peirra geta fylgst med og gripid inn i med
videigandi medferd ef peir telja porf &
pvi” segir hann.

En hvernig notar svo almenningur
Heilsuveru? , Fer inn & vefinn, velur minar
sidur og skrair sig inn med rafreenum skil-
rikjum.”

»,Margir heimilislaknar taka daglega a méti tugum beidna
um endurnyjanir lyfsedla i gegnum kerfid.“



