HEILBRIGDISPING 2018

Ny heilbrigdisstefna
motud fyrir arid 2030

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Vel 4 pridja hundrad meettu 4 Heilbrigdis-
ping velferdarraduneytisins 4 Grand hoteli
fostudaginn 2. névember. Svandis Svavars-
dottir, heilbrigdisradherra, kynnti par drog
a0 heilbrigdisstefnu, sem stefnt er a ad taki
gildi arid 2030 og tok vid tillogum og um-
sognum ad urbétum ur sal. Svandis nefndi
a0 yfir 60% Evrépulanda hefou sett sér
heildsteeda stefnu arid 2016 sem teeki mid
af heilbrigoisstefnu Evropu til arsins 2020.

Svandis sagdi ad islenskt samfélag eetti
ad geta sameinast um skyra og markvissa
stefnu og syn 1 heilbrigdismalum fyrir 4rid
2030. Med adstod Birgis Jakobssonar, ad-
stodarmanns sins og fyrrum landleeknis,
kynnti han pa svidsmynd sem raduneytid
seei fyrir sér arid 2030. Par bar heest pad
markmid ad arid 2030 verdi islensk heil-
brigdispjonusta 4 heimsmeelikvarda og
Oryggi og geedi pjonustunnar eins og best
verdur a kosid. Heilsuefling og forvarnir
verdi hluti af pjonustu heilsugeeslunnar,
sem yrdi fyrsta stopp sjuklinga 1 leit ad
bata.

Fyrirmyndar starfsvettvangur

Undir lionum fdlk i forgrunni i drégum
ad stefnunni segir Birgir ad mannafla-

daginn og rakti drog ad heilsustefnu yfirvalda

Birgir Jakobsson, adstodarmadur radherra og
fyrrum landlaeknir, tok itrekad til mdls yfir

fyrir drid 2030. Mynd/gag

porf heilbrigdiskerfisins verdi greind og
monnun heilbrigdispjonustunnar tryggd
ario 2030. Heilbrigdisstofnanir verdi eft-
irséttir vinnustadir og pekktir fyrir gott
starfsumhverfi og g6d samskipti. Skyrar
reglur verdi um aukastorf starfsfolks.
Undir lionum hugsad til framtidar sagdi
a0 hver pattur heilbrigdiskerfisins yrdi
kostnadargreindur og fjarmagnadur
meod gagnsaejum heetti. Starfsfélk fengi
moguleika 4 ad starfa vid visindavinnu og
gaedaverkefni { akvedinn tima & ari. Laekn-
ar & haskolasjukrahtisinu sinni einnig
kennslu og visindum og styrkir bjédist til
visindarannsokna. Namio fylgi strongustu
krofum og ny lyf og teekni adeins innleidd
pegar notagildid hafi sannad sig.

Heilsugeeslan verdi tilbtin

Undir lidonum rétt pjonusta d réttum stad
sagdi Birgir a0 allir landsmenn eettu ad
hafa adgang ad einféldum upplysingum
um hvert skuli leita eftir heilbrigdispjon-
ustu ef porf veeri 4. Hann lysti pvi hvernig
skilgreina eetti heilbrigdispjénustuna eftir
stigum: , Heilsugeeslan er fyrsti vidkomu-
stadur sjuklinga inn 1 heilbrigdiskerfid,”
sagdi hann og beetti vid ad han veeri hugs-

Heilsugzslan tekur virkan patt i heilsueflingu og heilsueflandi
mottoku og byour upp a radgjof um heilbrigdan lifsstil fyrir
einstaklinga og hdpa eftir pvi sem vid a.“
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anlega ekki { stakk buin til pess i dag en
yrdi pad 4rid 2030. Sérfreedipjonusta utan
haskdlasjukrahtss heyrdi til annars stigs

og haskdlasjukrahtsid pess pridja.

Ahugavert var ad heyra hann lysa
heilsugeeslunni eftir pennan ruma aratug:
,Heilsugaeslan hefur yfir ad rada vidtekri
pekkingu heilbrigdisstarfsfélks, auk leekna
og hjukrunarfreedinga. Starf heilsugeesl-
unnar einkennist af teymisvinnu par
sem unnid er i nanu sambandi vid félags-
pjénustuna med hagsmuni notenda 1 for-
grunni. Heilsugeeslan tekur virkan patt i
heilsueflingu og heilsueflandi méttoku og
bydur upp a radgjof um heilbrigdan lifsstil
fyrir einstaklinga og hopa eftir pvi sem
vio a.”

Pa sagdi hann ad arid 2030 yrdi um-
fang pjénustu sérfreedinga utan haskola-
sjukrahtss akvedin 1 samningum vid
Sjukratryggingar fslands { samreemi vid
parfir notenda & hverjum tima.

Nyr spitali risinn 2030

Birgir sagdi ad par sem veeri verid ad horfa
til arsins 2030 veeri heegt ad gera rad fyrir
a0 nyr Landspitali yrdi risinn med godri
adstodu fyrir brada- og valkvaeda pjonustu
asamt o6flugri dag- og gongudeildarpjon-
ustu.

,Hlutverk Landspitala sem haskola-
sjukrahuss hefur verid styrkt og par er
hateeknipjonusta veitt og sérhaefd pjonusta
sem ekki er haegt ad veita annars stadar 4



landinu,” sagdi hann. ,Landspitali hefur skipulagt
samstarf vid hdskolasjukrahtis 4 Nordurléndum
pangad sem hateeknipjonusta sem ekki er unnt ad
veita hér 4 landi er sétt.”

Hann nefndi sérstaklega ad arid 2030 eetti ekki
ad vera tilviljunum had hvada sjuklingar fai annad
alit leeknis og hverjir peirra hafi méguleika 4 a0 leita
hateknipjonustu 1t fyrir landsteinana: , Pad 4 ekki
a0 purfa ad byggja 4 kunningsskap eda 60rum for-
réttindum.”

Stefnumotun fyrir landsbyggdina

Birgir sagdi stefnt ad pvi ad legurymi spitalans verdi
einungis notud fyrir pa sjuklinga sem purfi a pvi
pjonustustigi ad halda. ,,Hlutverk sjikrahussins a
Akureyri sem kennslusjukrahuss og veitanda sér-
heefdrar heilbrigdispjonustu fyrir tilgreindar heil-
brigdisstofnanir hefur verid tilgreint og styrkt. Eg
held a0 pad sé alveg naudsynlegt ad vid reynum i
lengstu 16g ad styrkja Nordurland og landsbyggdina
a pessu svidi.”

Stefnt er ad pvi ad arid 2030 verdi { gildi langtima-
samningar sjikrahusa vi0 erlend sjikrahus sem feli {
sér moguleika til visindastarfsmenntunar og sameig-
inlegrar préunar a heilbrigdispjonustu.

Raduneytid vill sja ad landsmenn hafi gott ad-
gengi ad pekkingu til ad taka upplystar akvardanir
um val 4 heilbrigdispjonustu, til deemis um rafreena
notendagatt eins og Heilsuveru. P4 sagdi Birgir ad
sérhver sjuklingur hafi 4rid 2030 eina samreemda
sjukraskra sem sé adgengileg videigandi heilbrigd-
isstarfsmonnum i samraemi vid dskir hans. Hann
hafi adgang ad sjukraskra sinni og sjai stodu sina i
greidslupatttokukerfinu.

bjonustan meld og baett

Reglulegar pjonustukannanir verdi gerdar par sem
sjonarmid notenda verdi nytt til ad beaeta pjonustuna.
Gera purfi peer reglulega, ef nota eigi upplysingarnar
1 hefdbundnu umbétastarfi.

Undir lidnum geedi 7 fyrirriimi kom fram ad fsland
etti ad vera leidandi 4 heimsvisu i pvi ad syna meel-
anlegan arangur heilbrigdiskerfisins. Greidslur til
stofa og stofnana taki mid af nidurstddunni.

Sjikratryggingar [slands annist alla samningagerd
um kaup a heilbrigdispjéonustu fyrir hond rikisins.
Kaupin byggist & parfagreiningu og ef forgangsrdd-
unar sé porf verdi peir sjuklingar sem purfi mest
a leeknispjonustu ad halda og bui vid verst lifskjor
settir 1 forgang.

Vildu koma fyrr
ad stefnumotuninni

Stefnumotunin fyrir heilbrigdiskerfid er raunhaef og porf, segir
Reynir Arngrimsson, formadur Laeknafélags islands. Hann segir ad
félagid hefdi viljad koma fyrr ad vinnu vié hana pvi akvednir hopar
hafi or8id utundan i fyrstu drégum hennar

,Flest markmida heilbrigdisstefn-
unnar eru tiltdlulega raunheef.
Mikilveegt er ad vid sjaum hvert vid
stefnum og hvar vid viljum sja heil-
brigodiskerfid a pessum timamaétum.
Stefnumoétun sem pessi gerir starfid
faglegra og markvissara,” segir for-
madur félagsins Reynir Arngrimsson
um heilbrigdisstefnuna til arsins
2030.

, Laeknafélagid hefdi po kosid ad
koma fyrr ad vinnu ad stefnunni.
Vinnufundir med stjérnendum
heilbrigdisstofnana, Landspitala
og heilsugeeslunni voru fra pegar
félaginu var bodid til kynningar 1
velferdarraduneytinu.” Pad sjaist
a dréogunum. Fyrst 4 heilbrigdis-
pinginu i névemberbyrjun hafi félag-
i0 fengid gogn 1 hendur til ad vinna
med.

,/Par sast ad stefnan endurspeglar
hépinn sem kom ad frumvinnunni
en greinilega vantadi ad reda
vid pa sem hafa sinnt samnings-
bundinni heilbrigdispjonustu utan
sjukrahtisa,” segir hann. ,Horfa parf
til pess hvernig st starfsemi a ad
proast, pvi 6ll er pessi pjonusta hluti
af sému kedjunni.”

Reynir segir fatt { stefnunni sem
leeknar geti ekki seett sig vi en nefn-
ir fleiri hluti sem vanti. ,Vid hefdum
til deemis viljad sja markmid um ad
auka fjarframlog til heilbrigdiskerfis-
ins 4 pessu timabili,” segir hann.

,Vid eydum langminnstu af okkar
sameiginlegu sjodum til heilbrigdis-
mala sé midad vid Nordurlondin. Par
hefdum vid viljad sja stefnumoérkun
um ad vid steedum jafnfeetis pvi sem
par gerist best,” segir hann.

, Vi0 hefdum einnig viljad sja
markmio sett um innvidaupp-
byggingu innan heilbrigdiskerfisins
og a0 akvednu marki yrdi nad a
pessu timabili. Ekki er langt sidan
ad vid satum i neestnedsta seeti af
OECD-16ndunum vardandi fjarmagn
sem fer 1 slika uppbyggingu. Vid sja-
um enda hvernig astand a htasnaedi
er og hvernig pad proadist og hvern-
ig teekjakaupin drogust aftur ar hja
okkur,” segir Reynir.

,Vissulega hefur naverandi rikis-
stjorn og st sem var a undan verio
ad auka framlogin haegt og bitandi
og pad er mikil innspyting ad byggja
upp Landspitala og hiisnaedi hans.”

Reynir segir p6 ad horfa verdi til
pess ad heilbrigdisstefnan sé adeins
stefnumoétun. ,Margir vilja rugla
pessu saman vid adgerdabindingu
og fjarmodgnun. Pad er ekki mark-
midid & pessu stigi hja rdduneytinu.”
Margir velti pvi na hins vegar fyrir
sér hvernig eigi ad na markmidun-
um.

,P6 ad petta sé stefnumorkun
til arsins 2030 er hiin almenn edlis
og etti pvi ad geta stadist politiska
sviptivinda. Hvernig menn na pessu
markmidum getur verid mismun-
andji eftir pdlitiskum skodunum,
samfélagslegum breytingum og
prystingi. P4 umreedu eigum vid
eftir ad taka. Han heyrir til neestu
skrefa pegar folk er ordid satt vid
stefnuna og hvar vid setlum ad
standa arid 2030.”
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