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Nylega var i Leeknabladinu vakin athygli a
ad nyta meetti betur arangursrika medferd
gegn beinbrotum hérlendis, sérstaklega
medal peirra sem eru i aukinni aheettu
neestu 10 arin.! Fyrri rannsoknir hafa synt
fram 4 a0 brotadheetta tvofaldast eftir
fyrsta beinbrot aldradra og er mest fyrsta
arid.? Petta dheettuhlutfall, tvofoldun,
hefur verid notad 1 alpjédlegum aheettu-
reikniforritum, til deemis i FRAX.?

[ pessu sambandi viljum vid vekja
athygli a nyrri visindagrein , Character-
istics of recurrent fractures” sem birtist 1
Osteoporis International 2018 og var unnin
upp ur stérum gagnagrunni Hjartavernd-
ar, sem undirstrikar petta enn frekar.*
Hjartaverndarhépurinn hefur pann kost
a0 vera steerri og nd yfir lengra timabil
en flestar adrar héprannsoéknir. Nidur-
stodur ofangreindrar rannséknar benda
til pess ad beinbrotadhaetta hafi hingad
til verid vanmetin verulega i kjolfar
fijogurra pekktustu beinpynningarbrot-
anna: mjadmarbrota, hryggsualubrota,
upphandleggsbrota og framhandleggs-
brota. I Hjartaverndarrannsékninni (alls
18.872 karlar og konur) var brotasaga
allra karla og kvenna sem hlutu eitthvert
adurnefndra fjdgurra brota konnud naestu
10 arin. Samanburdur var sidan gerdur
vid pann hop sem ekki hafdi slika brota-
sogu. A0 medaltali hlutu 28-38% hopsins
eitthvert slikt brot aftur a naestu 10 arum.
Mynd 1 tar birtri grein fra Hjartavernd 1
Osteoporosis International synir aheettu-
hlutfall kvenna naestu 10 arin vid 70 ara
aldur samanborid vid pann hép sem ekki
hafdi fyrir slika brotasdgu. Medaldheettan
var mest aberandi fyrsta arid eftir brot en
var verulega mismunandi eftir pvi hvert
fyrsta brotid var. Heest var medalahaettan
6,6 eftir hryggsulubrot, 5,6 eftir upphand-
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Mynd 1. Ahaettuhlutfall i fiorum helstu beinpynningarbrotunum medal kvenna vid 70 dra aldur neestu 10 drin, eftir
tegundum fyrra brots. Samanborid vid hopinn sem ekki hafdi sogu um fyrra brot. Myndin er birt med godfiislegu leyfi

Springer Science and Business Media.

leggsbrot, 4,6 eftir mjadmarbrot og minnst
var hun eftir framhandleggsbrot 3,3.
Medalaheettuhlutfallid var svipad medal
karla og kvenna. Nidurstddurnar benda
til pess ad brotadheettan sé pvi verulega
meiri a fyrsta arinu eftir brot heldur en
huin hefur adur verid talin. Almennt hefur
brotadhaettan adeins verid alitin tvofald-
ast.

Pessar nidurstodur Hjartaverndar
undirstrika mikilveegi inngrips sem allra
fyrst eftir eitthvert slikt beinbrot medal
aldradra og styrkja pvi mjog hugmynda-
freedina ad baki ,Fracture Liaison Service”
sem tekin hefur verid upp 4 Landspitala
undir heitinu , Griptu brotin”. Adur birtar
nidurstodur Hjartaverndar hafa synt fram

a ad um 40% allra beinbrota séu seinni
brot® og pvi til mikils ad vinna med pvi ad
,gripa brotin”.
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Breytingar a ritstjorn

baer breytingar urdu a ritstjorn 1. desember ad tir henni gekk Pérdis Jona Hrafnkels-

déttir og 1 hennar stad kemur Ingibjorg Jona Gudmundsdoéttir, hjartaleeknar badar

tveer. Pordis Jona hefur setid 1 ritstjérn sidan 1 jantar 2011, og hefur lagt bladinu 1id

stéru og smau, - ritstjorn og starfsmenn pakka henni gott samstarf. Ingibjorg er bodin

velkomin til starfa.
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