Laeknar sem stjornendur

A nyafstodnum adalfundi Leeknafélags fslands

(LT) dagana 8.- 9. névember var auk venjulegra
adalfundarstarfa haldid malping eda malstofa um
stefnumotun Leeknafélagsins i heilbrigdismalum.
Var pessi malstofa haldin i framhaldi af kynningu
heilbrigdisraduneytisins &4 drogum ad heilbrigo-
isstefnu sem 16gd var fram a heilbrigdispingi

sem haldid var 2. névember sidastlidinn. A pessu
malpingi Leeknafélagsins var patttakendum skipt
nidur i nokkra vinnuhoépa og voru par teknir fyrir
mismunandi malaflokkar. Sjalfur sat ég i vinnuhopi
sem fjalladi um vinnubrogd, samrad og adferda-
freedi stefnumotunar heilbrigdisraduneytisins.
Ho6f0u menn svo sem ymislegt tit 4 pau vinnubrogd
ad setja. [ 68rum vinnuhdpi 4tti auk annarra patta
ad fjalla um stjérnun og komu par fram nokkur
atridi sem voktu ahuga minn pvi pau rima vel vid
margt pad sem til ad mynda saenska leeknafélagio
hefur sett fram um leekna og stjérnun. Um petta ma
lesa 1 seenska leeknabladinu, Likartidningen.

[ greinargerd pessa vinnuhéps & malpingi Lf var
16g0 ahersla & a0 leeknar hafi stjorn a eigin vinnu-
umhverfi, vinnutima og skipulagi, nokkud sem
Leeknafélagid og undirfélog pess hafa barist fyrir 1
morg ar. Einnig var pad sjdnarmid hopsins ad pad
vantadi miklu fleiri leekna i stjérnunarstédur, pad
pyrfi ad faekka millistjornendum og stytta bodleid-
ir fra og til yfirstjornenda. Skilgreina pyrfi betur
abyrgdarsvid heilbrigdisstétta og svo var minnt 4 ad
leeknar veeru mikilvaegir stjérnendur i teymisvinnu
pvi peir beeru ad jafnadi lokaabyrgdina og pyrftu ad
geta tekid erfidar akvardanir hratt og drugglega.

Sidasta atridid i pessu vinnuplaggi fjalladi svo
um stjérnunarnam leekna og ad pad pyrfti ad
styrkja. { nylegu tolubladi seenska laeknabladsins er
einmitt fjallad um petta og par kemur fram ad eitt
af undirfélogum seenska leeknafélagsins hefur kom-
i0 a fot ndmskeidi fyrir leekna i yfirmannsstodum.
Eda eins og einn stjornarmadur félagsins ordadi
pad: ,vid bjuggum til namskeid sem vid sjalfir
hefdum viljad fara 4 en hofdum ekki fundid”. Eg
held ad pessi ord séu einmitt lysandi pvi ég hef oft
heyrt kollega mina skyra frda namskeidi 1, stjérnun”
par peim fannst mjog vanta praktiska og kliniska
tengingu vio heilbrigdiskerfid.

Seenska leeknafélagid hefur pad ad markmidi ad
fidlga yfirmonnum { hépi leekna um ad minnsta
kosti helming fram til arsins 2020. Takmarkid er
somuleidis ad fa fleiri leekna til ad sitja lengur i

stjornunarstodum en nu er raunin. Pvi midur er pad
stadreynd ad margir leeknar heetta sem yfirmenn,
ekki vegna pess ad peir valdi ekki starfinu, sidur
en svo, heldur gefast peir upp. Finnst peir eiga vid
frumskdg skriffinnsku ad etja. Med betri namskeid-
um, meiri samheldni og stofnun tengslanets leekna
1 stjdornunarstodum er pad von saenska leeknafé-
lagsins ad fleiri leeknar haldi afram sem yfirmenn.
Kannski er petta eitthvad sem Laeknafélag fslands
geeti beitt sér fyrir. Eins og adur sagdi hefur morg
namskeid 1 stjornun skort kliniska tengingu og ur
pvi pyrfti ad baeta. Mégulega pyrfti L ad koma &
fot sliku namskeidi. Leeknar eru vanir a0 stjorna

en audvitad eru alltaf hlutir sem parf ad skoda og
leera. Pt parft samt ekki ad hafa lokid nami i vid-
skiptafreedi eda 16gfraedi til pess ad geta stjornad

1 heilbrigdiskerfinu eda jafnvel veitt pvi forystu.
Pad er meinloka sem parf a0 leidrétta. Laeknar hafa
mestan ,kompetens” i heilbrigdiskerfinu og pvi er
pad i raun skylda peirra ad taka patt i ad styra pvi.
A0 sama skapi er pad skylda heilbrigdisyfirvalda
ad nyta sér margra ara nam leekna, notfeera sér
framhaldsmenntun sem leeknar hafa sétt sér til
utlanda, i raun rikisvaldinu ad kostnadarlausu. bPad
purfa ekki allir yfirmenn ad vera leeknar en pad er
dagljost ad peir purfa ad vera negilega margir til ad
halda uppi leeknisfraedilegum ,kompetens”.

Oft getur verid erfitt fyrir leekna { stjérnunar-
stddum ad utskyra i hverju starf peirra felst pvi ad
nidurstddur eda arangur kemur oft seinna 1 1jos.
Stjornunarstodum fylgja margir fundir og ymsum
kann ad pykja sem mal gangi fremur haegt og undr-
ast pann fjolda funda sem taka parf patt i. Pad er
pvi mikilvaegt fyrir leekna i stjornunarstodum ad
midla upplysingum og utskyra sin sjonarmid. Par
kemur kliniska tengingin aftur inn i. Kannski er
samt viohorf yngri leekna til yfirlekna og annarra
leekna 1 stjérnunarst6dum ordid breytt midad vid
pad sem adur var. Pegar ég var i ndmi var rikjandi
pad vidhorf ad pad veeri erfitt ad styra leknum og
stundum var talad um smakoéngaveldi.

A0 lokum og kannski meira 1 gamni en alvoru.
Hvernig veeri ni1 ad vid auglystum Laeknaping 2019,
med undirtitlinum Pa hefur valdid - leidtogafaerni
og forysta. Svona svipad og énnur 6nefnd heil-
brigdisstétt gerdi nylega, ég bara spyr!
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