Sagan a bak vid salernis-innlagnir
a Landspitala

Landspitali er steersta heilbrigdisstofnun landsins og
i pvi samhengi aetla ég ad leyfa mér hér ad kalla hann
hjarta islenska heilbrigdiskerfisins. Spitalinn er god-
ur vinnustadur og par vinnur fagfélk a4 heimsmeeli-
kvarda. Eg heyri oft pakklata sjiklinga og adstand-
endur hrosa starfsfolki fyrir frdbaera pjonustu sem
veitt er p6 ad upp a vanti med htisakost og vinnuad-
stodu. Pratt fyrir sterkan slagkraft a Landspitali ber-
synilega i vaxandi erfidleikum. Pad gengur erfidlega
a0 halda markmid um lagmarksbidtima eftir adgerd-
um og daglega, 8 undanférnum manudum, dvelja fra
15 til 25 sjuklingar & bradamottoku sem bida eftir ad
komastiram alegudeild. Sa bid getur tekid upp i prja
solarhringa.! Vegna pessa alags 4 bradamoéttoku hef-
ur spitalinn starfad eftir vidbragdsstigi 2 sem pydir
a0 framkvaemdastjori dkvedur ad innlagnir umfram
legurymi verdi i hdmarki & hverri deild. Lyfleekn-
ingasvid spitalans hefur brugdist vid pessu astandi
med pvi ad manna sérstakt hreyfiteymi leekna sem
vinnur vid tilbunar vinnuadsteedur a bradamoéttoku
og sinnir uppvinnslu og medferd pessara sjuklinga.
Bradahjukrunarfredingar hlaupa hratt og sinna
bradveikum milli pess sem peir sinna innlogdum
sjuklingum sem ekki komast a legudeild.

Alagid 4 bradaméttoku spitalans hefur verid vid-
varandi hatt og er sivaxandi. Ein af orsokum vand-
ans hefur verid skilgreind og nefnd frafleedi-vandi.
A sidasta &ri bidu 4 vegum Landspitala ad jafnadi um
90-100 einstaklingar, med sampykkt feerni- og heilsu-
mat, eftir varanlegri busetu a hjukrunarheimili. Fra
pvi i september hefur peim einstaklingum fj6lgad i
um 130.! Embeetti landleeknis lysti nylega yfir pung-
um ahyggjum af pessu astandi. 362 einstaklingar
bidu eftir hjukrunarrymi i byrjun ars 2018 og er pad
60% fjolgun fra pvi i drsbyrjun 2014.

Mig langar ad staldra adeins vid ordid frafleedi-
vandi. Ordid visar til pess ad erfidlega gengur ad
utskrifa aldrada einstaklinga sem lokid hafa brada-
medferd. Pessum einstaklingum er pannig sinnt a
réngu pjénustustigi og pad skapar tregdu par sem
ram & legudeildum losna ekki med edlilegum heetti
fyrir nyja sjuklinga. Ordid frafleedi-vandi finnst
mér vera vont ord par sem pad elur & aldursfordém-
um. Audvitad eru pad ekki feerniskertir aldradir
einstaklingar sem eiga sokina & vanda Landspitala
med pvi ad hindra frafleedi. Petta astand er einung-
is birtingarmynd kerfisvanda i heilbrigdiskerfinu.
Kerfid hefur ekki undirbuiid sig & heildsteedan hatt
fyrir 6ldrun pjédarinnar. Ekki hefur ordid fjolgun a
hjukrunarrymum i takt vid aukinn fjolda aldradra
og heildstaeda stefnu um heilbrigdis- og félagspjon-
ustu aldradra hefur vantad.

Onnur mikilvaeg askorun sem sjtikrahtisid glim-
ir vid er moénnunarvandi hja flestum fagstéttum og

pa sérstaklega skortur & hjukrunarfredingum og
sjukralidum. Mér telst til ad sjukrahusid hafi 4 pessu
ari lokad samtals 32 legurymum a lyf- og skurdleekn-
ingadeildum vegna manneklu.! Pad vantar hjakr-
unarfreedinga til ad fullmanna vaktir 4 Hjartagatt og
nu stendur til ad feera pa starfsemi yfir a bradamot-
tokuna 1 Fossvogi.

Par sem ég i upphafi pessa pistils leyféi mér ad
kalla Landspitala hjarta heilbrigdiskerfisins wtla ég
hér einnig ad leyfa mér ad halda pvi fram ad heil-
brigdiskerfid glimi vid hjartabilun. Til ad na tokum
a astandinu fyrir alvoru verdum vid ad forgangsrada
og radast 4 reetur vandans. Uppbygging hjukrunar-
ryma er naudsynleg en verdur langt i fra eina lausn-
in 4 vaxandi fjolda aldradra 4 fslandi. Vid verdum ad
hugsa eftir nyjum leidum og getum leert af &rangurs-
rikum verkefnum annarra pjéda.

I jani 2017 kom til fslands Mark Britnell stjérn-
arformadur KPMG Global Health Care, en hépur
a vegum fyrirtekisins gerdi uttekt 4 islenska heil-
brigdiskerfinu. Britnell er reyndur stjérnandi tr
breska heilbrigdiskerfinu og starfar sem radgjafi
fyrir stjiornendur heilbrigdiskerfa. [ erindi sem hann
hélt tjadi hann sig um islenska heilbrigdiskerfio.?
Hann taladi um ad ,islenska kerfid staedi sig ageet-
lega 1 alpjodlegum samanburdi. Pratt fyrir ad heil-
brigdisttgjold veeru i legri kantinum, eda um 8,7%
af landsframleidslu, veerum vid ad fa mikid virdi
fyrir peninginn.” Honum pétti po islenska kerfid
illa samheft. ,fslenska kerfid fengi gullverdlaun
fyrir pad hversu einangradar heilbrigdisstofnanirn-
ar eru”. , Afleidingarnar af illa samhefdu kerfi sem
nytur litils trausts er ad félk bidur 4 sjikrahtisum af
réngum asteedum, folk bidur of lengi eftir adgerdum
og pad kostar kerfid meiri tima, peninga og alag.”
Adspurdur um hans fyrstu verk ef hann gegndi
stodu heilbrigdisradherra 4 Islandi taldi hann upp
prjt atridi: ,Eg myndi bua til framsaknasta heil-
brigdiskerfi i heimi par sem sjiklingar veeru mikil-
veegari en stofnanir. [ fyrsta lagi myndi ég kortleggja
heilbrigdi almennings, 1 60ru lagi endurskipuleggja
umonnun aldradra og 1 pridja lagi brjota nidur veggi
milli heilbrigdisstofnana.”

Mér bykja ord Britnells vera skynsamleg. Vid
verdum ad forgangsrada rétt og hlia vel ad peim
sterka mannaudi sem vid eigum {1 heilbrigdiskerfinu.
Kannski tekst okkur pad ad skapa 4 fslandi fram-
saeknasta heilbrigdiskerfi i heimi.

Heimildir
1. Upplysingar fré fladisdeild Landspitala.
2. ,Segir heilbrigdisyfirvold & rangri braut”. 21. juni 2017. mbl.is

Porhildur
Kristinsdottir

sérfraedingur

i lyfleekningum, éldrunar-
og liknarleekningum

a Landspitala

thorhikr@landspitali.is

Weaknesses of the
icelandic health care
system

Thorhildur Kristinsdottir, MD

at Landspitali University Hospital
Speciality: Internal medicine,
Geriatric medicine and

Palliative care

doi.org/10.17992/1b1.2018.12.206

LAKNAbDIasis 2018/104 541



