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Undanfarna aratugi hafa ordid gridarlega hradar teekniframfarir
sem ekki sér fyrir endann 4. Ekki eru nema rumlega 50 ar sidan

fyrstu tolvurnar komu fram og voru peer keyrdar a forritum sem
skrad voru 4 gataspjold. T dag er vinnslugeta venjulegs snjallsima
miklu meiri en peirra tolva sem stjérnudu geimflaugum Apolloa-

etlunarinnar.
Eitt afsprengi pessara framfara eru tolvur sem geeddar eru

pvi sem nefnt hefur verid gervigreind (artificial intelligence). Slikar

tolvur geta leyst verkefni sem adur var talid ad einungis manns-
hugurinn rédi vid. P6 ad mannsheilinn sé 6flugur og settur
saman af um milljardi taugunga sem hver um sig myndar um
1000 tengingar vid adrar taugafrumur er hann langt fra pvi ad

vera 6skeikull og geta hans til ad muna og vardveita upplysingar

er i raun afar takmorkud pegar hin er borin saman vio ofurtdlv-
ur natimans.

Préun gervigreindar hefur leitt til pess ad tdlvur geta leert
af reynslu sinni, beett sig stddugt og jafnvel préad sjalfar nyjar
aoferdir vid ad leysa verkefni. Petta hefur verid nefnt vélnam,
eda machine learning & ensku. Pessar teekniframfarir eru einn af
meginpattum svokalladrar fjordu idnbyltingarinnar sem mikid
hefur verid reett um 4 undanférnum misserum og spad er ad
muni hafa gridarleg ahrif 4 lif og storf folks { nainni framtid.2

Verkefni sem gervigreindar télvur natimans geta leyst eru
til deemis ad greina talad mal og svara floknum spurningum
sem fyrir peer eru lagdar og a0 geta leert ad greina og pekkja
flokin mynstur eins og andlit. Flokin reiknirit télva eda svokall-
adir algoritmar (isl. algrim) eru jafnt og pétt ad taka yfir ymis
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verkefni og storf sem par til fyrir adeins nokkrum arum sidan
voru talin vera pad flokin ad mannshugurinn einn rédi vid ad
framkvaema pau. [ dag er ljost ad morg storf munu { framtidinni
verda ad hluta eda 6llu leyti unnin af gervigreindum télvum sem
geta lagad sig a0 margbreytilegum adsteedum og leert af reynslu
sinni. Ahrifa pessarar préunar er pegar farid ad geeta, til daemis

i bankastarfsemi og i ferdapjonustu par sem stérfum fer jafnt og
pétt faekkandi.

Flest eigum vid 1 reglulegum samskiptum vid gervigreindar
tolvur med pvi ad nota leitarvélar eins og Google. Pvi er spad ad
gervigreind muni gegna lykilhlutverki i mérgum teeknibylting-
um framtidarinnar, til deemis er liklegt a0 sjalfkeyrandi bifreidar
verdi komnar { almenna notkun a neaestu arum og er talid ad su
préun muni geta dregid verulega tr bilaumferd og faekkad um-
ferdarslysum um allt ad 90%.?

Taekniframfarir i leeknisfraedi

Gervigreind verdur sifellt fyrirferdarmeiri i frampréun og nyj-
ungum innan leeknisfraedi og annarra heilbrigdisgreina og munu
framfarir ad 6llum likindum verda mun meiri 4 neestu 10 arum
en peer hafa verid & sidustu 100 arum.* Deemi um mogulega nyt-
ingu gervigreindar i leeknisfreedi framtidar eru tdlvur sem geta
lesid og greint upplysingar tr rafreenum sjikraskram og nidur-
stoour kliniskra rannsokna og pannig adstodad vid sjukddms-
greiningar og akvardanir um meodferd.

[ ymsum greinum laeknisfraedi er unnid ad préun reiknirita
sem vinna med gridarstér gagnasofn og geta jafnframt nytt
upplysingar ur visindarannséknum vid greiningu og medferd
sjukdéma, til deemis ymissa krabbameina. f hudlaekningum
er byrjad ad nota télvur sem hafa leert ad greina illkynja huo-
breytingar ut frda myndum og rannsoknir a greiningu sykursykis-
skemmda i augnbotnum med samskonar teekni lofa mjog gédu.”®
Mbguleikarnir eru einnig miklir i myndgreiningu (rdntgen) og
vefjameinafraedi par sem gervigreindar tdlvur munu geta leert ad
pekkja sjuklegar breytingar af mikilli nakveemni og jafnvel betur
en mannsaugad.’ Vida er verid a0 taka i notkun leekningateeki og
vélmenni sem geedd eru gervigreind til deemis vid blondun og



Gervigreindar tolvur og vélmenni munu i framtidinni sinna ymsum af peim verkum sem i dag eru unnin af leknum. NordicPhotos/Getty

gjof lyfja og i ndinni framtid er liklegt ad slik teeki munu fram-
kveema nénast ad 6llu leyti ymsar skurdadgerdir.'*!!

Gervigreindar tolvur og vélmenni munu i framtidinni gegna
mikilveegu hlutverki vid voktun og eftirlit med sjuklingum a
sjukrastofnunum og jafnvel sja ad einhverju leyti um uménnun
félks. Pegar eru til vélmenni, svokalladir carebots, sem hjalpa folki
med vitreena skerdingu og adstoda heilbrigdisstarfsfolk vid ad
eiga samskipti vi0 einstaklinga sem erfitt getur verid ad na til,
eins og born med einhverfu.2® [ pessu sambandi er mikilvaegt
ad menn séu medvitadir um pau fjclmérgu sidferdilegu alitaefni
sem oOhjakveemilega koma upp pegar reett er um notkun véla vid
samskipti og umonnun sjuklinga.

Margar grunnrannsoknir 1 leeknisfreedi fela i sér trvinnslu og
greiningu a gridarstorum gagnasdéfnum sem eru baedi Sheyrilega
flokin og timafrek. Sem deemi ma nefna sameindaerfdafraedi par
sem verid er ad rannsaka mikinn fjolda erfdabreytileika sem geta
med margvislegum heetti tengst sjukddmsaheettu. Visindamenn
vinna nu ad pvi ad beita gervigreind og vélnami vid ad greina
tengsl erfoabreytileika vid meingerdarferli fjolda sjatkdéoma.*
Pessar adferdir munu vafalitid einnig nytast i auknum meeli vid
leit ad nyjum lyfjum par sem gervigreindar tolvur geta skodad
sameindabyggingu efna hratt og i miklum smaatridum og spad
fyrir um hvernig pau passa til deemis vi0 vidtaka a yfirbordi
frumna.”®

Personumidud leeknisfraedi

Framfarir sidustu ara hafa einnig hjalpad til vid préun svokall-
adrar personumidadrar leeknisfraedi (personalized medicine). Han
felur 1 sér nytingu ymiss konar upplysinga um einstaklinginn

til pess ad auka nakveemni greininga og gera monnum kleift

a0 sérsnida medferd fyrir einstaka sjuklinga. Moguleikarnir 4
pessu svidi tengjast ekki sist hratt vaxandi pekkingu a erfdafraedi
ymissa sjukdoma. Pannig geta erfdaupplysingar i vissum tilfell-
um spad fyrir um aheettu 4 dkvednum sjukdémum eda um pad
hvernig einstaklingur er liklegur til ad pola eda svara akvedinni

lyfjameoferd. Petta getur til deemis hjalpad til vio val a lyfi og
aeskilegum skammti pess og dregid ur likum 4 pvi ad sjuklingur
sé settur a lyf sem er oliklegt ad virki eda er liklegt til ad polast
illa.

Pessi proun getur haft pa kosti ad medferd verdur markvissari
par sem valin er medferd sem er liklegri til ad skila drangri
viokomandi tilfelli en byggir ekki 4 rannsoknum og reynslu af
medferd hopa sjuklinga sem eiga litid annad sameiginlegt en ad
vera med akvedna sjukddémsgreiningu. Einnig getur pessi nalgun
studlad ad pvi ad ymsar lifsstilsradleggingar verdi markvissari
par sem nyttar eru upplysingar um samsetningu peirra dheettu-
arfgerda sem einstaklingurinn er med. Rannsoknir benda til pess
a0 sjuklingar séu baedi anagdari med og liklegri til ad fylgja med-
ferdar- og lifsstilsleidbeiningum pegar peer eru byggdar a peirra
eigin upplysingum.'®

Gervigreind og vélnam mun eflaust flyta fyrir préun einstak-
lingsmidadrar leeknisfreedi. Deemi um slika moguleika eru
myndgreiningarrannsoknir 4 heila til a0 meta haettuna 4 ad
einstaklingar med byrjunareinkenni gedrofs proi med sér alvar-
lega og langvinna gedrofssjikdoma eins og gedklofa.”” Vitad er
ad adeins um pridjungur pessara einstaklinga fa ad endingu
gedrofssjukdom en hinir ymist losna vid einkenni eda fa adrar
geodraskanir. Nylegar rannsoknir med segulémun hafa synt ad
hépurinn sem feer gedrofssjikdém er med breytingar i hvita efni
heilans 4 akvednum stddum en pessar breytingar sjast ekki hja
peim sem ekki proéa med sér gedrofssjukddém.”® Rannsakendur &
pessu svidi hafa beitt vélnami par sem gervigreindar tolvur leera
a0 pekkja pessar breytingar tt fra miklum fj6lda segulémmynda.
[ langflestum tilfellum myndu pessar breytingar ekki greinast
vid hefdbundna skodun 4 seguldémmynd en nidurstddur pessara
rannsékna hafa synt ad télvur greina breytingarnar i allt ad 90%
peirra sem fa gedrofssjukdém og liklegt er ad su tala geti haekkad
med aframhaldandi vélnami.”

A naestu arum mun laeknisfraedi verda sifellt einstaklingsmid-
adri sem mun veentanlega leida til ndkveaemari sjukdémsgrein-
inga og markvissari og druggari medferda.
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Liklegt er ad i framtidinni muni gervigreind vélmenni i auknum meeli taka pdtt i eftirliti og jafnvel umonnun sjiiklinga. NordicPhotos/AFP

Feekkar laeknisstorfum i framtidinni?

P6 a0 ymsir spai pvi ad gervigreind og dnnur hateekni muni leysa
storan hluta leekna framtidarinnar af holmi eru enn margir sem
telja ad porf fyrir leekna muni ekki minnka heldur muni teekni-
framfarir gera leknum betur kleift ad einbeita sér ad pvi sem
mestu mali skiptir: ad sinna samskiptum vid sjiiklinga og finna
nyjar leidir til pess ad baeta heilsu f6lks.””* Bent hefur verid & ad
margir peirra sem spa yfirtoku gervigreindar i leeknisfreedi hafa
afar takmarkada pekkingu og reynslu af heilbrigdispjonustu og 1
pessu sambandi hafa verid nefnd nokkur atridi sem meela sterk-
lega gegn pvi ad gervigreind muni gera leekna 6parfa i framtid-
inni. [ fyrsta lagi munu vélar seint geta synt samkennd og byggt
upp traust i samskiptum med sama heetti og lifandi leeknar en
hvort tveggja eru afar mikilveegir peettir leeknisstarfsins. Margt {
starfi leekna krefst pess lika ad menn geti hugsad ut fyrir kassann
og leitad ad dvenjulegum asteedum fyrir veikindum sjuklinga,

en liklega munu alltaf verda til dvenjulegar og sjaldgeefar orsakir
sjikdéma sem reiknirit gervigreindra tolva geta illa greint. Hins
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vegar munu pessar teekniframfarir geta leitt til aukins oryggis 1
heilbrigdiskerfinu.

[ natimaleeknisfraedi eru morg verkefni sem krefjast pess ad
unnid sé med mikid magn upplysinga, til deemis um mogulegar
aukaverkanir og milliverkanir lyfja eda nidurstodur fjlda bldd-
rannsdkna. Petta eru upplysingar sem feerustu leeknar geta misst
af eda gleymt ad taka tillit til og pad getur leitt til mistaka sem
geta haft alvarlegar afleidingar. Oflugar t6lvur sem bunar eru
gervigreind geta haldid utan um gridarlegt magn upplysinga og
leert ad greina heettuleg fravik a augabragdi. beer geta pvi verid
afar gagnlegar sem hjalparteeki vid kliniska vinnu og dregid ur
heettu 4 mistokum.>

Liklega er ekki rétt ad lita 4 hinar hrédu teekniframfarir sem
ogn vid framtid leeknisstarfsins eda ad stilla peim upp sem ein-
hvers konar andsteedu vio manninn. Framfarir 1 leeknisfraedi
munu radast af pvi hvernig hinar éru tekniframfarir munu
nytast leknum og 60ru heilbrigdisstarfsfélki vid ad auka areidan-
leika sjikddmsgreininga, hrada greiningu og medferd dsamt pvi



a0 draga 1ur séun, sem i dag er medal annars er folgin 1 pvi ad folk
eydir miklum tima i einfdld og timafrek verk i stad pess ad nyta
dyrmeetan tima sinn til beinna samskipta vid sjuklinga og vinna
ad framproun og nyjungum i sinu fagi.

Fjolmargar askoranir i leeknisfraedi

b6 svo ad vid horfum fram 4 miklar framfarir innan leeknisfreedi
i ndinni framtid verda dskoranirnar vafalitid afram mjog margar.
Fjolgun aldradra og peirra sem pjast til deemis af offitu, sykursyki
og heilabilunarsjikdémum mun leida til aukins kostnadar og
alags a velferdarkerfi svo ad ljost er ad huga parf ad grundvallar-
breytingum a heilbrigdiskerfum Vesturlanda par sem ntverandi
kerfi munu ekki rada vid hratt vaxandi pjonustuparfir ort steekk-
andi hops folks med langvinna sjukdéma. Eftirlit og pjonusta
mun purfa ad feerast i auknum meeli Gt { samfélagid par sem
fylgst verdur med sjuklingum med hjalp ymissa tekja sem senda
upplysingar jafné6dum til leekna og annars heilbrigdisstarfsfolks.
Gervigreind mun vafalitid gegna mikilveegu hlutverki vid ad
vinna ur sifellt auknu magni meelinga og upplysinga og adstoda
vid sjukddmsgreiningar og akvardanir um medferd asamt pvi ad
auka oryggi og koma i veg fyrir mistok.

Heimildir

1. www.zmescience.com/research/technology/smartphone-power-compared-to-apollo-432/
- névember 2018.

2. www.weforum.org/agenda/2018/05/society-reboot-operating-system-fourth-industrial-
revolution/ - névember 2018.

3. www.sciencealert.com/driverless-cars-could-reduce-traffic-fatalities-by-up-to-90-says-
report - névember 2018.

4. Wadhwa V. Medicine will advance more in the next 10 years than it did in the last 100.
Stanford University 2016, https://singularityhub.com/2016/10/26/medicine-will-advance-
-more-in-the-next-10-years-than-it-did-in-the-last-100/ - n6vember 2018.

5. Jiang F, Jiang Y, Zhi H, Dong Y, Li H, Ma S, et al. Artificial intelligence in healthcare: past,
present and future. Stroke Vasc Neurol 2017 2: 230-43.

6. Shafique S, Tehsin S. Computer-aided diagnosis of acute lymphoblastic leukemia. Comput
Math Methods Med 2018; 2018: 6125289.

7. Mar V], Soyer HP. Artificial intelligence for melanoma diagnosis: How can we deliver on
the promise? Ann Oncol 2018; 29: 1625-28.

8. Du XL, Li WB, Hu BJ. Application of artificial intelligence in ophthalmology. Int J
Opthalmol 2018; 11: 1555-61.

9. Nichols JA, Chan HW, Baker MAB. Machine learning: applications of artificial intelligence
to imaging and diagnosis. Biophys Rev 2018; Epub.

10. Brodie A, Vasdev N. The future of robotic surgery. Ann R Coll Surg Engl 2018; 100 (Suppl
7): 4-13.

11. Palma E, Bufarini C. Robotized compounding of oncology drugs in a hospital pharmacy.
Int ] Pharm Compd 2014; 18: 358-64.

12. Sartorato F, Przybylowski L, Sarko DK. Improving therapeutic outcome in autistic spectr-
um disorders: Enhancing social communication and sensory processing through the use of
interactive robots. ] Psychiatr Res 2017; 90: 1-11.

13. Darragh M, Ahn HS, MacDonald B, Liang A, Peri K, Kerse N, et al. Homecare Robots to
Improve Health and Well-Being in Mild Cognitive Impairment and Early Stage Dementia:
Results From a Scoping Study. ] Am Med Dir Assoc 2017; 18: 1099.

14. Schrider DR, Kern AD. Supervised Machine Learning for Population Genetics: A New
Paradigm. Trends Genet 2018; 34: 301-12.

15. Panteelev J, Gao H, Jia L. Recent applications of machine learning in medicinal chemistry.
Bioorg Med Chem Lett 2018; 28: 2807-15.

16. Everett E, Kane B, Yoo A, Dobs A, Mathioudakis N. A Novel Approach for Fully
Automated, Personalized Health Coaching for Adults with Prediabetes: Pilot Clinical Trial.
J Med Internet Res 2018; 20: e72.

17. Gifford G, Crossley N, Fusar-Poli P, Schnack HG, Kahn RS, Koutsouleris N, et al. Using
neuroimaging to help predict the onset of psychosis. Neuroimage 2017; 145: 209-17.

18. Ziermans TB, Schothorst PF, Schnack HG, Koolschijn PC, Kahn RS, van Engeland H, et
al. Progressive structural brain changes during development of psychosis. Schizophr Bull
2012; 38: 519-30.

19. Susskind R, Susskind D. Technology will replace many doctors, lawyers and other pro-
fessionals. Harvard Business Review 2016. hbr.org/2016/10/robots-will-replace-doctors-
lawyers-and-other-professionals. - névember 2018.

20. racma.edu.au/index.php?option=com_content&view=article&id=936&Itemid=714
- névember 2018.

Eins og fram hefur komid gengu i gildi skipulagsbreytingar
eftir adalfund L 8.-9. névember sidastlidinn sem adalfundur LI
2017 sampykkti. A adalfundinum 2018 voru til vidbétar sam-
pykktar lagabreytingar sem hafa i for med sér ad LR heettir
patttoku i utgafu Leeknabladsins. St breyting var gerd ad 6sk
adalfundar LR sidastlidid vor sem sampykkti ad LR heetti patt-
toku sinni { utgafunni. Sampykkt var 4 adalfundinum ad Lf
héldi atgafu Laknabladsins afram.

Eftir pessa breytingu er atgafustjérn Laknabladsins skipud
formanni LI og abyrgdarmanni bladsins, auk formanna adildar-
félaganna fjogurra. Stjorn LI reedur ritstjora, einn eda fleiri, til
tveggja ara i senn og skipar abyrgdarmann bladsins tr peirra
hoépi. Ritstjori og abyrgdarmadur Laknabladsins verdur afram
Magntis Gottfredssson leeknir og ritstjérnarfulltrai Védis Skarp-
hédinsdottir.

A adalfundi LI 2017 var dkvedid ad askrift ad Laknabladinu
veeri innifalin { félagsgjaldi félagsmanna LI. Félagsmenn sem
mega logum samkveaemt heetta ad greida félagsgijald heetta a
hinn bdginn ad fa Laknabladid nema peir gerist askrifendur ad
pvi og greidi askriftargjald. Vaxandi kostnadur vid utgafustarf-

Laeknabladid 2019 - tilkynning fra utgafustjorn

semina er ein astaeda pess ad lagabreytingin var gerd. Stjérn LI
akvad a0 fresta gildistoku pessarar sampykktar til 1. jantiar 2019
pannig a0 félagsmenn sem ekki greida félagsgjald fengju Lakna-
bladid endurgjaldslaust a aldarafmeelisarinu.

Pessi lagabreyting fra 2017 tekur par med formlega gildi
fra 1. jantar 2019. Utgafustjorn Laknabladsins hefur akvedid ad
askriftargjald Laeknabladsins fyrir 2019 verdi 16.900 kr., sem gerir
1.408 kr. a manudi og er pad eins og adur segir innifalid i fé-
lagsgjaldi til LI. beir sem ekki greida félagsgjald LI verda pvi ad
greida petta askriftargjald til ad fa bladid.

Leeknabladid verdur eftir d&ramot sent til allra peirra sem hafa
fengid pad a arinu 2018. Peim leeknum sem ekki greida lengur
félagsgjald LI verdur sendur greidslusedill fyrir askriftargjaldi
&rsins 2019. Utgafustjérn Laknabladsins vonar ad allir laeknar
sem ekki greida lengur félagsgjald til LI kjosi engu ad sidur ad
halda afram ad vera askrifendur ad Laeknabladinu. Kjosi einhver;j-
ir leeknar frekar ad heetta ad fa bladid, na pegar peir purfa ad
greida fyrir pad, eru peir vinsamlega bednir um ad tilkynna pad
til skrifstofu LI eigi sidar en 20. jantiar 2019, annadhvort simleid-
is 1 564 4100 eda a netfangio lis@lis.is.
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