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Inngangur

Loperamid (Imodium® Immex®) er 6rvi (agonist) & p-opididavidtaka
imeltingarvegi sem hefur heegdastemmandi ahrif.!-* Lyfi0 er a lista
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (World Health Organization,
WHO) yfir 6missandi lyf og hefur verid notad vid nidurgangi fra
arinu 1976 eftir ad rannsoknir voru taldar syna fram a éverulega
heettu & misnotkun. Loperamio var upphaflega eftirritunarskylt
en var sampykkt sem lausasolulyf nokkrum drum sidar.¢ A sid-
astlionum premur arum hefur Matveela- og lyfjaeftirlit Bandarikj-
anna (U.S. Food and Drug Administration, FDA) varad vio lifshot-
andi hjartslattartruflunum sé lyfid notad 1 haum skdmmtum. bvi
er mikilveegt a0 reyna a0 atta sig 4 undirliggjandi orsék nidur-
gangs adur en medferd med léperamidi er hafin.”® Fyrsta utgafa
markadsleyfis 4 fslandi var arid 1991 og er lyfid selt 1 16 eda 20 stk
pakkningum 1 lausasolu hér a landi. Einungis er haegt ad fa einn
pakka i hverju apéteki en steerri skammtar fast gegn lyfsedli. Hver
tafla er 2 mg og radlagdur hamarksdagskammtur er 16 mg."

Pessi grein er yfirlit um misnotkunarmoguleika léperamids.
Notud voru leitarordin ,loperamide”, ,loperamide abuse”, ,loper-
amide misuse” og ,loperamide toxicity” til ad finna heimildir 1
gegnum leitarvélarnar PubMed og Google Scholar. Par sem um
nylegt vandamal er ad reda purfti medal annars ad stydjast vid
upplysingar fra tilfellalysingum og baru héfundar kennsl a 25
slikar um 34 einstaklinga fra &runum 1992-2018. Einnig var studst
vid almennar leidbeiningar fra WHO, FDA, Sottvarnastofnun
Bandarikjanna (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
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Léperamid er 6rvi & p-opididavidtaka i meltingarvegi sem hefur
haegdastemmandi ahrif. Aimennt er talid erfitt ad misnota loper-

amid vegna mikils umbrots i lifur og parmaslimhid auk pess sem
utflaedispumpan P-glyképrétein takmarkar flaedi lyfsins yfir bléd-heila-
préskuldinn. P6 hafa tilfellalysingar greint fra opididalikum ahrifum a
midtaugakerfid sé |6peramid tekid yfir medferdarskommtum. Helsta
birtingarmynd eitrunarahrifa I6peramids er yfirlid vegna lifshaettulegra
hjartslattartruflana. i huga heilbrigdisstarfsfélks er I6peramid yfirleitt
talid saklaust haegdastemmandi lyf en einkenni tengd misnotkun pess
geta verid banvaen ef ekki er brugdist vid. Vegna pessa var akvedid
ad kanna hvort lyfjadvisanir i lyfijagagnagrunni landlaeknis geetu gefid
visbendingar um misnotkun 4 islandi arin 2006-2017. Alls reyndust

94 einstaklingar nota meira en einn DDD/dag (10 mg) og 17 einstak-
lingar meira en tvo DDD/dag (20 mg), hafi peir tekid lyfid daglega yfir
arid. Nidurstédurnar gefa til kynna ad 6héfleg notkun & lyfinu tidkist &
islandi en ekki er haegt ad akvarda (Gt fra gégnunum hverjar astaedur
pess eru. Auk pess liggja ekki fyrir upplysingar um hversu stér hluti

er seldur i lausasolu. Vegna aukins eftirlits med lyfjadvisunum geetu
einstaklingar med 6pididafikn leitad i lyf eins og I6peramid og pvi
mikilveegt ad greina heilbrigdisstarfsfolki fra misnotkunarméguleikum
pess og alvarlegum afleidingum ofskdémmtunar.

https://doi.org/10.17992/1bl.2018.12.207

og Embeetti landleeknis. Til vidbétar skodudu hofundar umraed-
ur um misnotkun léperamids & veraldarvefnum. Ad lokum var
kannad hvort lyfjagagnagrunnur Embeettis landleeknis geeti gefid
visbendingar um misnotkun léperamids hér a landi.

Misnotkunarméguleikar

Pad eru adallega tveir peettir sem valda pvi ad 16peramid er talid
oruggt meo tilliti til aukaverkana og misnotkunarmoguleika i
medferdarskommtum. | fyrsta lagi nytist pad illa eftir inntoku
(poor oral bioavailability) vegna mikils umbrots vid fyrstu umferd
um parmaslimhad og lifur fyrir tilstilli ensimanna CYP3A4 og
CYP2C8313 { 8ru lagi takmarkar utfledispumpan P-glyké-
proétein (permeability glycoprotein, P-gp) umferd l16peramids og fjolda
annarra lyfja yfir bl60-heila-proskuldinn (BHP) og pekju ymissa
annarra liffeera.*'¢ Dyrarannsdknir hafa leitt i [jos ad opididadhrif
l6peramids &4 midtaugakerfid (MTK) aukast ef P-gp er ekki tjad i
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Mynd 1. Dami um ummeli d veraldarvefnum d ensku frd einstaklingum sem hafa tjad
sig um dhrif pess ad misnota loperamid til ad nd fram vimudhrifum. Svigi tdknar ad hof-
undar hafi fjarleegt hluta ummeelanna. *Losec er émeprazdl, **Percs er oxykodon.

genamenginu.””® Einnig syna peaer ad 16peramid geti haft opidida-
lik ahrif 1 margfoldum medferdarskémmtum og ad P-gp geti att
patt 1 polmyndun gegn haegdastemmandi ahrifum pess.'”*

Stuttu eftir a0 loperamid kom a markad voru misnotkunar-
moguleikar pess athugadir 1 tveimur rannséknum 4 heilbrigdum
karlmoénnum. I 1jési pess hversu erfitt er ad leysa upp tofluform
lyfsins voru 4hrif inntsku um munn rannsékud.** { annarri rann-
sokninni lystu einungis prir af 9 vellidunarahrifum af véldum
léperamids. Naloxongjof sélarhring sidar virtist einungis valda
meltingartengdum fréhvarfseinkennum.* [ kjolfar pessara rann-
sokna var talid aod lyfid veeri 6ruggt hvad vardar aukaverkanir
og misnotkunarmoguleika 1 medferdarskommtum hja fullordn-
um. Hins vegar hafa skapast umreedur 4 veraldarvefnum um ad
heegt sé ad auka ahrif 8 MTK med haum skdmmtum af 16peramidi
med samhlida notkun P-gp-hemils eda lyfja sem hemla ensimin
CYP3A4 og CYP2C8.12552 | sérlyfjaskra er tekid fram ad geeta skuli
varudar ef storir skammtar af l6peramidi eru teknir samhlida lyfj-
um sem hemla CYP3A4, CYP2C8 og P-gp.”°

Tilfellalysingar

Nylegar tilfellalysingar fra Bandarikjunum greina fra misnotk-
un 16peramids i margfoldum medferdarskommtum.>*4 Um er
ad reeda fullordna einstaklinga sem nota lyfid til pess ad upplifa
vimuahrif, medhondla opididafrahvarfseinkenni og/eda byrj-
udu ad misnota lyfid {1 kjblfar nidurgangs.>*3¥ Eitrunarahrif
4 hjarta eru ein helsta afleiding léperamidmisnotkunar og al-
gengasta birtingarmyndin virdist vera yfirlid0 eda medvitundar-
leysi.1>-3234363941424546 Einnig hefur verid lyst andpyngslum/meedi,
brjostverk, krampa, 6gledi og uppkdstum, stjarfa (catatonia), og
vanstarfsemi a heiladingli. Athygli vekur ad garnastiflu (ileus) er
ekki lyst og sjaldan minnst 4 haegdatregdu.22720%-404738 | tilfella-
lysingum kemur einnig fram ad peir einstaklingar sem leitudu
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Mynd 2. Myndin synir deemi um lyf sem geetu aukid dhrif I6peramids 4 midtauga-
kerfid. Lyf sem hafa hemlandi dhrif og/eda eru hvarfefni titfladispumpunnar P-glyjko-
préteins ma sjd innan hringjanna auk pess sem CYP3A4-hemlar eru undirstrikadir.
Listinn er ekki temandi.

leeknisadstodar vegna Opididafrahvarfa l6peramids voru med-
hoéndladir med metadéni eda buprenorfini.?”*** Daudsféllum og

sjalfsvigstilraunum af véldum ofskammts l6peramids hefur verio
I}’,st.15,33,35,41,44

Opidioar og l6peramid

Eftirlit med lyfjadvisunum hér 4 landi hefur aukist vegna vax-
andi misnotkunar 6pi6ida og pvi er mogulegt ad einstaklingar
med Opididafikn leiti i lyf eins og 16peramid.* Embeetti landleekn-
is hvetur leekna til ad nyta sér lyfjagagnagrunn og Lyfjastofnun
leitar n leida til ad sporna vid misnotkun eftirritunarskyldra
lyfja.®*5' [slendingar virdast nota helmingi meira af 6pi6idum en
adrar Nordurlandapjédir en asteeda pess er talin vera dvisanir fyrir
Parkédini og Parkédin forte.” Misnotkun 6pi6ida og heetta a of-
skdommtum er vaxandi vandamal hér a landi en peim sjuklingum
sem nota sterka 6pi6ida fjolgadi um 68,5% a Sjukrahtsinu Vogi a
arunum 2015-2017.5

Frahvarfseinkenni loperamios

Frahvarfseinkennium eftir notkun héarra skammta af loperamidi
svipar til opididafrahvarfa, til deemis nidurgangur, 6gledi med
uppkostum og verkir.¥”#% bau lyf sem eru hvad helst notud vid
opididafrahvorfum, medal annars loperamidsfrahvorfum, eru
metadén og btiprenorfin.¥#47555 Olikt metadéni virdist buprenor-
fin ekki valda lengingu QT-bils sem er mikilveegt 1 ljosi eitrun-
arahrifa l16peramids a hjarta.” Buprenorfin er hlutadrvi (partial-
-agonist) a u-6piodida vidtaka og pvi parf ad vera 4 vardbergi fyrir
bradum opididafrahvarfseinkennum sé pad gefid einstaklingum
sem nyverid hafa tekid inn léperamid i haum skémmtum.>® Hér
a landi er Suboxone® (samsett af buprenorfini og naloxoni) not-
ad 1 95% tilfella vidhaldsmedferdar vegna opididafiknar og 5%
f4 metadén.®® A veraldarvefnum hefur misnotkun léperamids
med tilliti til opididafrahvarfseinkenna og vimuahrifa verid til
umraedu.? A mynd 1 ma sjd ummeeli sem hofundar rdkust & vid
yfirferd 4 vefsidum par sem einstaklingar geta deilt reynslu sinni
af vimuefnum.®#* Vissulega er ekki haegt ad fullyrda ad reynslu-



sOgurnar séu sannar en peer geta gefid visbendingar um hvad geeti
fylgt misnotkun léperamids.

Milliverkanir, blédstyrkur og skammtar

Ymis algeng lyf geetu haft milliverkanir vid 16peramid, eins og
SSRI og protonpumpuhemlar, baedi med pvi ad auka fledi yfir
BHP og tefja umbrot (mynd 2)."%-6" bau geta pvi aukid vimuahrif
og/eda hakkad blédstyrk 16peramids. T 1jési pess er mikilvegt ad
stydjast vid lyfjagagnagrunn landleeknis asamt pvi ad fa upplys-
ingar um notkun lausasélulyfja og faeedubdtarefna.

Styrk l6peramids parf ad meela 1 blodi pvi pad meelist ekki
med almennri lyfjaleit i pvagi pratt fyrir margfaldan medferdar-
skammt.?325303335416869 Gamkveemt upplysingum fra rannsoknar-
stofu Haskéla fslands 1 lyfja— og eiturefnafraedi hefur slikt ekki
verid gert 4 [slandi. Ef lyfid er tekid i medferdarskommtum (2-16
mg) er péttni pess i plasma talin vera a bilinu 0,24-1,2 ng/mL.” Sa
lagmarksstyrkur sem veldur heettu a hjartslattartruflunum er hins
vegar Opekktur en margfdldum medferdarstyrkjum hefur ver-
i0 lyst.?-2630334144686971 Tj] 2§ mynda var medalstyrkurinn 270 ng/
mL i samantekt 4 daudsfollum i Nordur-Kardlinu par sem loper-
amid var talid liklegur orsakavaldur.s Oljést er hvada magn eyk-
ur heettu a eitrunardhrifum en peer tilfellalysingar sem hofund-
ar foru yfir lystu margfoldum medferdarskémmtum (40 mg-1600
mg).?” Tviblindar rannséknir hafa synt fram a heegdastemmandi
ahrif af medferdarskommtum l6peramids en ekki hver eitrunar-
morkin eru.?

Lifshotandi eitrunarahrif Ioperamios a hjarta

Elsta tilfellid sem hofundar fundu um eitrunarahrif loperamids a
hjarta var fra drinu 2004.° Undanfarin prja ar hafa fleiri tilfellalys-
ingar beest vi0 og 1 flestum tilfellum nadu einstaklingar bata eftir
ad inntdku lyfsins var heett. Algengustu hjartslattartruflanirnar
eru sleglahradtaktur, breidur QRS-komplex og lenging QT-bils
en rannsoknir syna ad léperamid getur haft dhrif 4 af- og endur-
skautun hjartavodvafrumna med hindrun natrium- og kalium-
ganga.*’>7” bad eru pvi ekki ahrif 16peramids a p-Opididavidtaka
sem valda eitrunarahrifum 4 hjarta og par af leidandi er ekki gagn
af medferd med naloxon. Engar kliniskar leiobeiningar eru til um
medferd vegna ofskommtunar loperamids og er akjosanlegasta
medferdin vid hjartslattartruflunum ekki pekkt. Yfirlitsgreinar
hafa lyst medferd med lyfjakolum, rafvendingu eda gangradi auk
helstu lyfjamedferda sem notadar eru vid hjartslattaréreglu en i
alvarlegum tilfellum hefur purft ad nota ECMO-deelu.?” Ef sjuk-
lingur er med medvitund meetti thuga ad nota lyfjakol.*”® Einstak-
lingar virdast svara illa lyfjamedferd i kjolfar ofskammits af l6per-
amidi og getur purft ad beita rafvendingu endurtekid. 2454648737478

Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad akvednir sjuklingahdpar
getu purft ad nota heerri en radlagda skammta af lyfinu vegna
nidurgangs i tengslum vid undirliggjandi sjukdéma/astand.
Til deemis vegna ristilkrabbameins, parmabdlgusjukdéms (in-
flammatory bowel disease) og idradlgu (irritable bowel syndrome). Ef
um reedir stutta gorn (short bowel syndrome) eda garnastoma eru
deemigerdir dagskammtar af 16peramidi 4 bilinu 8-32 mg/dag eda
allt ad tvofaldur hamarksdagskammtur. T peim tilfellum getur

lyfid komid i veg fyrir alvarlegar afleidingar vegna vokvataps,
vanneringar, rafvakatruflana og breytinga a syrustigi. Hins vegar
geta undirliggjandi rafvakatruflanir likt og hypdmagnesemia og
hypokalemia aukid heettu a hjartslattartruflunum samhlida haum
skommtum af 16peramidi.” Léperamid hefur einnig verid notad
vid nidurgangi vegna krabbameinsmedferdar en par hefur avinn-
ingurinn verid talinn meiri en méguleg eitrunarahrif 4 hjarta.””*

Daudsfoll og tilkynningar til eitrunarmidstodva

Par sem stdra skammta parf til ad framkalla vimuadhrif er oft erfitt
ad vita hvort um slys eda sjalfsvig var ad reda vid daudsfoll af
voldum l6peramids. Par sem grunur var um ad léperamideitrun
hafi valdid daudsféllum leiddu krufningar medal annars i 1jos
lungna- og heilabjug, pvagteppu, hjartasteekkun, blaeedasega i fot-
leggjum, fitulifur og brada snemmkomna berkjulungnabdlgu.534
b6 er ekki er haegt ad fullyrda ad adurnefnd atridi hafi bein tengsl
vid l6peramid. Samkvaemt Eitrunarmidstod Landspitala hafa ekki
borist tilkynningar um ofskammt eda daudsfoll hér a landi.

[ Bandarikjunum var gerd rannsékn 4 tilkynningum til eitr-
unarmidstédva vegna léperamids a arunum 1988-1993. Hun leiddi
iljos ad 1 pridjungi tilfella greindu fullordir einstaklingar fra ein-
kennum { tengslum vid ofskammt og var oftast lyst preytu/svefn-
hofga, uppkéstum og kvidverkjum en hvorki lifshétandi auka-
verkanir né daudsfoll voru skrad. Rimlega helmingur tilkynninga
var vegna barna sem oftast toku lyfid inn fyrir slysni.®

[ greinum ritudum um 30 4rum sidar hefur ordid vidsntningur,
fullordnir eru i meirihluta og inntékur eru adallega 1 tengslum vid
misnotkun eda i sjalfsvigstilgangi.®#7882% Par er lyst nokkud jofnu
kynjahlutfalli og meirihluti einstaklinga er yngri en 60 dra.**%* Auk
pess er pvi lyst ad karlmenn voru liklegri til ad misnota lyfid en
konur liklegri til ad nota pad i sjalfsvigstilgangi.®® Prjar rannsokn-
anna nadu til gagnasafns Samtaka bandariskra eitrunarmidstodva
(American Association of Poison Control Centers, AAPCC) og
syndu nidurstodur tveggja rannsokna ad fjoldi tilkynninga rum-
lega tvofaldadist yfir timabilid 2010-2015.4%% Nyleg samantekt
1 Svipjod lysti 35 tilfellum par sem grunur var um ad léperamid
hefdi valdio daudsfollum arin 2011-2017.84

island og I6peramid

[ ljosi upplysinga um misnotkunarmoguleika l6peramids var
dkvedid ad kanna hvort lyfid geeti verid misnotad 4 fslandi. Leyfi
fengust fra Visindasidanefnd (VSN 16-153) og Embeetti landleeknis.
Notast var vi0 lyfjagagnagrunn landleeknis til ad afla upplysinga
um notkun lyfsins hja einstaklingum eldri en 18 ara sem fengu
>400 DDD/ari & timabilinu 2006-2017. Einn DDD er skilgreindur
medaldagskammtur lyfs fyrir adalabendingu pess. Fyrir loper-
amid er einn DDD talinn vera 10 mg en hamarksdagskammtur
er 16 mg.® Magnid 400 DDD/ari samraemist pvi ad einstaklingur
hafi tekid meira en skilgreindan dagskammt (DDD) daglega yfir
arid. Heildararskammti var skipt jafnt yfir 365 daga sem gaf meira
en einn DDD/dag ef einstaklingar notudu >400 DDD/ari (10,6 mg/
dag), meira en tvo DDD/dag ef einstaklingar notudu 2800 DDD/
ari (21,9 mg/dag) og meira en tvofaldan hamarksdagskammt ef
einstaklingar notudu >1200 DDD/4ri (32,9 mg/dag).
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Mynd 3. Aldur og kyn peirra einstaklinga sem fengu >400 DDD af [6peramidi d dri
skipt i tvo hopa. Pd sem fengu allt ad 800 DDD og pd sem fengu >800 DDD. Magnid
800 DDD/dri samreemist pvi ad einstaklingur hafi tekid meira en tvdfaldan skilgreindan
dagskammt (DDD) daglega yfir drid en fyrir Ioperamid er einn DDD talinn vera 10 mg.

Nidurstodur syndu ad 94 einstaklingar fengu >400 DDD/ari a
timabilinu, 43 karlar og 51 kona. Medalaldurinn var 60 ar en var
hins vegar 7 arum leegri hja peim 17 einstaklingum sem notudu
>800 DDD/ari og 46 ar hja peim 6 einstaklingum sem notudu >1200
(mynd 3 og mynd 4). Heestu skammtar peirra 6 einstaklinga sem
notudu >1200 DDD/ari samraemast pvi magni sem getur haft ahrif
a MTK og gefid vimuahrif samkvaemt tilfellalysingum og umraed-
um a veraldarvefnum.»2%33% Sé arsskammti peirra 6 skipt jafnt
yfir 365 daga var notkunin fra 32,9 mg/dag til 120,5 mg/dag (mynd
5).

[ heild skrifudu 649 leeknar lyfsedil fyrir I6peramidi arid 2017 en
pa voru starfandi leeknar taldir vera 1330.*% Magn 16peramids sem
leeknar avisudu jokst med haekkandi aldri peirra og var 56,6 DDD/
leekni hja <35 ara, 133,1 DDD/leekni hja 35-60 ara og 194,7 DDD/
leekni hj4 >60 ara. Avisanir voru skodadar yfir einungis eitt 4r og
pvi getur astand sjuklinga hverju sinni haft hrif. Til ad athuga
fylgni 4 milli notkunar 1éperamids og 6pi6ida var akvedid ad
skoda pa einstaklinga sem notudu meira en tvofaldan skilgreind-
an dagskammt (>20 mg/dag) eda >800 DDD/ari og fengu avisanir
fyrir 6pididum innan 60 daga fra avisun fyrir l6peramidi. Fylgni
reyndist vera léleg og dmarktaek samkvaemt Spearman studli (r =
0,197, p = 0,094) og adhvarfslina syndi neikveett samband.

Upplysingar ur lyfjagagnagrunni Embeettis landleeknis gefa til
kynna ad 6héfleg notkun 16peramids tidkist & [slandi. Hafa parf
i huga ad notkun lyfsins geeti verid meiri pvi lyfjagagnagrunnur
neer ekki yfir lausasolu og kaup erlendis. Einnig var midad vid
ad einstaklingar notudu lyfid daglega yfir arid. Mogulega var lyf-
id notad i ferri og steerri skommtum til ad na vimuahrifum eda
medhondla timabundin épididafrahvarfseinkenni og geeti pvi ver-
i0 vanmat ad skipta heildardrsskammti hvers einstaklings 1 365
skammta.

*Samkvamt Embeetti landlaeknis parf ad hafa fyrirvara 4 tolum um fjolda starfandi leekna og
er genEié ut fra pvi ad leeknar séu starfandi og med almennt laekningaleyfi, 70 dra og yngri

i arslok hvers ars og med logheimili 4 Islandi. Pratt fyrir pessa nalgun pa eru petta engu ad
sidur opinberar tolur sem m.a. eru sendar i alpjédlega gagnagrunna.

546 LAKNAbIasis 2018/104

hvinad INDID oy (§ibdi cimstaklinga i dri

4N s /’\/-“.\_

B ki rmaraklinza

Rvhah (OO

ERAviseh DOD  =e=Fjbldi cinsaklings

Mynd 4. Stiplarit sem synir samanlagt magn af DDD og linurit sem synir pann fjolda
einstaklinga d hverju dri sem fengu >400 DDD af loperamidi yfir timabilid 2006-2017.
Huvorki er haegt ad deetla lausasolu né lausasoluskammta it frd gognunum par sem um
dvisanir er ad reeda 0og samanlagour skilgreindur dagskammtur (DDD) gefinn fyrir
hvern einstakling d hverju dri. Magnid 400 DDDJ/dri samraemist pvi ad einstaklingur
hafi tekid meira en skilgreindan dagskammt (DDD) daglega yfir drid en fyrir [operamid
er einn DDD talinn vera 10 mg.

Umrada og alyktanir

Loperamid er orvi a p-Opididavidtaka og hafa nylegar tilfellalys-
ingar greint frd o6pididalikum ahrifum a MTK sé pad tekid yfir
medferdarskommtum. Helsta birtingarmynd eitrunarahrifa eru
alvarlegar hjartslattartruflanir sem svara illa hefdbundinni med-
ferd og geta valdid daudsfollum. [ huga heilbrigdisstarfsfolks er
l6peramid yfirleitt talid saklaust heegdastemmandi lyf og pvi potti
héfundum porf 4 ad veita innsyn i misnotkunarmoguleika pess og
alvarlegar afleidingar ofskommtunar.

Athugad var hvort lyfjagagnagrunnur landleeknis geefi vis-
bendingar um mogulega misnotkun léperamids. Nidurstodur
syndu ad 94 einstaklingar notudu meira en skilgreindan dag-
skammt (DDD=10 mg) af 16peramidi & timabilinu 2006-2017. Medal
peirra voru einstaklingar sem notudu meira en tvéfalt DDD (20
mg) og jafnvel meira en tvofaldan hamarksdagskammt (32 mg)
ef heildarmagni er skipt jafnt yfir 365 daga p6 mogulega geetu
skammtarnir verid feerri og steerri yfir arid. Pvi er heegt ad draga
peer alyktanir ad 6hoéfleg notkun & lyfinu tidkist a Islandi en ekki
er haegt ad akvarda ut fra gognunum hverjar asteedur pess eru og
ekki liggja fyrir upplysingar um pad hversu stér hluti er seldur {
lausasolu. Audvelt adgengi ad lyfinu i Bandarikjunum er talio eiga
stéran patt { misnotkun pess en hér a landi er einungis heegt a0 fa
einn pakka med 16 eda 20 stk. i hverju apéteki. Hins vegar er ekk-
ert pvi til fyrirstodu ad fara 4 milli apéteka og kaupa pannig fleiri
pakka. Laeknar hérlendis geetu haft lagan proskuld fyrir pvi ad
avisa steerri skommtum af lyfinu par sem misnotkunarmoguleikar
pess eru litt pekktir.

Po6 a0 tioni daudsfalla sé lag geta eitrunarahrif 16peramios a
hjarta verid alvarleg og pvi mikilveegt ad taka hjartalinurit eftir
inntku lyfsins yfir medferdarskommtum. Fylgjast parf sérstak-
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Mynd 5. Linurit yfir notkun peirra 6 einstaklinga sem d einhverjum timapunkti not-
udu 21200 DDD d dri sem samraemist meira en toofoldum hamarksdagskammti sé um
daglega notkun ad raeda. Hover lina tdknar einstakling og synir préun neyslu hans yfir
timabilid. Hafi lyfid verid tekid daglega voru heestu dagskammtar hvers einstaklings
eftirfarandi; 120,5 mg; 67,4 mg; 40 mg; 37,3 mg; 36,2 mg; 32,9 mg. Einn DDD er
skilgreindur medaldagskammtur lyfs fyrir adaldbendingu pess. Fyrir Ioperamid er einn
DDD talinn vera 10 mg en hdmarksdagskammtur er 16 mg.

lega vel med peim einstaklingum sem eru utsettir fyrir rafvaka-
truflunum eda nota 6nnur lyf samhlida sem geta haft raflifedlis-
freedileg ahrif a hjarta. Rétt er ad hafa { huga ad jafnvel sélarhringur

getur 1idid fra inntdku og par til hjartslattartruflanir koma fram.*
Akjosanlegasta medferdin er ekki pekkt en yfirlitsgreinar hafa lyst
medferd med lyfjakolum, rafvendingu eda gangradi auk helstu
lyfjamedferda sem notadar eru vid hjartslattartruflunum.” Vegna
vaxandi misnotkunar épidida hefur eftirlit med lyfjadvisunum
aukist hér a landi og pvi er naudsynlegt ad vera vakandi fyrir pvi
ad einstaklingar leiti i lyf sem geta gefid sams konar vimuahrif.
49505 Ymis einkenni tengd ofskammti I6peramids virdast saklaus
i fyrstu en geetu verid banveen ef heilbrigdisstarfsfolk er ekki a
vardbergi. Misnotkun loperamids eetti pvi ad vera a mismuna-
greiningarlistanum fyrir sjuklinga med outskyrd yfirlid, hjart-
slattartruflanir, épiéidafrahvarfseinkenni og neikvaeda lyfjaleit 1
pvagi, sérstaklega ef einnig er saga um 6pi6idafikn. Einnig er rétt
ad huga ad samhlida notkun lyfja sem hemla P-gp, CYP3A4 og
CYP2C8 og geta pannig aukio heettuna 4 vimuahrifum og hjart-
slattartruflunum af véldum léperamids. Eins og adur sagdi vekur
pad athygli ad tilfellalysingar greina ekki fra garnastiflu og sjald-
an er minnst & haegdatregdu.

[ ljosi ofanritads er mikilveaegt ad veita upplysingar um med-
ferdarurraedi og eiga pannig moguleika 4 ad afstyra eitrunarahrif-
um og 6timabeerum daudsfollum af voldum léperamids. Ad lok-
um ma nefna ad po ekki hafi borist tilkynningar um ofskammta af
l6peramidi til Eitrunarmidstodvar Landspitala pydir pad ekki ad
misnotkun l6peramids sé ekKki til stadar hér a landi.

Loperamide abuse - constipation or heart attack?

Anna Kristin Gunnarsdoéttir’
Magnus Jéhannsson?3
Magnus Haraldsson*®
Gudrun Déra Bjarnadéttirt®

which is caused by serious cardiac dysrhythmia and can lead

to death. Therefore, it was decided to analyze whether drug
prescriptions in the prescription drug database from The Direct-
orate of Health would indicate loperamide misuse in Iceland from
2006-2017. In total 94 individuals used more than one DDD (10

mg) and 17 individuals used more than two DDD (20 mg), if taken
daily over one year. These results indicate that loperamide is

Loperamide is a p-opioid receptor agonist with antidiarrhoeal
effects. It is considered to have a low abuse potential because

of substantial first-pass metabolism and P-glycoprotein-medi-
ated efflux at the level of the blood-brain barrier. Previous case
reports have described that high dosage of loperamide can
induce an opioid-like effect on the central nervous system. The
most common presentation of loperamide intoxication is syncope

being used excessively but the reason for each prescription and
the total amount sold over the counter is unknown. Increased sur-
veillance and decreased availability of prescription opioids might
possibly boost the usage of drugs with similar function such as
loperamide. Loperamide overdose can result in serious adverse
effects and thus, it is important to inform healthcare employees
about such severe consequences.
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