Furdulega illa undir buin i margvislegui tilliti —
svar vid athugasemd soéttvarnalaeknis

Porolfur Gudnason séttvarnaleeknir
skrifar sérstaka athugasemd vid leidar-
ann ,Aldarafmeeli speensku veikinnar og
vidbrogd vid skeedum farséttum 4 21. 81d”
sem birtist i oktoberhefti Laknabladsins.!
Pa0 er anaegjulegt ad pessi stuttu skrif
min hafi vaki® athygli séttvarnaleeknis.
Pad er pé naudsynlegt { malefnalegum
skodanaskiptum ad rétt sé eftir manni
haft. [ athugasemdum sinum hér i bladinu
og 4 heimasiou Embeettisins leggur hann
undirritudum fyrst ord i munn en beinir
sidan athugasemdum sinum (og , leid-
réttingum” eins og pad er ordad 4 heima-
siou Embeettisins) ad eigin ordum: Hann
segir ad ég ,lati ad pvi liggja ad vidbtinad-
ur i dag hér a landi sé litill sem enginn”.
Petta er rangt. Eg skrifadi hins vegar ad
vid séum ,, furdulega illa undir slika vdgesti
biiin i margoislegu tilliti”. Petta eru ekki
fullyrdingar sem leggja ma ad jofnu.

[ framhaldi af pessu telur séttvarna-
leeknir upp nokkur mikilveeg atridi ur
vidbragdsaeetlun gegn heimsfaraldri in-
flaensu sem endurskodud var 2016. Mér
er ljuft ad segja pad hér ad ég hef gott eitt
a0 segja um vidbragdsaeetlunina og geri
hvergi 1itio ar henni. Leidarinn fjallar po
ekki adeins um infltensu heldur einnig
skaeda smitsjukdoma, til deemis Ebola eins
og ljoslega ma sja af yfirskrift hans og efni.
Fullneegjandi adstada til ad taka 4 moti
slikum sjuklingum a Landspitala er ein-
faldlega ekki til stadar, enda pott starfsfolk
hafi reynt ad gera eins gott ur st6dunni og
kostur er i sidasta stora faraldri.?

[ annan stad yja ég ad peirri spurningu
hversu vel Landspitali, par sem langflest-
um af veikustu sjuklingum landsins er
sinnt i dag, sé feer um ad takast 4 vid vid-
boétaralag pegar spitalinn er & vidbunadar-
stigi langtimum saman, jafnvel { venjulegu
arferdi pegar engin dvenjuleg veikindi eru
a sveimi i pjoofélaginu.

[ pridja lagi liggur pad i edli skeedra
sykinga a0 oft purfa sjuklingar 4 einangr-
un og gjorgaeslumedferd ad halda. fsland
er medal peirra landa i Evrépu sem hafa
hlutfallslega feest gjorgeesluram.’ Ztti

pessu ekki ad vera 6fugt fariod i famennu
eyriki (med einna haestu pjodartekjur a
mann { heimi) sem ekki getur leitad yfir
landamaerin med adstod og sjukraflutn-
inga pegar porfin er brynust? Reynslan &
[slandi af sidasta heimsfaraldri infliensu
2009 synir ad af peim sem l6gdust inn &
sjukrahus purfti hatt hlutfall medferd 4
gjorgeeslu.* bratt fyrir petta hefur ramum
a gjorgeesludeildum hérlendis faekkad fra
peim tima og par skortir mannskap eins
og vidar.?

[ leidara minum voru lyf einnig nefnd
til sdgunnar: , Adrir veikleikar hjd okkur
liita ad takmérkudu birgdahaldi margra helstu
naudsynja og md par nefna badi lifsnaudsynleg
lyf og ymsa einnota hluti sem notadir eru {
medferd fjolveikra.” Hér er undirritadur ad
visa til pess ad reynslan af Ebolafaraldrin-
um sem hofst arid 2014 synir ad veruleg tof
(halft ar) getur skapast 4 ad fa ymiss konar
btinad pegar margar pjodir eru samtimis
um hituna.? Pad er ekki alltaf augljést eda
fyrirsjaanlegt hvada bunad parf neest.

Hvao lyfin vardar eru fylgisykingar af
voldum bakteria algengar { sjuklingum
med infliiensu. Laeknar hafa oft matt btia

vid pad undanfarin ar ad hafa ekki adgang
ad mjog mikilveegum syklalyfjum handa
skjolsteedingum sinum, jafnvel vikum og
manudum saman. Sem deemi ma nefna
kloxacillin, trimetoprim-sulfametoxazdl og
nitréfarantoin, - allt algeng og mikilveeg
lyf. Sa skortur er vidbragdsaeetlun gegn
heimsfaraldri 6vidkomandi eftir pvi sem
ég best veit, en jafnraunverulegur fyrir
sjuklinga engu ad sidur og pvi gerdur ad
umtalsefni.

Vonandi verdur petta aldarafmeeli
hérmunganna fra 1918 okkur hvatning til
ad beeta pa umgjord sem beeta parf.

Magnts Gottfredsson
ritstjori Laeknabladsins
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ndenskia Filaekng

Lyfleeknaping 2018

XXIII ping Félags islenskra lyfleekna verdur haldid i Hoérpu
30. névember -1. desember nzestkomandi.

Dagskra pingsins, sem er fjolbreytt ad vanda,
er ad finna & fésbdkarsidu Félags islenskra lyflaekna
og a vef Athyglisradstefna (athygliradstefnur.is)
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