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[ pingsalyktun um lyfjastefnu til arsins
2022 er medal annars stefnt ad pvi ad
minnka notkun avanabindandi lyfja 4 Is-
landi. Einnig hefur starfshopur 4 vegum
velferdarraduneytis skilad tilldgum um
hvernig minnka megi dvisun avanabind-
andi lyfja.! Asteedan fyrir pessum adgerd-
um er mikil notkun pessara lyfja hér a
landi. Sviar koma neest 4 eftir fslendingum
i notkun tauga- og gedlyfja medal Nordur-
landapjoda en arid 2017 fengu 27,7% Svia
4visad lyfjunum en 37,8% [slendinga.2?

Hluti tauga- og gedlyfja eru avanabind-
andi en arid 2017 fengu 92.000 einstak-
lingar® avisad avanabindandi lyfjum® &
fslandi. Af pessum einstaklingum fengu
1736 avisad sem nemur prefdldum dags-
skammti (DDD), eda meira & hverjum degi
af einu eda fleirum avanabindandi lyfjum.
Flestir (83.755 einstaklingar) fengu hins
vegar innan vid einn skilgreindan skammt
a dag ad medaltali allt arid, sja toflu I (*an
methylfenidats).

Embeetti landleeknis gaf nylega ut leid-
beiningar um goédar avisanavenjur leekna
sem nalgast ma 4 heimasiou embeettisins.
Par er medal annars fjallad um ad dkvedn-
ar samsetningar avanabindandi lyfja beri
ad fordast.® [ toflu I kemur fram ad margir
eru ad fa nokkrum avanabindandi lyfjum
avisad en 5804 fengu avisad fjorum eda

fleiri mismunandi avanabindandi lyfjum
ario 2017.

Pol getur myndast mjog hratt fyrir
roandi lyfjum og sterkum verkjalyfjum.
Sennilega finna tugir pusunda [slendinga
fyrir veegum frahvorfum fra avanabind-
andi lyfjum a hverju ari og samkveaemt
ofannefndum tSlum skipta peir pusundum
sem hafa préad med sér pol og myndu
upplifa veruleg frahvorf ef avisun lyfjanna
yrdi heett. Einhverjir pessara hafa myndad
fikn 1 lyfin. Af ofannefndum t6lum og af
bréfaskiptum Embeettis landleeknis vid
leekna ma rada ad fjolmargir leeknar a
[slandi virdast stunda vidhaldsmedferd &
fiknisjakddmi upp 4 sitt eindeemi. Pessir
leeknar virdast lita svo 4 ad heillavaenlegast
sé fyrir sjuklinginn, me? tilliti til 6ryggis,
lidanar, lifnadarhatta (til deemis veendis)
og afbrota, ad peir avisi fiknilyfjunum fast
& pessa einstaklinga. [ nylegri skyrslu fra
velferdarraduneytinu er skyrt tekid fram
a0 ,Viohaldsmedferd er adeins framkvaemd
a vegum laeknis medferdarstofnunar eda
heilbrigdisstofnunar sem bydur upp a slika
pjonustu.”! Petta akveedi er skiljanlegt i
lj6si eftirfarandi: Pad er mjog drlagarik
akvordun ad skilgreina akvedinn einstak-
ling pannig ad hann muni aldrei heetta
neyslu avanabindandi lyfja og ad setja
hann fast & 4&vanabindandi lyf pad sem eftir

Tafla I. Fjéldi einstaklinga a ari @ mismunandi skémmtum dvanabindandi lyfja.

Embaetti
landlaeknis

er aevinnar, su akvordun verdur varla tekin
af einyrkja. Flestar rannsoknir a vidhalds-
medferd midast vid pa sem eru ad nota
herdin i &ed og ekki liggur alltaf ljost fyrir
hvernig heimfaera skuli pa pekkingu upp

& [sland. Einyrki 4 stofu eda heilsugeeslu 4
Islandi getur ekki gefid lyfin eins pétt og
parf i vidhaldsmedferd heldur feer sjuk-
lingurinn lyf til langs tima i einu. Pess
vegna ratar hluti peirra &vanabindandi
lyfja sem leeknir avisar ,til vidhaldsmed-
ferdar” til annarra adila sem eykur fikni-
vandann i landinu, par med talin daudsfoll.
Ekki er heldur unnt fyrir heimilislaeekna
eda stofulaekna ad fylgjast reglulega med
pvi hvort énnur efni finnist i pvagi.

Til pess ad préa med sér lyfjafikn parf
einstaklingurinn baedi ad hafa félgna i sér
tilhneiginguna til lyfjafiknar og ad rekast a
lyfin. Pad liggur i hlutarins edli ad margir
sem geetu hafa ordid hadir avanabind-
andi lyfjum verda pad ekki ef minna er af
avanabindandi lyfjum { umhverfi peirra og
minna um ad leeknar avisi pannig lyfjum
a pa.

Pad er vandamél 4 fslandi ad pegar einn
leeknir reynir ad takmarka avisun a avana-
bindandi lyf getur sjuklingur haeglega leit-
ao til annarra leekna.

Pad skal aréttad ad hja meirihluta leekna
& [slandi eru pessi mal i godu lagi.

Skammtar (DDD) & dag
Skammtar 0 til 1 1til2 21til 3 3til4 4 til 5 5til6 6 til 7 7til8 81til9 9 til 10 10 eda meira
Ar Fjoldi Einstaklinga samtals
2009 69892 7984 1987 774 373 222 126 92 56 27 108 81641
2013 72924 8567 2183 787 432 216 133 75 59 27 58 85461
2017 80074 8511 2258 831 418 203 129 57 33 26 39 92579
Tafla Il. Fjéldi einstaklinga sem leysir it mismunandi mérg dvanabindandii Iyf. Heimildir
e 1. stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3d1a8517-5f-
Fisldillyfia 66-118-942c-005056bc530c
1 2 3 4 5 6edafleii 10 eda fleiri 2. Lyfjagagnagrunnur landleknis
3. socialstyrelsen.se/statistik
AI’ Fj6|di einstaklinga 4. landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35570/Listi%20
yfir%20avanabindandi%?20lyf.pdf
2009 56.859 18.218 6869 2756 1105 895 33 5. landlaeknir.is/Tum-embaettid/greinar/grein/item31883/
Leidbeiningar-um-goda-starfshaetti-laekna-vid-avisun-
2013 60.357 19.298 7456 2822 1178 787 23 lyfja
2017 66.616 22.203 8749 3448 1438 918 22
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