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adalfundur Alpjédaleekna-

félagsins par sem hatt 1 60
@ lxknafélog attu fulltraa.

Kallar eftir stefnumotun fyrir
almenna liknarmedferd

Arna Einarsdottir segir leekna oft ottast
erfid samtol en 6llum lidi betur pegar
medferdarmarkmid hafi verid raedd

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

,Vid Islendingar héfum enga stefnumétun
um liknarmedferd,” segir Arna Einars-
dottir leeknir sem hélt erindi a 60rum degi
sidfreediradstefnunnar samhlida adalfundi
Alpjédaleeknafélagsins. Umreeduefnid var
siofreedi liknarmedferdar og mikilveaegi
samtalsins um medferdarmarkmio. Auk
Ornu tsludu Kirsty Boyd, Joseph Heyman,
Cecil Wilson og Chukwuma C. Oraegbun-
an.

,,bad starf sem hefur verid unnid er i
raun grasrétarstarf og midad vid pad erum
vid komin 6trulega langt. Okkur finnst
hins vegar vanta stefnumoétun fra yfirvold-
um; pjodaraeetlun sem er naudsynlegt,”
segir Arna i samtali vid Laknabladid. Gera
pyrfti greinarmun a sérhaefdri liknar-
medferd, sem veitt er fyrir allra erfidustu
tilfellin, og svo almennri liknarmedferd
sem eigi a0 vera 4 feeri allra heilbrigdis-
starfsmanna.

,Allir laeeknar eettu a0 hafa vald a
almennri liknarmedferd og erlendis er
préunin i pessa att, ad feera hana ut 1
heilsugeesluna og tryggja einnig pannig ad
einstaklingar sem glima vid lifsdgnandi
sjikdéma fai pjonustuna par sem peir
btia.”

Arna segir ad 40ur hafi liknarmedferd
eingdngu verid hugsud sem lifslokamed-
ferd. ,En nt horfum vid til pess ad veita
liknarmedferd um leid og folk greinist
med alvarlega, lifsdgnandi sjukddéma og
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veitum pa meodferd
samhlida 60rum,
lifslengjandi med-
ferdum eins og til

ad mynda krabba-
meinslyfjameodferd.
Vid fylgjum pessum
sjuklingum til lengri
tima, pvi eins og vid
vitum lifa sjuklingar
ordid lengur med
sjukdéma sina og
einkenni peirra,”
segir hun.

,Krabbameins-
sjuklingar hafa
hingad til verid
steersti hopurinn,
en stadreyndin er st
ad mun fleiri purfa
a slikri medferd ad
halda. Til ad mynda peir sem glima vid
langvinna hjartasjukdéma og lungnasjuk-
déma. Pad er pvi augljost ad sérfraedingar i
liknarmedferd munu ekki geta sinnt 6llum
pessum sjiaklingum,” segir Arna.

Spurd hvort hiin sjai fram 4 slika pj6o-
araeetlun, svarar htn jatandi. , Pad parf
eingdngu ad setjast nidur og vinna hana.”

Arna segir okkur [slendinga standa
frekar framarlega pegar komi a0 sérhaefori
liknarmedferd. ,,Vid purfum hins vegar
a0 breida ut mikilveegi pess ad tala vio

Arna Dogg Einarsdottir leknir d liknardeild i pontu d sidfreedipinginu.

sjuklinga um medferdarmarkmid. Vio
eigum mjog langt i land par. Pjalfa parf
heilbrigoisstarfsfolk til ad raeda petta og
vid purfum auk pess ad sja samfélagsvit-
undarvakningu. Vid purfum ad pora ad
tala um veikindi og dauda,” segir hun.

,Samtalid verdur alltaf erfitt, pad fer
ekki fra okkur, en pad er margrannsakad
ad pad baetir lifsgeedi, sjuklingnum og fjol-
skyldunni lidur betur. Auk pess sem pad
kemur { veg fyrir éparfa inngrip og sjukra-
htisinnlagnir. Eg tel samtalid pvi vera sid-
ferdilega skyldu okkar leekna.”
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