Fjolmidlar og heilbrigdiskertio

Malefni heilbrigdiskerfisins eru oft til umfjollunar
1 fjolmidlum enda er um ad reeda stdran og mikil-
vaegan malaflokk sem snertir lif allra landsmanna
einhvern timann a lifsleidinni. Heilbrigdiskerfid er
dyrasti og sennilega floknasti hluti okkar samfélags
og 4 faum svidum hafa ordid eins miklar framfar-
ir og breytingar 4 undanférnum arum. Oll viljum
vid geta gengid ad pvi visu ad pjoénustan sé god og
ad han sé orugg og adgengileg 6llum sem 4 henni
purfa ad halda. En ad sjélfsdgdu er ekkert fullkomid
1 pessum heimi. Pvi midur er fjclmidlaumraeda um
heilbrigdismal oft a afar neikvaeedum noétum og ord
eins og urredaleysi, nidurskurdur, mannekla og
fjarsvelti eru algeng.

Fréttir af sumarlokunum, kjaradeilum, bidlist-
um og miklu alagi a heilbrigdisstarfsfolk eru nanast
daglega a sidum fjolmidla. Petta eru ad sjalfsogou
afar erfid mal og raunverulegar dskoranir sem kerf-
i0 stendur frammi fyrir og mikilveegt er a0 fjalla
um pau med gagnrynum heetti 1 fjslmidlum en pad
skiptir lika mali hvernig pad er gert. Pad er afar mik-
ilveegt ad umfjollun fjolmidla um pennan malaflokk
sé yfirvegud, byggd a stadreyndum og a0 reynt sé ad
fordast gifuryrdi og upphrdpanir.

Pad gerist reglulega ad a sidur fjolmidla rata
umfjallanir um erfid mal einstakra sjuklinga. Nu a
timum netmidla geta einstaklingar med einfoldum
heetti deilt persénulegum reynsluségum sinum a
netinu. Stundum er um ad reeda lysingar sjuklinga
eda adstandenda peirra 4 samskiptum sinum vid
heilbrigdisstarfsfélk par sem kvartad er yfir pvi ad
vidkomandi hafi ekki fengid vidhlitandi pjénustu
eda verid neitad um pjonustu. Jafnframt eru oft
dregnar peer alyktanir ad slikar lysingar a hogum
einstaklinga lysi kerfinu eda pjonustunni 1 heild.

Af og til gerist pad lika ad akvednir fjolmidlar
birta svona lysingar & sidum sinum og skrifa med
peim frétt. T slikum fréttum koma adeins fram
lysingar og sjénarmid peirra sem telja ad med ein-
hverjum heetti hafi verid brotid 4 rétti peirra. Ollum
fréttamonnum a ad vera vel kunnugt um ad 4 heil-
brigdisstarfsfolki hvilir afar strong pagnarskylda og

tranadur sem gerir peim Okleift ad tja sig um mal
einstakra sjuklinga. Heilbrigdisstarfsmenn geta pvi
ekki brugdist vi0 ef peir telja ad hallad sé réttu mali
eda ad mikilveegar upplysingar vanti i umfjollunina.
Ekki parf ad hafa morg ord um pad hversu viokvem
og flokin mal sem pessi geta verid. Pad er mikill
abyrgdarhluti ad taka fyrir mal einstakra sjuklinga
i fjolmidlum.

Alltaf er heetta 4 pvi ad dregnar séu rangar alykt-
anir af pvi sem 4 ad hafa gerst og heett er vid pvi
a0 fréttir sem pessar yti undir 6tta og tortryggni hja
folki sem parf ad saekja pjonustu heilbrigdiskerfis-
ins. Fréttaflutningur af pessu tagi er einnig liklegur
til ad valda heilbrigdisstarfsfélki miklu hugarangri
og vanlidan, sérstaklega ef pad parf ad sitja undir
ovaeginni gagnryni 1 fjolmidlum og getur ekki kom-
i0 fram og tjad sig um sina hlid 4 malinu.

Pad er ad sjalfsogdu afar mikilveegt ad sjuklingar
og adstandendur peirra geti 4 skilvirkan og einfald-
an hatt komid kvortunum sinum 4 framfeeri vié pa
sem styra pjonustunni og bera abyrgd a ad geedi
hennar séu tryggd. Sidur fjolmidla eru ekki rétti vett-
vangurinn til ad reeda eda utklja mal sem pessi enda
slikt ekki haegt pegar adeins énnur hlid malsins er
reedd. Alltaf er heett vid ad umraedan verdi mjog til-
finningahladin og einkennist af upphrépunum og
gifuryroum.

Kskilegt veeri ad ritstjorar og abyrgdarmenn
helstu fjolmidla landsins settust nidur med for-
svarsmonnum heilbrigdiskerfisins og reeddu hrein-
skilnislega um hvernig best sé ad fjalla med abyrg-
um og yfirvegudum heetti um heilbrigdismal,
pjonustunni til framdrattar, og hvernig koma megi
i veg fyrir ad lysingar sem oft eru settar fram i mik-
illi reidi og gedshreeringu séu gerdar ad fréttaefni
fjolmidlum.

Einnig er mikilveegt ad heilbrigdisstarfsmenn
sem eru adilar ad malum sem rata 1 fjolmidla hafi
vettvang innan kerfisins til pess ad reeda malid og
geti jafnframt fengid videigandi studning pegar peir
sitja undir alvarlegum dsdkunum 1 fjolmidlum.

Magnus
Haraldsson

gedlaeknir vid Landspitala,
dosent vid leeknadeild
Haskola islands og situr 1
ritstjorn Laeknabladsins

hmagnus@Iandspitali.is

Media and the health
care system

Magnus Haraldsson MD, PhD,
Psychiatrist, Psychosis Outpatient
Clinic, Division of Mental Health,
Landspitali, University Hospital,
associate professor University of
Iceland

doi.org/10.17992/1b1.2018.11.201

LAKNAbIasis 2018/104 487



