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Forsaga

Leeknisfraedi Vesturlanda 4 middldum atti reetur ad rekja til
Grikklands og hins svokallada Hippokratesar-skola. Padan
kemur fjérvessakenningin, sem var einhver lifseigasta tilgata i
leekningum fyrri alda. Samkveemt henni rédist heilsa og oheilsa
manna af jafnveeginu milli fjogurra likamsvessa, bl3ds, svarta
gallsins, slims og gula gallsins. Vessarnir attu upptok sin 1
akvednum liffeerum og tengdust svo aftur frumefnunum fjérum,
eldi, vatni, j6rd og lofti. Eiginleikar efnisins skiptu auk pess mali,
rakt eda purrt, heitt eda kalt. Petta kenningakerfi var flokio en
nymeelid var ad sjukdémar eettu sér liffreedilega skyringu en ekki
yfirnattarulega.

Fyrir daga Hippokratesar var orsdk allra sjikdéma talin vera
fyrir galdur eda ahrif gédra eda vondra afla. Fyrstu leeknarnir
voru venjulega galdramenn sem reyndu ad reka sjukdéma 1t
med galdri. Talid er ad frummerking ordsins leeknir sé einmitt
seeringamadur.

Leeknar sem storfudu eftir fjérvessakenningunni vidhéfou
onnur vinnubrdgd. Peir attu margs konar rad til ad leidrétta
6jafnvaegi vessanna: blodtokur, nidurgangs- og uppsdlulyf, sara-
medferd til ad losa likamann vid slim og fleira.

Hippokratesar-leeknisfraedin vissi 1itio um liffeera- eda lif-
edlisfraedi. Krufningar a monnum voru ekki stundadar svo ad
einungis var studst vid athuganir & dyrum. Med falli Romaveldis
og peirri almennu hnignun sidmenningar sem fylgdi i kjolfarid
for visindaleg leeknisfreedi halloka og vék & nyjan leik fyrir ymiss
konar hjatra og goldrum.
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Med kristninni upphdfst timi kraftaverkaleekninga par sem
treyst var 4 gudlega forsjon. Gomul pekking vardveittist p6 1
Arabaléndunum par sem grisk menning naut mikillar virdingar.

Med stofnun haskola hofst leeknisfreedin aftur til virdingar.
Fyrir ahrif kirkjunnar var po litid a leeknisfreedina sem hugvis-
indi og skilid 4 milli handleekninga og bokleekninga. Petta pyddi
ad almennar handleekningar og saramedferd voru i hondum
omenntadra saraleekna sem studdust vid kunnattu og reynslu
kynslédanna. Medferd annarra veikinda atti helst ad vera { hond-
um menntadra leekna.

Islendingaségur gera greinarmun a handlekningum og
lyfleekningum. Talad er um ,sar” pegar orsdk veikindanna er
augljos en ,sott” pegar ekki er vitad um uppruna veikindanna.
Venjulega var p6 talid ad ,sott” aetti sér yfirnatturulega skyringu
og 6rlgin 1ékju stért hlutverk. [ séttlekningum var aftur gripid
til galdra eins og i ardaga en saralekningar voru mun einfaldari

Ur Sturlungu, upphaf
pess kafla sem kall-

adur er Hrafns saga
Sveinbjarnarsonar, - r
skinnhandritinu AM 122
a fol, Kréksfjardarbok,
sem er ritad d drunum
1350-1370. Birt med leyfi
Stofnunar Arna Magn-
ussonar i islenskum fraed-
um. Ljosmynd: Johanna
Olafsdottir.

[Hrafns saga Sveinbjornarsonar]

a1 1203 172 N or par til mdls abd taka er fyrr var frd horfi
a8 i er peir Gudmundur biskup og Hraln Svein-
i (37 bjarnarson komu Ut of hifu cinn vetur veril § Noregi fir
) Hrafa vestur § Arnarflord & Eyri il s sins. Og ddur peir
(@) skildu gaf Gudmundur biskup Hrafni stéBhross g64 og sdlar-
stemn.
132 Og er Hrafn haffi eigi longi heima verid fér hann {
= Vatnsfjord a8 heimbedi til borvalds Snorrasonar og pd af
honum Snpur stobhross og meeltu pd af ngju til vindtia,
Litlu sifar fir Porvaldur a8 heimbod & Eyri og i al Hrafni
gédar gafir
ot Ragnheifiur hit kona, déttir Arons BirSarsonar hins
svarta. Hir bjd i Selardal. bar kom reyfur og er barvaldur
frétti bad fir hann og bad Ragnheili selja sér hovnl en hdn lét
hann hafa t4lf veettir o meelti a8 hann skyldi ginlda henni
jnfnmiking pd er raeki 4 §orur hans. Pann hval galt Porvald-
ur aldrel sffan

Upphaf Hrafns sogu Sveinbjarnarsonar i iitgdfu Svarts d hvitu, Reykjavik 1988.



og natimalegri. Litid fer fyrir ahrifum fjérvessakenningarinnar

i leekningum [slendingasagna en htin métar leekningar Hrafns
Sveinbjarnarsonar sem sagt er fra i Sturlungu.

Orsok sjukdoma

Hvad uppruna sjukddma snerti triidu menn 4 forlog eda skdp
samanber gamla malteekid: Enginn md skopum renna. Orlaganorn-
irnar prjar Urdur, Verdandi og Skuld skopu og pekktu 61rlog
hvers og eins. Madurinn er vanmegna gagnvart 6rlogum sinum
eins og kemur fram i Grettissdgu pegar Asdis 4 Bjargi kvedur
syni sina i hinsta sinn og segir: ,Og ma engi renna undan pvi
sem honum er skapad.”

Sumir sjukdomar eiga sér yfirnatturulega skyringu. Gomlu
godin birtast i draumi og hdta veikindum eda dauda ef dreym-
andinn hlydir ekki. Frédarundrin eru augljoslega af voldum Pors
med 6llum sinum fyrirbodum.

Altaristafla tir Seldrsdalskirkju i Ketildolum vid Arnar-
fjord, a slédum Hrafns Sveinbjarnarsonar. Taflan er gerd
iir alabastri, sennilega frd Nottingham d Englandi og mun
vera frda pvi um 1400. Pjodminjasafnid vardveitir myndina
o0g veitti godfiislegt leyfi fyrir birtingu.

Ahrif kristninnar

Med kristnitokunni breytist afstada manna til sjtkdéma
og leekninga. Kristur er leeknir eins og vida kemur fram
i Nyja testamentinu og hans er getid sem leeknis 1 ségun-
um. Sjukdémar og leekningar verda hluti af 4t6kum milli
kristni og heidni par sem Kristur hefur venjulega betur.
Gott deemi um petta er ad finna i Egils peetti Sidu-Halls-
sonar. Knutur Danakéngur kaupir pjéonustu finnsks
galdrakarls til ad hefna sin & Olafi konungi helga. Ekkert
verdur af kaupunum. Finninn kastar p4a hénskum & skip
konungs og rykur ur peim duft. Ekki er ad ordlengja pad
a0 sott mikil kemur upp a skipinu og veikist Egill eins og
adrir. Hann er daudvona pegar Olafur konungur kemur
og leggur hendur a brjost honum og leeknar hann. Parna
eigast vio gomul galdratri og hin nyja kristna tria sem
sigrar 1 pessum atokum.

Vida 1 sdgunum er getio um leekningar par sem
Kristur er med i for. Héfundar sagnanna vilja fullvissa
alpydu manna um ad Kristur sé summus medicus, eedstur
allra leekna, og truin 4 hann hafi yfirburdi gagnvart 6llu
60ru. Gott deemi er ad finna i Eyrbyggju par sem fjallad
er um leekningar Snorra goda. [ lok Frédarundra leetur
hann prest veita tidir, vigja vatn og skrifta monnum.

Vid petta lykur hinum eiginlegu veikindum. Snorri er
einungis verkferi hins raunverulega yfirleeknis, Krists.

Galdur og runir

Vida i sogunum er sagt fra sjtkdémum eda boli sem stafadi af
galdrafolki. Petta folk var fjolkunnugt og kunni ranagaldur

sem pad beitti til ad kalla bolvun yfir akvedna menn. Puridur {
Grettissogu magnar galdur med runum yfir trjabol nokkurn sem
htin sendi at { Drangey. Grettir hjé i trjddrumbinn en ekki tokst
betur til en svo ad 6xin hljép 1 leeri hans og vard tr sar sem dré
hann til bana. Egill Skallagrimsson leeknadi unga stulku sem var
ramfost 1 veikindum og éyndi. Hun hafdi ordio fyrir rinagaldri
ungs astfangins manns sem sendi henni manrunir. Egill brenndi
sendingu unga mannsins og risti adrar sem leeknudu stulkuna.
Parna ma reyndar greina ahrif fra Hippdkratesar-leeknisfraedinni
par sem kennt var ad med liku skyldi likt tt reka: beita galdri &
galdur. Pegar reett er um leekningagaldur ma nefna hinn svokall-
ada lyfstein sem fylgdi mérgum afburdasverdum. Veeri einhver
serdur svodusari med vidkomandi sverdi matti nota lyfsteininn
til ad leekna sarid. Deemi um betta er ad finna i Laxdaelu. Sverdid
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Muynd af glugga sem Steinpér Sigurdsson gerdi fyrir Laeknafélag Islands og prydir kapelluna 4 Hrafnseyri vid Arnarfjord. Fyrsti islenski leeknirinn, Hrafn Sveinbjarnarson sem
Hrafnseyri er kennd vid, mundar skurdarhnifinn.

Skofnungur atti sér lyfstein sem Porkell Eyjélfsson notadi til ad
leekna sar mikid sem hann veitti Grimi ttilegumanni.

Leeknar i sdgunum

Flestir sem leekningar stunda i sdgunum starfa pé an tilstyrks
kristinnar traar. Petta eru venjulega sara- eda bradaleeknar tr
alpydustétt. Pekkingu sina byggir petta folk a reynslu og sam-
skiptum sinum vid seerda menn. Ekki er ad sja a0 menn hafi
mikla pekkingu a jurtum eda leekningameetti peirra eda annarri
skodlaleeknisfreedi. Peir veita fyrstu hjalp og eru kalladir leeknar i
sogunum. Petta folk er ekki menntadir leeknar samkvaemt skiln-
ingi skélaleeknisfreedinnar enda var enga bokmenntun ad fa.

Eftirtalin eru kéllud leeknar { sdgunum: Bersi (Féstbraedra-
saga), Porvardur 4 Svalbardi (Ljosvetningasaga), Porvardur &
Sidreksstooum (Vopnfirdingasaga) og Porvaldur (Pérdar saga
hredu), Grima (Féstbreedrasaga), Alfgerdur (Droplaugarsona-
saga), Hildigunnur (Brennu-Njalssaga), Helga (Hardar saga og
Holmverja) og Olof (P6rdar saga hredu). betta folk stundar sara-
leekningar og mistekst sjaldnast. Undir pvi er komid hversu fljétt
og hvort hetjan verdur aftur vigfeer eda lifir af meidsl sin. Pessir
leeknar eru aldrei adalhetjur sagnanna heldur eru soéttir & érlaga-
stund til ad sinna storfum sinum en hverfa sidan jafnhardan inn
i skuggann a nyjan leik. Pad er athyglisvert ad sjaldnast er getid
um f6durndfn pessa félks, sem er évenjulegt. Olof leeknir giftist
Pérdi hredu i samnefndri sogu en hverfur algjorlega sjonum eftir
pao.
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[ Egilssogu og Havardar sogu Isfirdings er getid um konur sem
stunda eiginlegar sallekningar eda samtalsmedferd. Peim tekst
ad tala sdguhetjurnar uppur alvarlegu punglyndi. Beedi Egill og
Havardur taka sinnaskiptum fyrir tilstilli pessara samtala. Ha-
vardur ris ur rekkju eftir langvarandi kararlegu og hefnir sonar
sins. Egill ris upp og yrkir Sonatorrek. Pessar konur eru ekki
kalladar leeknar pétt héfundur sagnanna geri peim badum og
klékindum peirra hatt undir hofoi.

Utlit og laun

Leeknar bera engin ytri einkenni starfa sins heldur eru kleeddir ad
alpyodusid. Peir lita & pad sem skyldu sina ad hjalpa naudstoddum
sem kannski minnir 4 starfsreglur leekna i Hippdkratesar- eidn-
um.

Laun fengu leeknar ekki fyrir storf sin. Enginn lagabokstafur
virdist til um laun leekna svo ad sjuklingum var i sjalfsvald sett
hvort hann vildi borga leekninum. Egill leysti Porgerdi déttur
sina it med gjéfum pegar hiin reid heim til Hjardarholts og
Pormoédur Kolbrinarskald gaf leekni sinum ad Stiklastddum
gullhring. Leeknirinn gat fremur buist vid velvilja og vinattu en
beinum greidslum fyrir storf sin.

Greining og medferd

Leeknarnir beita fyrst og fremst skynfeerum sinum til ad greina
umfang sdranna; kenna eda finna 4 hinum sara og horfa a skad-
ann. ,Sja vil ég sar pin,” segir Porvardur leeknir i Vopnfirdinga-



sOgu. Snorri godi preifar eftir sirum og adskotahlutum hja hinum
saru eftir bardagann 1 Vigrafirdi. Bragdskynid notudu menn til ad
greina holsar. Snorri godi smakkar a blooflekk i snjonum par sem
Bergpor Porldksson hafdi legid i Vigrafirdi. Hann segir ad petta sé
holbl6d og madurinn sé feigur og pad gekk eftir. Sennilega hefur
Snorri fundid bragd af galli eda garnainnihaldi og metid sarid
utfra pvi. Sama gerir leeknirinn ad Stiklastodum sem vill gefa
monnum laukgraut ad eta. Hun gat sidan fundid lyktina ur sarinu
hvort magi eda gorn voru skodud. [ Fostbraedrasdgu er sagt ad
hatt hafi 1atid { holsarum manna eftir bardagann ad Stiklastodum
,sem nattara er til sadranna”. Hér er sennilega att vid blasturshlj6d
sem berast fra brjostkassa eftir mikil sar.

Sarin eru svo skilgreind sérstaklega i sogunum og 16gbokum.
Alvarlegustu sarin eru kollud heilund, holund og mergund. Pessi
sér voru venjulega banvaen og purfti ekki um pau ad binda. {
lagatextunum radast botakrofur eftirlifenda af umfangi saranna.

Menn nota vatn til leekninga og ,feegja” sar manna. { P6roar
s0gu hredu bjé Porvardur leeknir Indrida kerlaug og feegdi sar
hans og er sagt ad hann hafi ekki haft banveenleg sar. Menn
bundu sidan um sarin eins og Pormédur Kolbrunarskald gerdi
pegar hann risti sundur linbrok sina og notadi til ad stodva bl6o-
ras. Mestu skipti { lekningum ad koma i veg fyrir ad ménnum
blaeddi tt enda er pess oft getid i sdgunum ad hetjuna maeddi
blédras. Menn kunnu ad binda pannig um sar ad bleedingin
stoovadist.

Alpyda manna hefur kunnad margs konar adgerdir til ad beeta
heilsu sina eins og heit b6d og ad verma sig vio eld. Grettir badadi
sig 1 lauginni ad Reykjum eftir sundid ur Drangey enda var hann
mjog prekadur.

Verkfeeri

Menn attu ekki morg verkfeeri til lekninga. { ségunum er getid
um spennitdng og hnifa sem menn notudu til ad skera 1 sarin.
Beedi 1 Eyrbyggjasogu og Fostbraedrasogu er einmitt getid um
leekna sem attu og notudu spennitdng vid leekningar sinar. Litid
er fjallad um jurtir i ségunum. Porgerdur notar sdl til ad sesa upp
porstann hja fodur sinum svo ad hann heetti vid ad svelta sig til
bana. Laeknirinn a Stiklastddum notar lauk og dnnur gros i grein-
ingarskyni en ekki laekningaskyni. [ nokkrum ségum er getid um
leekningamatt mjolkur, svo sem i Fostbraedrasogu og Finnboga
s6gu ramma og fleiri sogum.

Helgir menn

[ biskupasdgum er vida getid um jarteiknir eda kraftaverkalaekn-
ingar peirra Porlaks helga Pérhallssonar og Gudmundar géda
Arasonar. Par md finna margar lysingar a ymsum sjukdémum
eins og flogaveiki, augnsjikdéomum og kvidarholssjukdémum.
Leaekningin er venjulega folgin i aheiti 4 hinn helga biskup en er
ekki lyst ad 60ru leyti. Pessar sogur syna vel trreedaleysi manna
gagnvart 6llum sjtkdémum sem ekki voru synilegir og apreifan-
legir.

[
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Ottar Gudmundsson ¢ mélpingi um vananir i Pjédmenningarhiisinu um daginn sem
Félag dhugamanna um sogu leeknisfraedinnar stéd fyrir.

Hrafn Sveinbjarnarson

Fraegasti leeknir sogualdar er Hrafn Sveinbjarnarson sem getio er
um i Sturlungu. T frdségnum um Hrafn eru &hrif Hippdkratesar-
leeknisfreedinnar mjog dberandi. Hann leeknar hugarvil konu
med pvi ad taka tr henni bl6d eins og alsida var {1 fjérvessakenn-
ingunni.

Leekningar 1 fslendingasdgum eru stundadar af alpydufélki sem
studdist ekki vid annan leerdém en pjédtra og eigid hyggjuvit.
Miklum ségum fer af mérgum pessara leekna en peir eru sjaldn-
ast adalpersonur sagnanna. Undantekning fra peirri reglu er
Snorri godi 1 Eyrbyggjasogu. Pessir leeknar eru fyrst og sidast
sara- eda bradaleeknar og geta btiid um sar, greint umfang peirra
og stillt blédras.

Pegar kom ad 60rum sjukdémum skorti menn pekkingu og
leita frekar til triarinnar og heita 4 helga menn. Petta er sérlega
aberandi i leekningum Snorra goda i Eyrbyggju. Hann medhondl-
ar sar og meidsli af 6ryggi en gagnvart farsottinni 1 Frodarundr-
um beitir hann yfirnattirulegum adferdoum kristninnar.

Helstu heimildir

Islendingasogur.
Samuelsson S. Sjikdémar og banamein islenskra fornmanna. Haskdlatitgafan, Reykjavik 1998.
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