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Fyrir ekki 16ngu sidan var ég vaktleeknir

1 héradi og visadi 4 Landspitala sjuklingi
med 6deemigerdan brjostverk par sem ekki
var heegt a0 utiloka alvarlegri sjukdom.
Tilfellid var leerdémsrikt og pvi opnadi ég
um kvoldid Heilsugatt, leit yfir Timalinu
sjuklings og skodadi komunoétuna, fyrstu
lifsmork, blédrannsdknir og télvusneid-
mynd af lungum sem var tekin klukku-
stundum adur. Pvi neest hlustadi ég a
diktat vakthafandi hjartaleeknis par sem
farid var yfir tilfellid og lyst edlilegum
nidurstodum og utskrift sjuklings aftur
heim.

Daginn eftir hringdi ég i sjuklinginn
par sem hann sagdi fra pvi ad verkurinn
veeri genginn yfir og ég stadfesti ad vid-
komandi hefdi moéttekid utskriftarleidbein-
ingar og lokanidurstédu. Tveimur vikum
sidar barst heilsugaeslunni svo leeknabréf
vegna komunnar.

Ari6 2016 voru 123.678 bld0 send raf-
reent fra Landspitala, eda 339 sendingar
daglega. Pad tekur ritara um 6 mintatur ad
skrifa upp einnar minttu dikteringu en
mestur hluti pess er endurségn a upplys-
ingum sem eru pegar til og adgengilegar
i rauntima eins og lyst var ad ofan. Sam-
beerileg handavinna a sér stad hja moéttak-
anda pegar bréfinu er fundinn vidtakandi.
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Par er pad lesid vandlega yfir vegna pess
a0 i einstaka bréfum er ad finna skilabod
um eftirfylgd sem heimilisleekni eru aetl-
ad hvort sem vidkomandi likar betur eda
verr. Laeeknabréf sem samskiptaform eru
seinvirk, stefna skilaboda er i eina att og
stadfesting mottoku dviss og minnir petta
ferli um margt a skilvirkni bréfdafna. bPad
er edlilegt 4 teeknidld ad spyrja sig hvort
petta form sé pad besta sem vdl er a.

[ 16. grein reglugerdar um gerd sjukra-
skrar fra 2015 segir: ,Gera skal samantekt
vid lok medferdar sjuklings a heilbrigdis-
stofnun og starfsstofum sjalfsteett starf-
andi heilbrigdisstarfsmanna eins fljott og
audio er og eigi sidar en endanlegar rann-
soknarnidurstédur liggja fyrir. Samantekt-
in skal vera adgengileg i samtengdu raf-
reenu sjukraskrarkerfi. Ef sjukraskrarkerfi
eru ekki samtengd skal senda samantekt
med Sruggum heetti [...]”

[ pessari sidustu setningu er ad finna
lykilatridid pvi pad er samtenging sjitkra-
skrdrkerfa sem gerir mogulegt ad nu-
timavaeda petta mikilvaega en flokna ferli.
Islenska heilbrigdiskerfid byr yfir einstakri
sérstodu sem feest onnur 16nd hafa eda
munu nokkurn tima hafa. Hér er nefnilega
einn samtengdur sjukraskrargrunnur og
ma pvi lita a landio allt sem eina sam-
fellda pjonustustod pegar kemur ad upp-
lysingamidlun og samskiptum.

Jafnvel i teekniveeddustu 16ndum eru
steerstu vandamali sjukraskraningar pau
sem snua ad einangrun eda holfun sjukra-
skréargrunna. { Svipj6d til deemis eru 20-30
mismunandi grunnar pannig ad einstak-
lingur frd Lundi sem veikist i Stokkho6lmi
er eins og bankaholf an lykils. Slikar upp-
lysingaeyjur er flokid og kostnadarsamt
a0 tengja saman og vida hefur pad reynst
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omogulegt og hefur pa verid gripid til pess
ad senda PDF-skjol milli stofnana med
tilheyrandi tofum og brestum i pjénustu
vid sjukling vegna lélegs adgengis ad
mikilveegum upplysingum. Ein helsta rétt-
leeting fyrir fokdyrum sjukraskrarkerfum
eins og Epic hefur einmitt verid st ad na
utan um petta gagnahalleeri.

A Tslandi er gagnvart notendum heil-
brigdiskerfisins, med 6rfaum undantekn-
ingum, adeins einn gagnagrunnur en
Embeetti landlaeknis hefur 6tullega séd
um ad tengja saman allar ttstodvar med
Heklu. Landspitali veitir auk pess sjikra-
skrargdgn gegnum Timalinu og hafa allar
heilbrigdisstofnanir, hvort sem er opin-
berar eda i einkageira, adgang ad pessari
dyrmeetu veitu. Fleiri einingar opnast
utan Landspitala, svo sem skilabodakerfi
Heilsugattar sem hefur einfaldad verulega
samskipti innan stofnunarinnar og sifellt
fleiri leeknar utan Landspitala nota baedi
fyrir einhlida skilabod og lika samtdl um
sjuklingatengd malefni og pykja baedi ein-
fold og 6rugg.

Par sem landid er i raun einn samfelld-
ur grunnur skiptir uppruni gagna eda
geymsla peirra i ttstod ekki hofudmali eda
hvort kerfid er af einni gerd eda annarri.
Slikar vangaveltur eru ad minu mati
skref aftur 4 bak og til pess eins ad rjufa
b4 samfellu sem hefur tekist ad skapa
og munu einangra aftur utstédvar heil-
brigodiskerfisins. Farseelast fyrir alla adila
er ad byggja ofan 4 pa dyrmeetu audlind
sem samfelldur gagnagrunnur er og nyta
soknarfeerin sem hafa skapast. Pannig er
heegt ad ey0da fleekjustigum og séun, baeta
pjonustu og auka oryggi sjuklinga.



