Laeknar vita ekKki
allt um laekningar

- segir Harvard-professorinn og verdlaunalaeknirinn Ronald G. Tompkins

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

»,Stundum lata leknar eins og peir viti
allt um laekningar, en ég get adeins sagt
a0 eftir pvi sem vid vitum meira um
leekningar peim mun audmykri verdum
vid. Vid vitum ad vid héfum fjolda med-
ferda sem virka, en ég stedi mig vart

ef ég héldi pvi fram ad vid vissum na-
kvaemlega hvad vid erum ad gera. Eg get
fullvissad ykkur um ad eftir 40 ar gerum
vid hlutina allt 6druvisi en nf,” segir
hinn farszeli Harvard-professor Ronald
G. Tompkins, MD, ScD og deildarstjori
skurdlaekninga 4 Massachusetts General
Hospital.

Hann a a0 baki afar farsaelan feril,
stofnadi og styrdi til ad mynda baedi
Midst6d skurdlekninga, visinda og lif-
verkfraedi (Center for Surgery, Science and
Bioengineering) og Midstdd verkfraedi i
lyfleekningum (Center for Engineering in
Medicine) 4 Mass General. Hann hefur
medal annars afrekad ad finna leid til
a0 leekka danartidni vegna brunasara.
Rannsoknin sem hann leiddi uppskar
ein steerstu verdlaun leeknasamfélagsins
i Bandarikjunum. Hann hefur tryggt
verkefnum sinum yfir 200 milljénir dala
styrkveitingar. Tompkins & yfir 450 freedi-
greinar ad baki.

,Leeknar eiga alltaf ad vera a tanum.
Alltaf a0 leera. Pad a ad vera keppikefli
peirra. Vid verdum ad vera audmjuk,
vidurkenna pad sem vid vitum ekki og
vera fullkomlega opin fyrir pvi ad lera
meira. Pad er skodun min. Vid getum
einfaldlega ekki varid adra skodun en pa,”
segir hann.

i 6flugu tengslaneti

Tompkins var medal peirra skurdleekna
sem heimsottu fsland um midjan septem-
ber 4 arlegri rddstefnu. Témas Gudbjarts-
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son hjartaskurdleeknir og Dagny Heiddal
voru gestgjafarnir. Allt fra upphafi hefur
hopurinn verid prongur. Fundirnir na
aftur til seinni heimstyrjaldarinnar. P4
samanst6d hann af breskum, skandinav-
iskum og bandariskum skurdleeknum,
segir Tompkins, en 4 sidustu 20 d&rum hafi
skurdleeknar allsstadar ad ordid hluti af
hopnum. Tompkins var & arum adur ritari
hépsins.

,Réadstefnur sem pessar eru afar mikil-
veegar fyrir lekningar. Tengsl og spjall um
pad sem er efst a baugi hverju sinni hjalp-
ar okkur ad nd arangri.”

Midlar af pekkingu sinni

Sjukdémurinn ME/CES (ME: myalgic
encephalomyelitis, preytuheilkenni
eftir veirusykingu, eda vodvaverkja-,
heila- og maenubdlga, CFS: chronic
fatigue syndrome, sipreyta) a4 hug hans
allan en nyverid toku Harvard og Stan-
ford sig saman um ad komast til botns

1 pessum oreeda sjukdomi. ME/CFS-
rannsoknarmidstddin fékk 1 mai 1,8 millj-
onir dollara 1 styrktarfé til ad kafa ofan i
malid.

,ME/CEFS er ahugaverdur sjukdémur.
Mjog flokinn og lidur fyrir pa stadreynd
a0 hafa ekki lifmerki (biomarker). Hann
hefur miklar afleidingar og vid honum er
engin laekning,” lysir Tompkins.

,Margir leeknar hafa efast um ad petta
sé raunverulegur sjikdémur eda ad hann
sé til, par sem lifmerki skortir. [ augum
efasemdaleekna er pvi spurt hvort sjuk-
domurinn sé eingéngu hugarastand,”
segir hann.

,Pad hefur valdid mérgum hugarangri
i dranna ras og pvi afar fair sérfreedingar
sem fast vid pessa sjuklinga.” Sjukdéms-
einkennin eru medal annars prottleysi,

pokukennd hugsun og taugaheilbrigdis-
roskun.

Fokus settur & ad finna lausn

Tompkins segir ad ahugi hans a sjiik-
démnum hafi kviknad vegna sambands
hans vid professor i Stanford, Ron Davis,
sem hann hefur unnid med i aratugi i
gegnum Opnu leekningamidstddina (Open
Medicine Foundation).

,Eg hef reynslu af bolgum og efnaskipt-
um eftir slys en Dr. Davis er drifinn afram
af peirri bitru stadreynd ad eini sonur
hans, sem 4 pritugsaldri, er pungt haldinn
af sjakdémnum. Eg hef pvi baedi radfeert
mig vid hann persénulega og faglega. Eg
hef tekid patt i samraeedum og fyrirlestrum
par sem farid er yfir pau gogn sem finnast
um bessi tilvik. Mér er pad ljost ad bolgur
og efnaskipti spila stort hlutverk,” segir
Tompkins. , Pau studla ad pessum sjuk-
démi sem hefur svo morg einkenni.”

Tompkins segir ad pratt fyrir ad pad séu
yfir 10.000 deildir i leeknaskdla Harvard
hafi sérfraedingar skolans ekki fyrr tekid
héndum saman um ad skoda malid. ,Pegar
svona oflugar stofnanir med fjolda heaefra
sérfreedinga akveda ad vinna saman, safna
gognum og einblina 4 ad gera sitt, feest
nidurstada sem skiptir mali.”

Horfir fram a vid ekki aftur

En hvers vegna nuna? Tompkins segir ad
hann hafi adeins nylega heyrt af pessum
tilvikum. Spurdur hvort rétt sé ad leknar
hafi haft fordoma gegn pessum sjukling-
um med outskyrd veikindi svarar hann:
,Eg horfi ekki til fortidar. Asckun hjalpar
ekkert og er engum til framdréttar. Eg hef
heyrt af pvi ad hver bendi 4 annan, en ég



skil ekki tilganginn.” Tilgangur hans sé ad
horfa fram a vid.

»Okkar markmid er ad skilja malid og
skilgreina raunverulegan sjukdom tt fra
peim einkennum sem f6lk hefur. Proa lif-
merki, skilja og préa medferdarurraedi og
sakja fram,” segir Tompkins.

,Eg veit ad pad eru 6rugglega einhverjir
sem telja sig vera med pennan sjukdém en
eru pad ekki. Eg get sagt ad peir sjuklingar
sem ég pekki og hef talad vi0 er folk sem
nanast allt var mjog virkt en er pad ekki
lengur og hefur misst prek. Allt ad fjéro-
ungur er bundinn heimili sinu, jafnvel
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rami. Allt sem petta folk vill er ad verda
aftur virkt, eda ofvirkt, eins og pad adur.”

Tompkins segir ad einn vandinn sem
vid sé ad glima sé ad einkenni sjukdéms-
ins likist mérgum 60rum. , Einkennin
koma fram hja folki sem hefur verid afar
virkt, hefur aeft mikid og adeins st stad-
reynd ad pad getur pad ekki lengur hefur
gridarleg ahrif 4 hvern einstakling. Pessi
ahrif eru vegna ME, en um leid mjog
hefobundin vidbrogd medal manna,” segir
hann.

,Ef vid litum til hugmynda Platons
hvetur hann folk til ad stunda likamsraekt.

Ronald G. Tompkins var gestur d radstefnu
1 Horpu um midjan septembermdnud.
Mynd/Sigurjén Ragnar

Pad eru freedi fra oréfi alda, en menn
purfa einfaldlega ad hreyfa sig 1 hofi. Pess-
ir sjuklingar geta pad ekki og verda vegna
lifsstils sins fyrir ahrifum ME. Pad er ekki
endilega lifmerki fyrir ME, heldur natt-
uruleg mannleg viobrogo.”

Tompkins segir ny lyf { préun. , Lyfin
eru ekki aetlud ME en pau sla 4 einkennin.
Petta er ekki dsvipad pvi ad folk tekur
morg lyf vio kvefi sem lata pvi lida beeri-
lega @ medan likaminn vinnur 4 virusn-
um,” segir hann.

Spurdur hvad hann telji ad rannsoknin
taki langan tima, segir hann pad velta 4
umfanginu. ,Petta er mjog flokinn sjak-
démur. Petta er ekki einfold genaréskun
eda lifedlisfraedi. Ef svo veeri, veeri lausnin
16ngu fundin,” segir hann.

,,Ef vid horfum ekki a sjukdominn a
heildreenan mata, skiljum undirliggjandi
lifedlisfreedi og hvad a sérstaklega vid um
ME munum vid ekki komast til botns i
pessum sjukdomi. Pess vegna segi ég ad
pessi sjukdémur sé afar flokinn.”

Skurdlakningar sport unga folksins

Tompkins leggur um leid dherslu a ad
hann etli ad finna lausn. ,, Pad er ekki
minn still ad lofa einhverju sem ég get
ekki stadid vio.”

Pag er harla évanalegt ad skurdlaeknir
helgi sig rannséknum & svona éraeedum
sjukdomi, sjukddmi sem ekki er haegt
a0 skera burt. Sjalfur bendir hann
a fj6lbreyttan feril sinn i gegnum
tidina. Rannsoknarstarf hans sé i raun
proskasaga einstaklings.

,Eg hef vidtaeka reynslu og petta tel
ég til skilvirkni. Eg hef unnid 4 mérgum
olikum svidum og er fullkomlega viljugur
ad bjoda og nyta sérfredipekkingu mina
& pessu svidi. Eg tel mig ekki hafa breyst
mikid, er 66 ara gamall og heettur skurd-
leekningum, enda tel ad peaer séu sport
unga fdlksins,” segir hann kankvis ad
lokum.
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