Bryndis Sigurdardottir
raedir vid Laknabladid um
forvarnarlyf gegn HIV d
skrifstofu sinni i turninum
Landspitala i Fossvogi.
Myndir/gag

Tugir karla komnir
a forvarnarlyf gegn HIV

vidtal vid Bryndisi Sigurdardottur smitsjukddmaleekni

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

A sjounda tug karlmanna hefur 4 faum
vikum farid i gegnum aheettumat &
Landspitala og fengio forvarnarlyf gegn
HIV 1 hendur. Bryndis Sigurdardéttir smit-
sjukdémaleeknir telur ad peir verdi allt ad
80 talsins innan skamms og jafnveegi verdi
nad. Yfirvold héfu nt { sumar ad greida

a0 fullu fyrir samheitalyf Truvada til ad
fyrirbyggja ny HIV-smit medal karla sem
stunda kynlif sin 4 milli. Einungis orfair
hafa ekki uppfyllt skilyrdi fyrir lyfjun-
um. Rétt teeplega 30 einstaklingar hafa
baest i hép HIV-smitadra pad sem af er

ari og pykir mikid. HIV-smitum feekkar &
heimsvisu a sama tima og peim fjolgar hja
karlmoénnum sem sofa hja 6drum koérlum.
Bryndis segir ad HIV sé peim raunveruleg
ogn.
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, Eftirspurnin er nokkru meiri en vid
reiknudum med,” segir Bryndis. ,Vid gerd-
um rad fyrir 30-50. Vid radfeerdum okkur
vid HIV-samtokin sem toldu liklegt ad
talan yrdi um 70. Nt hofum vid skimad 64
og simtélum, sem voru morg helstu sum-
arleyfismanudina, feekkar,” segir Bryndis.
1 1j6s komi hverjir haldi afram lyfjamed-
ferdinni.

»Sumum hentar ekki ad taka lyf &
hverjum degi. Sumir fara i fast samband
og petta er ekki etlad fyrir pa. Ekki einu
sinni fyrir pann sem er med HIV-smit-
udum sem er & lyfjum og meelist med 0 {
veirumagni.”

Riki0 greidir um 66.000 kr fyrir hvern
manadarskammt af samheitalyfi Truvada
sem inniheldur emtricitabine/tenofovir.
Midad vid peer forsendur kostar petta hatt

1800.000 krénum a ari fyrir hvern og einn,
en monnum er ekki aetlad ad vera a lyfinu
arum saman.

,Petta er hagsteedara en ad vera med
einstakling, allt fra tvitugu, i um 200.000
krona lyfjamedferd a manudi alla aevi
vegna HIV. Min tilfinning er st1 ad ef ég
kem 1 veg fyrir eitt til tvo smit & ari sé
tilgangi okkar nad. Eg er mjog hlynnt lyfi
i forvarnarskyni gegn HIV,” segir Bryndis
sem veentir pess ad lyfid verdi 6dyrara
med fleiri titbodum. ,, Nt pegar hafa tveir
ungir menn sem hugdust fara pessa leid
greinst med HIV-smit. HIV er raunveruleg
6gn vid pennan hép.”

Spurd um andstddu segist htin ekki
hafa ordid vor vio hana opinberlega hér
a landi. En i addraganda pess ad Banda-
rikjamenn hofu fyrstir ad nota petta lyf



i forvarnarskyni arid 2012 hafi heyrst ad

leeknar 6ttudust a0 menn haettu ad nota
smokka og pad kynni ad leida til kynsjuk-
démafaraldurs.

,Vidhorf peirra sem éttast 6abyrga
hegdun manna sem nota forvarnarlyf gegn
HIV-smiti minna a margan hatt a hreedslu-
arodur gegn pillunni hér a landi a sjounda

aratugnum,” segir Bryndis. Ekki sé haegt
a0 aetla ad ahaettuhegdun aukist vegna
lyfjainntékunnar. ,Vid munum skima fyrir
kynsjukdomum og HIV a priggja manada
fresti og pvi ma gera rad fyrir ad kyn-
sjukdémum feekki i pessum hépi. Pannig
a0 ef peir eru med kynsjukdom fa peir
medferd. Eg get laeknad sarasétt, lekanda

Ahaettumatid fyrir lyfjatékuna vidtaekt

Ahaettumatid sem einstaklingarnir ganga i gegnum byggist
a pvi ad skoda hvort peir séu i neyslu a 6rvandi efn-

um eda metamfetamini pegar peir stunda kynlif, stundi
endaparmsmok an smokka med einstaklingum med eda i
ahaettuhopi HIV eda séu 4 askilegum aldri til ad taka lyfid

forvarnarskyni gegn HIV.

Tekin eru HIV-préf og skimad fyrir lifrarbélgu A, B og C og
athugad hvort peir séu bolusettir fyrir A og B. Skimad er fyrir
klamydiu, lekanda og saras6tt med endaparmsstrokum. Tekin

unum.

Bryndis segir til mikils ad vinna
ad afstyra pvi ad samkynhneigdir
menn fii HIV. Tveir sem hugdust
fa PrEP hafi pegar

greinst jakveedir.

Mynd/gag

Sumir taka lyfio
eftir porfum

Bryndis Sigurdardoéttir smitsjukdéma-
leeknir segir ad pott meelt sé med pvi
hér a landi ad menn taki PrEP (Pre-
Exposure Prophylaxis) daglega gegn
HIV-smiti sé einnig haegt ad nota pad
eftir pérfum, eda svokallad PrEP ON-
Demand.

,Talad er um , Event-based PrEP”.
Margir hitta mig 4 gongunum og
spyrja um pad. Margir i Evrépu og
Bandarikjunum nota lyfid pannig til ad
spara toflur. Pad hentar peim sem eru
skipulagdir i kynlifi sinu eda djamma
timabundid og stunda svo ekki kynlif 1
marga manudi. P4 tekur sa tveer toflur
innan sélarhrings fyrir évarid kynlif og
svo eina toflu a dag i tvo daga eftir ad
heett er ad stunda kynlif.”

Bryndis segir pessa notkun lyfsins
sampykkta { Evrépu en ekki Bandarikj-

og klamydiu en ég get ekki leeknad HIV,”
leggur Bryndis dherslu a.

,Vid breytum ekki kynlifshegdun svo
audveldlega og verdum pvi ad haga mal-
um i samraemi vid pad hvernig hun er,”
segir hun.

eru PCR-syni og kreatin meelt, sem eru nyrnagildi. Pad er gert
til ad ganga tr skugga um ad peir hafi ekki undirliggjandi
nyrnasjukdém pvi tenofovir-hluti lyfsins getur haft dhrif 4 pad.
Bergpora Karlsdottir og Anna Tomasdéttir hjukrunar-
freedingar a HIV-deildinni sja um aheettumat og skimanir.

,,Skilyrdin eru ad vera HIV-neikvaedur i upphafi vegna pess

démaleeknir.

a0 pessi lyfjamedferd er ekki full medhondlun a HIV heldur
hlutamedhondlun,” segir Bryndis Sigurdarddttir smitsjak-
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