Aldarafmeeli spaensku veikinnar og
viobrogo vid skaedum farsottum a 21. old

[ pessum manudi minnumst vid pess ad 100 4r eru
1idin fra pvi ad speenska veikin kom til [slands, en
onnur bylgja veikinnar barst til Reykjavikur med
farpegum Botniu pann 20. oktéber 1918. Speenska
veikin er einn steersti hrmungaratburdur i natima
mannkynssogu. Talid er ad 50-100 milljénir manna
hafi tynt lifi { hinum premur bylgjum veikinnar sem
ridu yfir heimsbyggdina arin 1918-1919, — margfalt
fleiri en létust vegna heimsstyrjaldarinnar fyrri.
Ef tekid er tillit til mannfjoldapréunar i heiminum
jafngildir petta 200-425 milljonum daudsfalla nu.
Dénartidni var nokkud breytileg eftir 1ondum, a bil-
inu 2-25%, og var langheest par sem ekkert 6nemi
fyrir veirunni var til stadar.

[ tilefni pessa endurbirtir Laknabladid hina fra-
beeru grein Pérdar Thoroddsens leeknis, sem birt-
ist & sidum bladsins i premur hlutum fyrri hluta
arsins 1919. [ fyrri hluta greinar sinnar gefur Pord-
ur sdgulegt yfirlit yfir infliensufaraldra fyrri alda
hérlendis og 1 seinni hlutanum fjallar hann sérstak-
lega um spaensku veikina i Reykjavik, en hann st6d
sjalfur 1 hringidu atburdanna og fylgdist med gangi
veikinnar, sinnti 1232 sjuklingum og var svo hepp-
inn ad halda heilsu allan timann. Pérdur nadi ad
halda o6trulega nakvema skrd um edli faraldursins
i borginni, einkenni skjolsteedinga sinna og afdrif
peirra, margt samhljoda pvi sem erlendir kollegar
hans lystu. Grein Pérdar er ritud af fadema skarp-
skyggni og yfirsyn manns sem greinilega var eigi
einhamur. Sérstaka athygli vekur ad peir sem veikt-
ust i fyrstu bylgjunni sem barst til landsins sumarid
1918 sluppu vid drepsottina sem hélt innreid sina
i oktdber, en einnig ad ungt folk, 20-40 ara veiktist
oft alvarlega med gridarlega sveesinni lungnabdlgu
og ondunarbilun; danartidnin var heest i peim hopi,
andstett pvi sem almennt gildir um flestar syk-
ingar. P4 urdu barnshafandi konur illa ati, — nokkud
sem hefur komid itrekad i ljos 1 seinni tima infla-
ensufardldrum. [ tvennum skilningi eru vidbrogd
borgarbtia og landsmanna allra vid pessum vagesti
einnig eftirtektarverd og leerdémsrik, — stofnun
hjikrunarnefndarinnar, — samstada og samhjalp
borgarbuia og frumkveedi ad einangrun Nordur- og
Austurlands. Sa radstofun vard til pess ad allstor
hluti landsmanna slapp vid veikina i pessari atlogu,
en flestir urdu po fyrir bardinu 4 henni sidar. Laekn-
isfreedi pessa tima baud ekki upp 4 sérteeka medferd

enda var infliensuveiran ennpa 6pekkt arid 1918.
Surefnisgjof og syklalyf til ad medhondla fylgisyk-
ingar stédu ekki til boda. Spaenska veikin markadi
djup spor i minni aldamdtakynslédarinnar sem
endurémadi nénast alla 20. 6ld og hafdi margvisleg
ahrif, vard medal annars kveikjan ad pvi ad ny 1og
um sottvarnarddstafanir voru sampykkt ario 1923.
Engu ad sidur ma pad teljast merkilegt hversu litid
adrar afleidingar veikinnar hafa verid rannsakadar,
til deemis ahrif a pa sem misstu sina nanustu, en
sogurnar um pad lifa enn innan margra fjolskyldna.

Pegar litid er um 6xl nu, arid 2018, er fatt & fslandi
sem minnir a stddu landsins 1918. Landid er ordid
eitt hid audugasta i heimi, ibuafjoldinn hefur neer
fjorfaldast a 6ldinni sem lidin er, efnahagsleg vel-
megun er almenn og ibuiar landsins hafa fjolbreytt-
ari bakgrunn en adur var, samgongur vid utlond eru
svo godar ad segja ma ad landid sé sitengt umheim-
inum. St vorn gegn smitsjukdémum sem adur félst
i einangrun landsins er 16ngu fyrir bi. fslendingar
purfa pvi ad vera undir pad bunir rétt eins og adr-
ir ad hingad berist alvarlegir smitsjukdémar sem
geta breidst hratt at. Daeemi um sjukdéma sem geta
hagad sér med peim heetti eru Ebola, skaedar syk-
ingar af voldum Coronaveira og nyir stofnar infla-
ensu. Alpjédaheilbrigdisstofnunin WHO hefur sett
pessa sjikdéma i sérstakan forgang og nylega baett
vid ,sjukdomi X“ til a0 minna pa sem bera abyrgd
a undirbuningi og viobragdsaetlunum a pad ad
steersta 0gnin kunni enn ad vera med 6llu épekkt, —
sjukdémsva sem kemur okkur algerlega a 6vart.

Reynslan af hinum tiltdlulega veega infliensufar-
aldri 2009 og sidari tima farséttum synir ad vid erum
furdulega illa undir slika vagesti buin i margvislegu
tilliti. Neegir par ad benda a ad adstada til einangr-
unar og fjoldi ruma a gjorgeesludeildum hérlendis er
ofullnzegjandi eins og nylega hefur verid bent a hér
i bladinu.  venjulegu &rferdi er spitali allra lands-
manna idulega yfirfullur og pvi knuinn til ad lysa
yfir vidbuiinadarstigi vegna minni hattar aukningar
a alagi. Adrir veikleikar hja okkur lata ad takmork-
udu birgdahaldi margra helstu naudsynja og ma par
nefna beedi lifsnaudsynleg lyf og ymsa einnota hluti
sem notadir eru { medferd fjolveikra. A pessu parf ad
gera bragarbot. Arid 2018 hljétum vid ad geta gert
betur.

Magnus
Gottfredsson

sérfraedingur 1 lyflaeekning-
um og smitsjukdomum,
yfirleeknir vid Landspitala
og professor vid leekna-
deild Haskdla islands.

Ritstjori Leeknabladsins.

magnusgo@landspitali.is

Spanish flu
centennial and
responses to
pandemic threats in
the 215t century
Magnus Gottfredsson, MD, PhD,
FACP, professor, Landspitali
University Hospital and Faculty

of Medicine, School of Health
Sciences, University of Iceland.

doi.org/10.17992/1b1.2018.10.198

LAKNAbDIasis 2018/104 435



