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Undanfarin misseri hefur mikil og g60 umreeda skapast um fram-
haldsmenntun leekna. Umraedan hefur baedi tengst stoou leekna
i framhaldsndmi gagnvart nylegum reglugerdarbreytingum og
almennum forsendum, gildum og méguleikum framhaldsnams
hér. Ohaett er ad segja ad skodanir og sjénarhorn eru misjofn.
Tilgangur pessarar greinar er ad skyra stodu, moguleika og sam-
heefda stefnu aframhaldandi uppbyggingar framhaldsmenntunar
leekna 4 fslandi.

Heegt hefur verid ad leera leeknisfreedi a fslandi allt fra pvi &
seinni hluta 19. aldar' en framhalds- og undirsérgreinanam hefur
ad langmestu leyti att sér stad erlendis. Flestir almennir leeknar
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bekking

Klinisk démgreind

Gadavinna/stiérnun

Mynd 1. Dami um heildstaett og temandi matskerfi framhaldsndams 1 lekningum.

Til vidbotar vid hefdbundna kennslu med fyrirlestrum og i tengslum vid dagleg storf er 10g0 dhersla d ad allir paettir vidkomandi marklysingar séu metnir og ad
sem allra flest kennsluteekifeeri séu nytt med par til gerdum matsadferdum. Megintilgangur matskerfisins er ad veita sérndmslaekni skilvirka og gagnlega endur-
gjof. Matskerfid er pannig fyrst og fremst teeki til ndams.

verja p6 einhverjum arum vid vinnu 4 fslandi 43ur en haldid er
utan. Pessi timi hefur ad vissu leyti nyst til adlégunar ad islensku
heilbrigdiskerfi og undirbuningi og reynslu fyrir frekara sérnam.
Pessi hopur leekna er og verdur 1 vaxandi meeli einn mikilveegasti
og verdmeetasti starfskraftur heilbrigdiskerfisins.

Reglugerdarbreytingar og uppbygging

Framhaldsnam i leekningum a sér ahugaverda sogu og hefur ver-

i i umraedunni aratugi Ahugavert er ad skoda greinar um efnid

fra seinni hluta sidustu aldar, par sem vangaveltur folks eru i

raun peer sému og liggja til grundvallar ntverandi uppbyggingu.?

Skipulagt framhaldsnam i almennum lyfleekningum hofst a

sameinudum Landspitala fyrir neer tveimur dratugum.* Fullt

framhaldsnam i heimilislekningum og gedleekningum hefur

verid mogulegt um arabil og er afram i styrkum vexti.>* An pessa

bakgrunns hefdi niverandi uppbygging aldrei verid moguleg.
Fram til 2015 gatu storf talist til sérfreediréttinda, 6had

pvi hvort um var ad reeda skipulagt framhaldsnam eda ekki.

Med tilkomu reglugerdar 467/2015” breyttist petta. Nt er

gerd skyr krafa um ad ef timi skuli teljast til sérfraediréttinda

verdi hann ad falla undir skilgreint framhaldsnam, sam-

kvaemt vidurkenndri marklysingu og 4 kennslustofnun sam-

Samskiptahaefileikar
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Klinisk hafni

CbD: Case Based Discussion, Mini-Cex: Mini Clinical Exercise, DOPS: Direct Obesrvation of Procedural Skills, QIPAT: Quality Improvement Project
Assessment Tool, MSF: Multi Source Feedback/360° mat, TO: Teaching Observation
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Tafla 1a. Stada og préun sampykktrar framhaldsmenntunar eftir sérgreinum 4 Islandi.

. . Fjoldi Vidurkennd ) Hand- Mat a . Alpjodlegir Alpj6dleg
Seérgrein namslaekna marklysing Matskerfi leidslukerfi  framgangi Prof samstarfsadilar vottun
MRCP The Federation of
Almennar lyflaekningar 4 Ja Ja Ja Ja (UK) the Royal Colleges of Ja
Physicians of the UK
Barna- og . 2 Ja Ja Ja Ja Nei Nei Nei
unglingagedlaekningar
Ortoped-
Beeklunarskurdlaekningar 6 Ja i préun Ja i proun e:z;zgn SOF (Svipj6d) Nei
oformlega
Feedinga- o Ja Royal College of
kvens'?]kdérialaeknin ar 9 (smaveegilegar Ja Ja Ja Nei Obstetricians and Ja
] 9 breytingar) Gynaecologists (UK)
PRITE
asamt
Gedlzekningar 7 Ja { préun Ja Ja islensku Nei Nei
munnlegu
profi
Inservice Nei/i
Heimilisleekningar 48 Ja Ja Ja Ja notad Nei . ©
. vinnslu
6formlega
. . . . . . Ja - verklegt Royal College of Radgerd
Meinafrzedi 3 Ja Ja Ja Ja islenskt préf Pathologists (UK) 2018
Réttarleeknisfreedi 0 Ja Ja Ja Ja Nei Nei Nei
Tafla 1b. Stada og préun framhaldsmenntunar eftir sérgreinum & islandi par sem bedid er sampykkis mats- og haefisnefndar eda pess hefur ekki verid leitad.
Sérarein Fjoldi Vidurkennd Mats- Handleidslu- Mat & Prof Alpjédlegir Alpjodleg
9 namslaekna marklysing kerfi kerfi framgangi samstarfsadilar vottun
Almennar Bidur . . . Royal College of Radgerd
skurdleekningar 14 vidkurkenningar Ja Ja Ja MRCS (UK) Surgeons of the UK 2018
Barnalaekningar 6 Bidur i préun i préun i préun { proun Nei Nei
9 vidurkenningar
. Royal College of .
. . Bidur . . . . Radgerd
Bradalaekningar 12 vidurkenningar Ja Ja Ja FRCEM (UK) Emergency Medicine 2018/2019
(UK)
Réntgenlaekningar 9 Nei Nei Nei Nei Nei Nei Nei
. Bidur . . . Ja (MRCP, FRCA, - N
SKBL 18 vidurkenningar Ja Ja Ja FRCEM) ICACCST Ja/Nei
) ) Bidur . . . Royal College of )
Sveefingalaekningar 5 vidurkenningar Ja Ja Ja FRCA (UK) Anaesthetists (UK) Nei

*SKBL: Sampeett kjarnanam i bradagreinum lzekninga; sameiginlegt grunnnam i bradalyflaekningum, bradaleekningum og svaefingalaekningum.
**Intercollegiate Committee for ACCS Training.

Toflurnar syna ndverandi fjdlda namslaekna i hverri sérgrein eftir pvi hvort loki® hefur verid vid sampykki mats- og haefisnefndar. Allar greinar nema ein hafa lokid vié drég ad marklysingu
og sent til sampykktar. Med matskerfi er att vid fidlpaett mat allra patta marklysingar. Videigandi handleidslukerfi tryggir namslaekni nefndan sérnamshandleidara allt namid asamt kliniskri
handleidslu i starfi. Allir handleidarar skulu hafa hloti® videigandi pjalfun sem slikir. Arlegt mat & framgangi byggir 4 skradum upplysingum r badum kerfum.

(Unnid Gr Arsskyrslu framhaldsmenntunarrads lzekninga 2017-2018)

pykktri af mats- og haefisnefnd sem starfar & forreedi velfero-

arraduneytisins.

Flestir eru vonandi sammala um ad nyja reglugerdin var gif-
urleg framfor. Hins vegar verdur ad vidurkennast ad viss akveaedi
hennar hefdi matt igrunda getur. Hopur leekna lenti milli skips
og bryggju og eru enn i nokkurri 6vissu. Unnid er ad lausn pessa
vanda med endurskodun regluverks og mun pad skyrast a allra
naestu misserum. Mikilveegt er ad hvorki pessi hépur né leeknar
sem stunda hér framhaldsndm { framtidinni séu i nokkrum vafa

um gildi pess tima sem hér er varid. Litill grundvollur er fyrir
framhaldsnami ef slik grundavallaratridi eru ekki 6llum skyr.

Eg tel pad skyldu og abyrgd peirra sem rada til sin almenna
leekna ad timi peirra nytist eins vel og mogulegt er, og teljist til
peirra réttinda sem gefid er til kynna a0 verid sé a0 afla vid raon-
ingu. Starfsréttindum og 6flun peirra fylgja ymsar lagalegar og
stjornarskarbundnar kvadir sem gagnlegt er ad atta sig 4 og reynt
hefur & { uppbyggingu pjalfunar annarra stétta.’ Nu teljast storf
ekki til sérfreedividurkenningar nema pau falli undir skipulagt
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vidurkennt ndm, hvorki hér 4 landi né annars stadar. Pad er pvi
umhugsunarefni ad slikar radningar fari enn fram, hvort sem pad
er i kjolfar kandidatsars eda 1 framhaldi annars framhaldsnams.
Mikilvaegt er ad peir almennu leeknar sem i slikum stédum eru,
hafi fullan skilning 4 mdgulegu mikilveegi og afleidingum.

Skipulag framhaldsmenntunar og stada sérgreinna

Eina raunheaefa og 6rugga leidin til ad tryggja ad timi almennra
leekna & fslandi nytist, er pvi ad hann sé innan skipulagds fram-
haldsnams. Til ad ndm standist alpjédlegar nutimakrdfur verdur
pad ad byggja a vidurkenndri marklysingu, hafa vel skilgreind
og heilsteypt mats- og handleidslukerfi (mynd 1), &samt form-
fostum leidum til mats a framgangi, byggdu a ofangreindum
kerfum. Slikt hefur nt pegar verid innleitt innan margra sterstu
sérgreina leekninga 4 fslandi med gédum arangri. Til pess hofum
vid greinilega fulla burdi (toflur I og II). Almennum leeknum er
einungis dleikur gerour ef umhverfio hér fylgir ekki pessari al-
pjodlegu proun. Upplysingar um framhaldsnam af bestu geedum
sem fylgja leknum hédan til frekara framhaldsnadms bera baedi
peim sjalfum og stofnunum okkar mikilveegan og gddan vitnis-
burd. Kroéfur um vel skilgreind og skrasett haefnividmid verda si-
fellt almennari og samhaefdari, sama hvert 1 heiminum er haldio.
Pa0 veeri abyrgoarleysi gangvart ungum leeknum a0 fylgja ekki
pessari proun.

Mikilvaegi framhaldsmenntunar

Virkt framhaldsndm innan veggja kennslusjikrahtss tti ad
vera visindastarfsemi frjor jardvegur. Uppbygging framhalds-
menntunar med beaettu skipulagi og innvidoum, asamt vaxandi
aherslu @ menntun og kennslu i daglegum stérfum skapar
teekifeeri til ad tvinna pessa grunnpeetti leeknisstarfsins saman
a skipulagdari og skilvirkari hatt en adur. Unnid verdur ad pvi
afram ad proa skilgreinda og skipulagda moguleika & rann-
soknartengdu framhaldsnami & naestu misserum.

Proun og innleiding framhaldsmenntunar er langtimaverkefni

og kemur ad nylidun sérfraedileekna 4 fslandi 4 margvislegan hatt.

Vid erum ekki einungis ad framleida sérfraedleekna framtidarinn-
ar, heldur einnig préa pad umhverfi og menningu sem félk byst
vid og leggur metnad sinn { 4 fslandi til framtidar. Eg reikna med
a0 sérfreedileeknar framtidarinnar vilji snua til baka a stofnanir
par sem beir vita ad fram fer ndm og framhaldsnam af bestu
alpjédlegu geedum, og hlakki til ad taka patt { peirri vinnu. Vid
storfum 1 samhengi alpjodlegrar samkeppni um heefasta starfs-
f61kid, sem vid verdum ad standast til framtidar. Heilbrigdisstofn-
anir 4 [slandi verda ad standast pessa samkeppni fram.
Vissulega er st reynsla og pekking sem sérfreedileeknar koma
med heim fra mismunandi stédum styrkur fyrir islenskt heil-
brigdiskerfi og leeknastéttina. Hins vegar ma ekki gleyma pvi
a0 leeknavisindin proast sifellt hradar, samsetning samfélagsins
breytist og heimurinn minnkar. bekking eda vinnulag sem vid
kynnumst i sérndmi er pvi midur oft ordio urelt érfaum arum
eftir ad heim er komid. Virkt framhaldsnam par sem stor hluti
vinnunnar er unninn af leknum i metnadarfullu nami sam-
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kveemt uppfeerdum alpjédlega vidurkenndum marklysingum

og eru jafnvel ad leera fyrir krefjandi alpjodleg prof, gjorbreytir
pessu umhverfi. Sérfreedileeknar fa pannig einnig vissa si-
menntun og purfa ad halda i vid pekkingarpréunina. Hér parf
ad nyta hvort tveggja, reynsluna ad utan en einnig tryggja ad ny
pekking proist stodugt hér heima fyrir. Skipulagt metnadarfullt
framhaldsném & fslandi kemur alls ekki i veg fyrir ad leeknar
komist 1 frekara sérndam 1 Gtlondum, pvert & méti styrkir pad pa i
alpjodlegri samkeppni.

Pao hefur varla farid framhja neinum ad alag a heilbrigdiskerf-
i0 og pau verkefni sem vio faumst vio hafa proast og breyst, sem
tengist baedi breytingum 4 aldurssamsetningu pjédarinnar og
préun leknavisindanna. Porfin fyrir heeft vinnuafl sem sinnt get-
ur almennum en oft 4 sama tima fjolpeettum vandamalum hefur
aukist og mun halda 4fram ad aukast. Hér er alls ekki um sér-
islenskt vandamal ad reeda. Ein leid sem margar pjodir hafa fario
til ad bregdast vid pessum vanda er ad auka ahersluna a breitt
almennt grunnsérnam 1 steerstu heilbrigdisgreinum til ad tryggja
videigandi vinnuafl til framtidar.’ Rokstydja meetti ad i litlu sam-
félagi eins og Islandi sé petta jafnvel enn mikilvaegara.

Omégulegt er ad veita fullnaegjandi framhaldsnam ef heil-
brigdispjénustan par sem namid fer fram er ekki drugg og af
neegum geedum. Pessir peettir eru samtvinnadir og dadskiljan-
legir og endurspeglast vel i peim alpjodlegu stodlum sem medal
annars hafa ni pegar verid notadir til uttekta 4 framhalds-
menntunarprégrommum & {slandi.® Uppbygging og framkvemd
stadlads framhaldsnams af bestu geedum er pvi ein leid til ad
tryggja gdda heilbrigdispjonustu. Eg get med nokkru éryggi stad-
heeft ad petta er einmitt reynslan innan peirra greina par sem
slikt formfast framhaldsnam hefur verid innleitt 4 undanférnum
arum. Vinnuumhverfi, aherslur, pekking og metnadur samstarfs-
félksins breytist. Mikilvaegi pessa ma ekki vanmeta. { mérgum
greinum er einnig gerd formleg krafa um pétttoku sérnamslaekna
i geeda- og umbdtastarfi, sem styrkir enn frekar petta umhverfi.

Stefna

Stefna okkar er pvi ad proa og veita breitt grunnsérnam 1 steerstu
sérgreinum sem snidid er ad islensku umhverfi med pad fyrir
augum ad vid getum raunverulega sinnt mikilveegasta hlutverki
okkar, ad halda pjédinni sem heilbrigdastri i nutid og framtid. {
dag py0ir petta 1 flestum greinum tveggja til priggja ara grunn-
nam adur en haldid er annad i undirsérgreinarnam.

Nu pegar er moguleiki & fullu sérnami i gedleekningum og
heimilisleekningum 4 [slandi. Vid stefnum ekki ad sérnémi {
undirgreinum annarra steerri greina. Eg reikna med ad allir séu
sammala um ad sérndm { til deemis innkirtlaleekningum eda
brj6stholsskurdlaekningum veeri éradlegt 4 fslandi i dag. Pad er
hins vegar mjog mikilveegt ad skilja pessa adgreiningu steerri og
smeerri greina. Vid hofum ageeta burdi til ad proa fullt sérnam i
almennum pattum steerri greina, svo sem almennum lyfleekning-
um og bradalekningum. Slikt geeti reyndar ordid naudsynlegt til
a0 uppfylla ofangreindar parfir fyrir starfskraft. Geedi og krofur
sliks ndms er steersta askorunin og verdur slikt best unnio i nanu
samstarfi vid erlenda adila.



Hjiikrunarfreedingarnir Arndis Jonsdéttir og Kristin Adalsteinsdottir spjalla vid Sigurd
Gudmundsson lyflekni, 0g adstodarleknirinn Karl Andersen er i simanum ad greida iir
verkefnum dagsins. Myndirnar ték Sverrir Vilhelmsson fyrir Morgunbladid.

,Bladamadur feer sér seeti i afdrepi starfsfdlks & slysadeild. Nokkud sér-
stok adstada med sjonvarpi, kaffikrok og sérhannadri viftu til ad nema
tébakspefinn 4 brott fra vitum peirra sem reykja ekki. betta er hinn
huggulegasti stadur og nokkurs konar félagsmidstod starfsfélksins. par
skiptast menn & skodunum. barna eru samankomnir prir leeknar, par af
einn i kurteisisheimsokn. Bladamadur kemur sér strax ad efninu og spyr
pa Ut i vinnu ungu leeknanna, adstodarlzeknanna. bad skal vidurkenn-
ast ad spurningin var eilitid leidandi, en gerdi sitt gagn og kom af stad
hrédum og hnitmidudum ordaskiptum: ,Vinnualagid hefur alltaf verid
svona. Pad er bara nytt a8 menn kvarti," segir sa fyrsti. ,Peir vinna

. sem preelar nlina, en voru gudir i eina tid," segir annar og er greinilega
Osattur vid harda afstodu félaga sins, sem minnist pess alls ekki ad
hafa verid i gudatdlu. ,Madur var eins og vinnudyr," baetir sa pridji vid,
en feer ekki fulllokid mali sinu fyrir peim sem fyrstur var til svars, sem
segist aldrei hafa kynnst annarri eins vinnupraelkun og i Svipj66 & sinum
tima. ,En madur fékk p6 borgad fyrir," segir sa pridji og stendur upp.*

Ur grein Kristjdns Porvaldssonar sem bar heitid
»Svefnvana sinna peir sjiiklingunum® en yfirskriftin var
Langpreyttir sjiikrahiisleknar”.

M bladid 25. febriiar 1990.
of mikid vinnudlag adstodarlakna: , Pad er erfitt ad eiga marga , sjiirnala” eftir undir 0rguUnbLac: febriiar

morgun. Madur hugsar ekki skyrt eftir 20 tima voku.”
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[slandi. Par verdur videigandi framhaldsnam algerlega naudsyn-
legur hlekkur, og verdur ad skipa tryggan sess i stefnumétun
stjornvalda vardandi heilbrigdismal til framtidar. Framhalds-
menntunarrad leekninga vinnur ni1 ad pessu med aframhaldandi
styrkingu og préun innvida, par med talid mats- og heefisnefnd, 1
samvinnu vid heilbrigdisyfirvold.
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