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Pao er ttbreidd skodun ad kennsla i greinum par sem verklegur
pattur er stor, sé hann eitthvad sem gerist af sjalfu sér, pad leerist
sem fyrir leerlingunum sé haft. bvi purfi ekkert sérstakt skipulag
eda stjornun par sem pannig hattar til. Par sem kennsla er heldur
ekki sérlega hétt skrifud { Haskola fslands (litill merit { sjalfu sér)
og stjornun enn sidur, er edlilegt ad stjornun og skipulagning
leeknanemakennslu , gefi ekki marga punkta” i starfsmati. Pad er
pvi med dkvedinni audmykt sem ég skrifa pennan pistil.

Vid Ottar Gudmundsson ritudum saman { Laknabladid (2014;
100: 152-6, 159-65) um leeknanam i 100 &r, Ottar um pau fyrstu 70
af sinni alkunnu ritsnilld og sagnfraedipekkingu, en ég reyndi
sidan ad gera grein fyrir peim breytingum sem hafa ordio &
sidustu 30 arum. I pistlinum var gerd grein fyrir upptoku nys
innt6kuprofs, visindaverkefnum a 3. namsari, valtimabili 4 6. ari,
eflingu samskiptafraedi, upptoku CCSE (Comprehensive Clinical
Science Examination) fra National Board of Medical Examiners
(NBME, Bandarikjunum) auk smeerri lagfeeringa i namsskra
leeknadeildar HI.

»andlega og likamlega hraustir*

[, Lestrar- og kennsludeetlun fyrir Leknadeild Héskéla fslands”
fra 1913 ma finna nokkrar almennar leidbeiningar. Par segir:
,Studentar, sem hafa i hyggju ad nema leeknisfraedi eettu ad gera
sér pad ljost ad leeknisstarf er peim einum hent, sem eru andlega
o0g likamlega hraustir.” Sidar eru abendingar um hvernig vinna
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megi ur timaskorti, sem pa pegar virdist hafa valdid nokkrum
4hyggjum. ,Ur timaskortinum ma nokkud baeta hvad petta snert-
ir, ef aldrei er annad lesid en dgaetis bakur”. Og a0 lokum er tekid
fram ad: ,Naudsynlegt er ad taka sjer nokkrar fristundir & degi
hverjum. Nokkrum hluta peirra atti ad verja til iprétta, og 1 leyf-
um er peim tima vel varid, sem gengur til peirra.”

Fra 1987 hefur petta breyst svolitid og sidan pa segir 1
Kennsluskra: ,,Vid utskrift skulu leeknakandidatar buia yfir nyj-
ustu pekkingu i laeknisfraedi (knowledge), hafa tileinkad sér
fagmannlega afstodu (attitude) til starfs sins og sjuklinga sinna
og hafa 60last feerni til ad hagnyta pekkingu sina til hagsbodta
fyrir skjolsteedinga sina (skills). Peir skulu geta tekist a vid frek-
ari pjalfun sem leeknar og/eda visindamenn med skipulagdri
leidbeiningu og eftirliti og hafa ekki glatad neinum moguleikum
hvad vardar val a framhaldsnami.”

International Association for Medical Education

A sidustu 30 arum hafa samtok leeknaskéla um allan heim verid
a0 eflast og tengjast tryggari bondum. Par er meira samstarf og
meiri samnyting reynslu og pekkingar. Pessi proun hefur ad-
allega gerst undir forystu AMEE (International Association for
Medical Education). Pa hefur verid einnig mismikid lif i World
Federation for Medical Education (WFME), sem hefur p¢ a sio-
ustu arum farid vaxandi i gédu samstafi vid AMEE. Pridji stori
ahrifavaldurinn er bandariska heilbrigdiskerfid, i nanu samstarfi
vid leeknahaskdlana, par sem settir hafa verid fram stadlar sem
gilda fyrir bandariska leeknaskola sem purfa attekt fra LCME
(Liaison Committee on Medical Education). Svo hafa verid sett-
ar fram sambeerilegar kréfur um getu, kunnattu og bakgrunn
peirra leekna sem koma til Bandarikjanna i framhaldsnam og par
med Obeint til peirra skéla og peirra heilbrigdiskerfa sem peir
koma fra. ECFMG (Educational Commission for Foreign Medical
Graduates) hefur annast framkvaemd pessa verkefnis.

Nt er stefnt ad pvi ad arid 2023 verdi komid a alpjoédlegri
vidurkenningu leeknaskdla og eru pad ofantaldir adilar sem
standa ad pvi verkefni. [ yfirliti WFME segir ad petta verkefni
gangi vel i Bandarikjunum og Asiu en Evrépa sé mun skemmra a
veg komin. Er par kennt um tungumalaerfidleikum auk pess sem



skolar Evropu eru mjog mismunandi hvad vardar namsaherslur,
einkum kliniska feerni.

Lacknadeild HI hefur fylgst vel med pessari préun og verid
1 goou sambandi vid AMEE, WFME og ECEMG, og NMBE, til
a0 standa sem best ad vigi ef pessar fyriretlanir verda ad raun-
veruleika. Deildin hefur verid tekin ut 4 vegum mennta- og
menningarmalaraduneytisins eins og adrar deildir heilbrigdisvis-
indasvids en neesta uttekt fer fram arid 2020. Par er um ad reeda
sjalfsmat og utanadkomandi mat og var pad sidast leitt af Stefan
Lindgren sem var forseti WFME. Sjalfsagt er ad deildin standi
pannig ad undirbuningi fyrir pessa uttekt ad su vinna nytist
fyrir alpjédlega vidurkenningu leeknaskdla arid 2023. Slik vidur-
kenning er mikilveeg pannig ad islenskir leeknar geti ad loknu
kandidatséri 4fram valid ad saekja til erlendra stofnana i fram-
haldsnam til viobdtar vid pa préun sem verio hefur hér a landi.

Breytingar sidustu 30 ar

beer breytingar sem ordid hafa a leeknakennslu og leknanami
4 [slandi sidastlidin 30 &r eru flestar unnar undir dhrifum fra

AMEE. Arsfundir AMEE hafa verid séttir reglulega og padan
hafa komid nyjustu straumar, breytingar og dherslur. Litil deild

getur audvitad ekki tekid upp allt sem par kemur fram, enda
hentar ekki allt alls stadar. Sums stadar hefur verid gengid lengra
en adrir hafa gert og nytur par deildin ahrifa fra Bandarikjunum
auk evropskra og asiskra ahrifa.

Af beim breytingum sem leeknadeild hefur gert 4 sidustu 30
arum langar mig til ad nefna nokkur atridi. Med nyju inntéku-
profi (2003) hafa einkunnir &4 BS-profi og kandidatsprofi fario
heekkandi. Hér geeti verid um ad reda ,einkunnaverdbdlgu”
sem gert hefur vart vi0 sig i islenskum skolum ef ekki veeri fyrir
samanburd vid arangur & CCSE par sem beett frammistada vard
ljés 4 sama tima (haekkun ar 73/75 1 82/75). Pessi breyting hefur
verid reedd vid NBME og metin marktaek. Petta prof geeti gefid
visbendingu um hvernig deildin eetti ad standa sig i formlegri
erlendri uttekt leeknaskola (stadlad bandariskt prof 1 kliniskum
greinum sem allir 6. ars leeknanemar gangast undir). Auk pess
sem nemendur fa upplysingar um st6du sina i alpjodlegum
samanburdi feer deildin lika mikilsverdar upplysingar um stddu
einstakra namsgreina og deildarinnar 1 heild.

LAKNADblasis 2018/104 455



Ljosmyndir af kennslu leknanema
vid Hiskdla [slands.
Myndir: Kristinn Ingvarsson.

Rannsdknarverkefni 3. ars hefur verid rekid fra haskélaarinu
1993/1994 med miklum 4geetum af rannséknarnamsnefnd. Pannig
hafa um 750 nemendur kynnt rannséknarverkefni sin og birt ut-
dreetti i Laeknanemanum. Pessi pattur leeknanamsins er snidinn ad
forskrift Yale-laeknaskdlans en par hefur petta verio gert fra arinu
1839. (Peir settu ad visu a stofn sérstakt visindarit til ad birta af-
rakstur pessa namshluta; Yale Journal of Biology and Medicine (1928)
(- @ place for medical students to publish their data”)

Samskipti og sidfraedi

A sidustu drum hafa verid byggd upp ndmskeid i mannlegum
samskiptum, sidfreedi og samskiptum leeknis og sjiklings.

Sa pattur verdur mikilveegari med hverju drinu med hrédum
teekniframférum og pjodfélagsbreytingum. Par er fjallad um fag-
mennsku og mikil ahersla 16gd a teymisvinnu.

Pa hefur deildin verid opin fyrir ad préfa nyjungar i kennslu
og namsmati og hafa préfessorar verid i fararbroddi hvad pad
vardar. Pannig hefur verid fest i sessi vandamidud nalgun (PBL)
og stodvaprof (OSKE) og vendikennsla og adferdir gagnvirkrar
kennslu er verid ad profa. Pa eru Landspitali og hjukrunarfraedi-
deildin ad byggja upp Feernibudir (skills labs) sem koma til med ad
breyta miklu um kliniska kennslu. Ny namskeid 1 méttokuvikum
1. ars; ,A0 verda/vera leeknir” og vika um bradavidbrogd (Bjarg-
radur) lofa gédu. Par er til deemis einn dagur helgadur 6drum
heilbrigdisstéttum par sem koma fulltriiar peirra, segja fra ndmi
sinu og starfi og samvinnu peirra vid leekna. P4 hafa samskipti
vid fulltrta studenta farido vaxandi, peir unnio sérstok verkefni og
kannanir og hjalpad pannig til vid ad gera namid markvissara og
vidradanlegra.

A pessum sidustu aratugum hefur leeknadeild lagt rika
aherslu a ad laga namid ad breyttum pjoofélagsadsteedum og
breyttum krofum til heilbrigdispjonustu. Kannanir benda til pess
ad almennt sé anaegja med fyrirkomulag namsins. Heilbrigdis-
stofnanir njéta baettrar menntunar leknanema og 6flug menntun
kandidata kemur heilbrigdispjonustinni til géda. Pad er hins
vegar naudsynlegt ad halda pessu alltaf dfram og beeta i. Nt er
verid ad undirbua fjordu formlegu breytinguna a pessu timabili.
bar verdur 16g0 ahersla 4 eftirtalda peetti: Laeknir framtidarinn-
ar, Personalized medicine (einstaklingssértaek leeknispjonusta),
pverfaglegt samstarf, menntun og visindi, menntun og visindi
sem undirstada geeda og préunar heilbrigdispjonustu, MDPhD og
Alpjodlegur samanburdur.

Mikil umreaeda er a alpjédavettvangi um aukin tengsl milli
grunngreina og kliniskra greina og verdur reynt ad sinna pessu
i naestu endurskodun. Auk pess verdur ad skapa plass fyrir
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teekninyjungar sem koma fram med 6gnarhrada, en jafnframt ad

leggja aherslu 4 hid mannlega og mannlegu samskiptin, sam-
skiptafraedi og sidfraedi. Oll pessi atridi voru tekin fyrir & nyjasta
AME-pinginu pannig ad akvedio jafnveegi haldist og aukist milli
teeknilegrar préunar og aherslu 4 mannleg samskipti i leekna-
naminu.

Skortur a heilbrigdisstarfsfolki

begar horft er til spar alpjédastofnana um pad ad arié 2030 muni
vanta 18 milljonir heilbrigdisstarfsmanna a heimsvisu, er ljost

a0 leggja parf aukna aherslu a menntun heilbrigdisstarfsmanna
en ekki sidur 4 ad halda peim i storfum sem til peirra hafa verid
menntadir. Pad er pvi dhyggjuefni ad pegar eru komnar fram
skyrslur um pad ad islenska heilbrigdiskerfid sé alvarlega undir-
mannad (McKinsey-skyrslan 2016). Pegar umraeda um kulnun
leeknanema og kennara peirra er farin ad vera alvoruumraeda

a pingum (AMEE 2018), verdur ad spyrja hvada ahrif pad muni
hafa 4 menntun leekna, en lika hvort menntun leekna verdi ekki
a0 sinna pessum framtidarspam. Med peim breytingum a leekna-
naminu er stefnt ad pvi ad fjolga leeknanemum tr 48 i 60 & naestu
arum og er vida buid ad meta moguleika heilbrigdiskerfisins til
pess ad meeta pessari fjolgun. Pad eitt og sér er audvitad ekki
mikid. Pad mun p¢ kalla a nokkud breytta samsetningu nams, i



att vid pad sem annars stadar er ad gerast, par sem kjarna nams-

ins er pryst saman og valgreinar koma 1 stadinn. Ekki eiga endi-
lega allir ad leera ndkveemlega pad sama. Petta parf hins vegar ad
vinna { g6dri samvinnu vid peer heilbrigdisstofnanir sem sja um
kliniska menntun og par hofum vio setio eftir, til deemis hvad
vardar dag- og gongudeildarpjéonustu sem mikil dhersla er 16g0 a
1 1ondunum sem vid berum okkur saman vid, svo sem Bretland,
Bandarikin og Nordurlondin. Par parf ad koma til mikid og breytt
skipulag og par er vissulega svigrum til ad gera miklu betur. Mér
er minnissteed heimsdkn min & gongudeild beeklunarleekninga

a Brigham and Womens i Boston fyrir nokkrum arum par sem
Harvard-préfessorinn i beeklunarleekningum hitti 60 sjaklinga

a gongudeildinni sinni pann dag med einstakri teymisvinnu og
paulhugsudu skipulagi. Hann hafdi auk pess mikinn og tafar-
lausan adgang ad rontgendeild og skurdstofu og var haegt ad gera
par hin ymsustu inngrip.

Pag er ahyggjuefni hvernig aukid alag a kennslustofnunum/
heilbrigdisstofnunum mun bitna a kennslu og visindum og vird-
ist raunar pegar hafa gert. Finna verdur leidir til ad koma i veg
fyrir slikt. Pad verdur ad leggja ofuraherslu 4 pad ad mennta heil-
brigdisstarfsfélk og eru leeknar engin undantekning. Menntun
og visindi eru hornsteinar gédrar pjénustu vid sjuklinga og er
undirstada pess a0 til sé jardvegur fyrir pad ad gera betur, ad geta

»Breytingar hafa
aldrei or0i0 fyrir tilstilli peirra
sem alltaf segja:
»Petta er ekki hagt“

Bertrand Piccard, svissneskur gedleknir
sem flaug solarknuinni flugvél kringum
hnottinn.

tileinkad sér nyjungar og halda pannig uppi leeknispjonustu/
heilbrigdispjonustu sem stenst erlendan samanburd. Til pessa
parf allt ndm og raunar allt starf, sem og vidhalds- og framhalds-
menntun, ad byggja 4 traustu ndmi og vidurkenndum visinda-
nidurstodum.

Afram kennsla og visindi!

Kennsla og visindi hafa yst til hlidar & sidustu arum, til pess
benda breytingar { tilvisunarfjélda i visindagreinar norreenna
haskolaspitala fra 2009 til 2016. Til pess benda lika leekkandi
einkunnir leeknanema 4 CCSE sidustu fjogur ar (enn samt vel yfir
medallagi!). Upplysingar um breytingar a fjarmagni til menntun-
ar og visinda 4 Landspitala, par sem pad er n undir 1% af
heildarkostnadi spitalans, benda i sému att. A drunum 2006-2007
var talan 1,7% sem var pé vel undir peim 3% sem stefnt haféi ver-
i0 ad 1 Visindastefnu spitalans fra 2007 og vel undir peim 6% sem
pa var i Kaupmannahofn, Oslé og Stokkhdlmi. Pessu og auknu
pjonustualagi fylgir hnignun i menntun og visindum.

Hér parf ad sntia bladinu vid ef ekki a ad bitna a préun og
gaedum heilbrigdispjonustunnar. Fara parf i dtak par sem baedi
raduneytin taki patt, byggdir menntunarveenir innvidir i heil-
brigdiskerfinu og ad menntun og visindi verdi aftur vidurkennd-
ur pattur { starfi heilbrigdisstofnana. Menntun og visindi verdi
alvoru pattur 1 endurskipulagningu heilbrigdiskerfisins, par sem
vidteek samvinna verdi hofd ad leidarljosi; sjukrahus, heilsugzesla,
sjalfsteedir rekstraradilar og rannsoknastofnanir 4 heimsmeeli-
kvarda ({E, Hjartavernd) myndi pa heildarmynd sem [sland 4
skilio og eetti ad hafa alla burdi til. Pad parf ad breyta. Pad parf ad
studla ad proun.
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