Péréur Thoroddsen (1856-1939) var sonur Jons
Thoroddsen syslumanns og skalds i Haga & Bardastrénd.
Hann var leeknir i Reykjavik, profdomari i Leeknaskoélann,
bingmadur um skeid og gjaldkeri i islandsbanka.

Pordur skrifadi pessa grundvallarittekt & infliensum og
spaensku veikinni sjalfri i Laeknabladié 1919 og var greinin
birt i premur hlutum. A8 mestu eftir erindi fluttu i Laekna-
fél. Rvikur 12. jan. 1919.

Hun er nu birt ad nyju 100 arum eftir ad spaenska
veikin lagdist yfir land og pj6d haustid 1918 asamt
annarri 6aran.

Greinin er i einu lagi og med myndum sem tengjast
efninu. Stafsetningu hefur litillega verid breytt og
samraemd.

P6rour Thoroddsen
laeknir

Um landfarséttir 4 fslandi hefir 1itid verid ritad. Pad er alt 6rann-
sakad mal ad mestu.

Jon Porsteinsson* landleeknir og PA Schleisner** hafa ritad yfir-
lit yfir landfarséttir, sem gengid hafa a fslandi fra elstu timum, Jén
Porsteinsson fram ad arinu 1834, en Schleisner fram a0 1845. Hafa
peir studst vid ymsa islenska annala, einkum Espolins arbeekur,
annal Bjorns a Skards4, ritgerd Hannesar Finnssonar biskups ,,um
mannfekkun af halleerum & fslandi” islensk sagnablod, og fleiri
rit, svo og arsskyrslur leekna, pad sem peer na. Yfirlit petta er g60
undirstada fyrir p4, er sidar kynnu ad vilja rannsaka landfarsott-
arsdgu landsins, en er edlilega mjog 6nogt og 6fullkomid, sérstak-
lega ad pvi er fyrri aldir snertir.

AQ pvi er influensu-sottir snertir, er litid 4 pessum ritum ad
greeda. En pad virdist engum efa undir orpid, ad infliensa hefir
geisad hér a landi oft og tidum a fyrri 6ldum, p6 ad ségur fari ekki
af; pvi ad pad pykjast freedimenn vita, ad infliensa er sefagémul
sott i heiminum. Vida i annalum er pess getid, ad sottir eda land-
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*Tractatus de morbis in Islandia frequentissimis. Paris 1840.
**Island undersogt fra et leegevidenskabeligt Synspunkt. Kbh. 1849.
**Handbuch d. historisch-geograph. Patologie. Stuttgart 1881.

Infliensan

fyrrum og nu

farsottir, takséttir eda pess konar, hafi gengid um landid, an pess
nanar sé tilgreint hvers kyns peer séttir hafi verid, og er ekkert
efamal, ad undir peim néfnum felast ymsar sottir, er vér na vitum
deili 4, og par 4 medal infltiensa.

Schleisner segir i bok sinni, ad telja megi vist, ad infliensa hafi
fram ad 1845 gengid sem almenn farsétt 6 sinnum yfir alt landio,
svo ad sogur fari af, og 7 sinnum yfir nokkra hluta pess. Segir
hann, ad sottin hafi gengid hér a landi i fyrsta sinn arid 1706.

Jén Hijaltalin landleeknir hefir ritad um inflensu-séttir a fs-
landi, sérstaklega um sott pa, er gekk 1862, i Edinb. medic. Journal
1863. Telur hann, ad infltensa hafi fyrst gengio hér 4 landi arid
1627. En pad er efasamt, hvort sétt st, er pa gekk, hefir verid in-
fliensa. I annalum stendur, ad ,landfarsétt” hafi pa gengid a
Nordurlandi og margir daid. Sétt, sem adeins heldur sér vid part
af landinu, getur naumast hafa verid infliiensa, enda telur Jon Por-
steinsson landleeknir 1 ritgerd sinni soétt pessa hafa verid ,febris
nevrosa maligna”.

Hirsch telur 1 hinni stéru handbdk sinni um landfarséttir enga
sénnun feerda fyrir pvi, ad infliensa hafi gengid 4 fslandi fyr en
ario 1730. Sott, er pa gekk um landid, byrjadi 4 Sudurlandi og feerd-
ist nordur og austur. Infliiensa gekk pa sem alheims-s6tt um alla
Norduralfu, og pvi liklegt, ad hun hafi borist hingad petta um-
reedda ar.

En, eins og eg adur hefi tekid fram, eru &ll likindi til, ad infla-
ensa hafi gengid miklu fyrr hér a landi, enda ma af fraségnum
ymsra annala, baedi ttlendra og innlendra, rada, ad svo hafi ver-
i0. Pannig ma lesa i annalum um arid 1388: ,Pa for kynjasott um
landid og déu margir”. Arid &dur, 1387, gekk infliensa um alla
Norduralfuna og sérstaklega er pess getid ad hun hafi gengid i
Hamborg og Liibeck*** pad arid og er ekkert liklegra, en ad sottin
hafi borist til fslands fra peim borgum, pvi ad mikil mok hofou
Islendingar vid pa stadi { pann tid, svo sem kunnugt er. Pad er og
sannreynt, ad sottir, sem gengid hafa 8 meginlandi Norduralfunn-
ar & fyrri 6ldum, hafa ekki borist til {slands fyr en 4rid eftir. Hinar
strjalu samgongur hafa verid pess valdandi.

Pa stendur i Espdlins arbokum vid arid 1537 (II. 114): ,Gekk
kvefsétt mikil og dou margir.” Liklegt er, ad pad hafi verid infla-
ensa.

Loks er pess getio um 4arid 1580 i annalum ad hér hafi gengio
sott um landid, sem kollud var ,engingar-sott” og déu margir ar
henni.

Schleisner segir, ad infliensa hafi pa vida gengid i utlondum,
en islenska nafnid bendi &, ad pad geti ekki hafa verid sa veiki. Tel-
ur hann liklegra, ad pad hafi verid , Kriebel-krankheit” (ergotism-
us). En ad minu aliti hefir pad einmitt verid infliensa. Petta ar for
infliensu-pandemi yfir alla Norduralfu, Austurlond og Suduralfu.
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LAKNABLADID 1919

Jon Porsteinsson (1794-1855) landleeknir
d Seltjarnarnesi.

Jén Hijaltalin (1807-1882) landlacknir,
forstédumadur Laeeknaskolans.

Er hennar fyrst getid 4 Sikiley og kollud Lues epidemica, komst 1
juli til ftalfu, padan til Frakklands og Spénar. [ september var htin
komin um alt Pyskaland, Holstein og Danmérk, og padan fluttist
hun til Svipjédar og austur 4 bdginn til Russlands. Er ekkert edli-
legra, en ad huin hafi borist hingad til lands lika.

Sott pessi var ,en catarrhus eller Fluss, der faldt paa Brystet
med Feber, som bragte mange i Graven.”* - Htn var af almenningi
1 hertogadeemunum dénsku kéllud spanska veikin (,,Spanske Sip”
eda ,Tip”), og er sagt, a0 margir, jafnt ungir sem gamlir, hafi daio
tr henni. A einum stad déu t.d. 3000 manns ur henni, og var pad
3. hluti allra ibGanna. T Stokkhélmi og Uppsolum var séttin svo
mognud, ad loka vard haskélunum.

Alt petta virdist benda &, ad infliensa hafi gengid hér 4 landi
snemma & dldum.

A 19. 61dinni fara ad verda greinilegri fregnir um infliensu-sott-
irnar, einkum sidan leeknar féru ad gefa skyrslur um heilsufarid i
hérudunum. Galli er samt &, ad allar skyrslur leekna eru glatadar
fram ad arinu 1835, og eftir pann tima og alt til aldamdta vantar
skyrslur ur fleiri eda feerri hérudum, flest arin.

Fram a0 1845 telur Schleisner, ad infliensa hafi gengid 9 sinn-
um 4 19. 61d, arin 1805, 16, 19, 21, 34, 42, 43 og 45. — Hjaltalin nefnir
ekki infltensu 1819, 21, 38, 42 og 45, en getur aftur um infldensu
1825.

[ yfirliti yfir manndauda 4 Islandi, sem Gudm. Hannesson pré-
fessor hefir birt i aprilbladi Laeknabladsins 1917, og er ad mestu tekid
eftir ritgerd Pals Briems i Logfradingi, en aukid af Gudmundi pro-

*F.v. Mansa: Bidrag til Folkesygd. og Sundhedsplejens Historie i Danm. - Kbh. 1873.
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Arni Jonsson (1851-1897), héradslacknir i
Skagafirdi og sidan d Vopnafirdi frd 1892.

Schleisner (1818-1900). Dvaldi hérlendis
1847-48 ad rannsaka heilsufar lands-
manna.

fessor, er influensu-sottar oft getid a 6ldinni, ad pvi er mér telst
26 sinnum.

Pad er vist 6heett ad fullyrda, ad hér hefir ekki verid um reglu-
lega infliensu ad reeda altaf; svona tid hefir huin alls ekki verid.
Oft og tidum hefir verid blandad saman infliensu og almennum
kvefséttum, sem oft ganga hér um alt land, eru neemar og likjast ad
morgu reglulegri infliensu, en eru alt annars edlis. Adalmunurinn
er sa, a0 infldensa er ttlend soétt, alt af innflutt, gangi han hér sem
landfarsott; kvefsottin innlend ad edli og uppruna. Inflensan fer
eins og logi yfir akur, séu engar hémlur lagdar fyrir hana er hiin
buin ad ljuka sér af um alt landid eftir 1-2 manudi. Oftast kemur
htin a vorin eda fyrri part sumars, er bundin vid samgongur vid
atlénd og skiftir sér ekkert um vedur né vind. Kvefsottin er leng-
ur a ferdinni um landid og fer oft ekki nema um nokkurn hluta
pess; heldur sér helst vid haust og vor og er miklu meir undirorpin
vedrabrigdum. — Badir eru illir gestir hja hinni islensku pjéd, in-
flGensan b6 verri. —

A0 ollu athugudu virdist mér ekki geta verid ad reeda um in-
fliensu nema 12 sinnum a 19. 6ldinni: 1804, 1816, 1825, 1834, 1843,
1855, 1862, 1864, 1866, 1890, 1894, 1900.

Um infldensuséttirnar framan af 19. 6ldinni, fram ad 1844,
hefir Schleisner getid i bok sinni. Sleppi eg pvi ad minnast & peer,
enda eru allar skyrslur leekna fyrir pau arin glatadar. Séttirnar eft-
ir pann tima, fra 1855-1900, hefi eg kynt mér nokkud og skal nu

stuttlega skyra fra peim.

Botnia var farpega- og flutningaskip sem lengi pjonadi Islendingum. Myndina ték Magniis Olafsson af skipinu fanum pryddu i Reykjavikurhéfn i kringum drid 1910. Birt med leyfi

Ljésmyndasafns Reykjavikur.
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Infliiensan 1855

Hun byrjadi a Nordurlandi, ad 6llum likindum a Akureyri, i juni-
manudi. Hefir borist pangad med skipum, enda var infltensa pa
alment ttbreidd um alla Norduralfu. Héradsleeknirinn & Akureyri,
Eggert Jonsson, lagdist { sottinni og dd, og eru pvi engar fregnir
um, hvernig séttin hefir hagad sér par. -  midjum jali er htin kom-
in um alt Hérad austur, ad pvi er Gisli Hjalmarsson segir, og um
sama leyti vestur 1 Skagafjardar- og Hunavatnssyslur. Seinni part
julimanadar er han komin til Reykjavikur, eda 3 vikum eftir ad
htin kom i land 4 Eyjafirdi, og um sama leyti austur um Arness-
og Rangarvallasyslur. A Vesturlandi kemur hin { byrjun agust-
manadar. — Han virdist vera um gard gengin alstadar 4 landinu {
agustlok eda byrjun september, raimum 2 manudum eftir ad hiin
kom & land.

Sott pessi virdist hafa verid veeg og fatt daid nema gamalt folk
og brjostveikt. Hjaltalin telur, ad ekki hafi daid yfir 300 manns a
Ollu landinu af séttinni, eda teept %% allra landsbta, og er pad
sennilegt.

Sottin tok alla jafnt, unga sem gamla; pyngst lagdist hun 4 gam-
alt folk, veegast a born yngri en 16 ara. — Helstu einkenni voru:
Hiti, hofudverkur, hdsti med seerindum fyrir brjésti, pyngsli og tok
hér og hvar um brjostid, ad aftan og framan, augnverkir, hlustar-
verkur. Hosti var oft dkafur og uppgangurinn raudlitadur. Sumir
fengu uppkdst, adrir magaverki og nidurgang. Sumir voru svefn-
lausir, adrir lau i moki. Oft var utgangur ur eyrum. Mattleysi mik-
i0 a eftir og nidurgangur tidur. Soéttin lagdist mispungt 4, sumir
lasnir 1 3 daga, sumir lagu 3 vikur eda lengur. Lengi a eftir voru
margir 6vinnufeerir.

LAKNABLADID 1919

Magniis Olafsson ték
myndina um 1918-1919
i riugbraudsgerdinni

i Gasstodinni vid
Hlemm. brir bakarar
stilla sér upp: Porgils
Gudmundsson,
Kristinn E. Magniisson
o0g Kristjdn Hall. - Birt
med leyfi Ljosmynda-
safns Reykjavikur.

Infliensan 1862

byrjadi i Reykjavik i maimanudi, og viku eftir ad hennar vard vart,
er hun komin um alla Reykjavik, nagrennid og sudur med sjo.
Berst svo med lokamdnnum austur i syslur, upp i Borgarfjord og
nordur i land med svo miklum hrada, ad segja ma, ad 14 dogum
eftir ad htin byrjadi er hin komin nalega um alt land.

Sott pessi virdist hafa verid mjog illkynjud og oft hafa fylgt
henni lungnabolgur. Einkum voru pad pé gamalt folk og born
sem dou. — Jon Finsen, héradsleeknir & Akureyri, safnadi skyrslum
ar sinu héradi, Eyjafjardar- og Pingeyjarsyslum, um daudsféllin af
séttinni. T Eyjafjardarsyslu hofdu d4id 48 karlar og 70 konur, 118
manns alls, af 4479 ibaum. Verdur pad 2,6%. — [ bingeyjarsyslu déu
52 karlar og 71 kona, 123 manns alls, af 5462 ibtium. Verdur pad
2,4%. — Mestur var daudinn 4 ungbdrnum & 1 4ri, i pessum syslum.
Pad dou 48 born af 258, eda hér um bil 6. hvert barn (186°/n); par
neest & folk yfir 60 ara, 95 af 986, eda hér um bil 10. hver (9,6%). —
Léttust var veikin & aldrinum 5-40 ara.

Sottin kom mjog misjafnt nidur a hérudunum, var veegari i
sumum en skeed { sumum. { einu prestakalli Eyjafjardarsyslu,
Hvanneyrarprestakalli, dé t.a.m. 6,3% af 6llum ibtum, 1 Saurbaej-
arprestakalli { somu syslu aftur & moéti ekki nema 7%oo.

Hjaltalin lysir sott pessari svo, ad vanalega hafi hiin byrjad med
kuldatilfinningu 1 bakinu og 4 milli herdanna, svo hafi komid
hiti, méttleysi og nokkur héfudverkur. Allir kvortudu um sarindi
i halsi og prengsli fyrir brjéstinu; mikid rensli hafi verid ur nef-
inu, miklir hnerrar, blédnasir og hardur og purr hosti. Uppgangur
var fyrst gleer vokvi, sidar slimkendur. Andprengsli urdu oft svo
mikil ad varirnar blanudu. Andardratturinn var tidur og stuttur.
Alment einkenni hja peim, sem pyngst voru haldnir, var mikil
,mental depression”, sem oft vard ad ,,apathiu”, einkum hja eldra
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folki. Sumir pjadust af svefnleysi, sem mest stafadi af hostanum
og andprengslunum. Séttinni fylgdu oft ymiskonar taugaverkir:
lumbago, otalgia, odontalgia, neuralgia intercostalis, hemicranias
og neuralgia facialis. Bl6dsokn (hyperaemia) mikil var ad 6llum
slimhimnum likamans, lungnanna, magans og enda pvagfeer-
anna { hinum pyngri tilfellum. — Daudratalan { sumum séknum &
landinu hafi verid mjog ha, 4-6%. [ Reykjavikursokn hafi ekki daid
meira en 1% af ibtiunum, en séttin hafi gripid meira kvenmenn
en karlmenn, hafi og meira daio af kvenménnunum. Bérn 1-2 4ra
hafi verid verst farin, svo gamalt fdlk, enda hafi miklu meira daid
af peim en midaldra ménnum.

[ julimanudi virdist séttin hafa verid um gard gengin alstad-
ar 4 landinu, og hafdi pa geisad um i 2 manudi. Gerdi hiin mikid
tjon um alt land. Hver ahrif htin hefir haft, ma sja af pvi, ad petta
ar déu a 6llu landinu 2874 manns. Medaltalio af peim sem déu a
manudi, pa manudi sem infliensan ekki gekk, var 136. En i mai
déu 242. P.e. 106 fram yfir medaltalid; i jani 1053, eda 917 fram yfir
medaltalid og 1 juli 346, eda 210 fram yfir medaltalid. Daid hafa pvi
alls & landinu pessa 3 manudi, sem infliensan gekk, 1233 fleiri
menn en vid matti buast eftir medaltali hinna manadanna, og eru
pa otaldir peir, sem sidar hafa daid af hinum og pessum afleiding-
um sottarinnar.

Infliensan 1864

byrjadi i Reykjavik 1 lok junimanadar. [ sama manudi er htin kom-
in austur um allar sveitir og i byrjun julimanadar til Vestmanna-
eyja. Um midjan juli er hiun komin nordur i land, i Hinavatns-,
Skagafjardar- og Eyjafjardarsyslur. Fra Hunavatnssyslu barst hun
til fsafjardar neer samstundis og svo um alt Vesturland. - Um midj-
an agust var hin alstadar um gard gengin. — Lind, héradslaeknir 1
Stykkisholmi, dé ur pessari sott.

Sott pessi var veeg, miklu veegari en séttin 1862. Nalega allir
kendu hennar, en gatu margir verid a fétum, flestir lagu i 2-14
daga. Einkennin voru hin vanalegu: kvef, hofudverkur, hosti, fyrst
purr, seinna laus, matardlyst. Oft var hlustarverkur. Lungnabdlga
sjaldgeef; Jon Finsen s4 3 tilfelli hja 121 sjukling. Porvaldur Jénsson
& [safirdi getur um 2 lungnabélgusjuklinga.

Fair dou ur sott pessari. Af sjuklingum Finsens déu 5, Skapta-
sens { Hnausum 2, en i Vestmannaeyjum hja Magnusi Stephensen
dé enginn.

Hjaltalin vill ekki kalla petta infliiensu, en segir pad hafa verid
epidemisk katarrhalsk Bronchitis”. Pad hefir pé vist ekki verid, en
vaeg infliensa, enda gekk hin pa vida i utlondum.

Infliensan 1866

byrjadi 10. mai i Reykjavik, og barst pegar eftir nokkra daga at um
alt land, liklegast med vermoénnum. Pannig er hiin komin vestur
i Stykkishdlm, og til fsafjardar, nordur { Hanavatnssyslu, austur i
syslur og til Vestmannaeyja seinni part maimanadar. Eftir raiman
manud var htin um gard gengin 4 6llum pessum stédum, po6 ad a
eftirkdstum hennar bryddi vida fram eftir sumrinu. Til Eyjafjardar
kom hun ekki fyrr en { midjum juni og par hélst hin vid fram i
agust.
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Séttin var mjog illkynjud, ad pvi er leeknar segja. Margir dou,
einkum p6 gamalt folk. Born sluppu nalega alveg. Hjaltalin segir,
ad margir hafi d4io 1 Reykjavik* og vida a landinu hafi daio 4-6%;
sumstadar p6 ekki meira en 1-2%. — Hjortur Jonsson i Stykkisholmi
segir, ad i sumum séknum i sinu umdaemi hafi daid alt ad 3%. —

Einkenni sottarinnar voru: Mikill hiti med hoéfudpyngslum,
stundum 6rad i byrjun, kvef, hosti, oft akafur, brjostpyngsli; host-
inn fyrst pur, seinna laus med miklum uppgangi, graftrarkendum,
stundum gulleitum og var hann oft blédi blandinn. Oft fylgdu
uppkdst, einkum 1 byrjun séttar, stundum nidurgangur. Svefninn
ordlegur, mokandi. Lungnabdlga var mjog tid, ad pvi er leeknar
segja, og af henni déu peir sem déu. — Batinn var langvarandi,
mikid mattleysi, og voru menn lengi ad na sér. Almennur eftir-
sjukdémur var langvinnur nidurgangur. Mérgum slé nidur aftur.

Soétt pessi hlytur ad hafa verid mjog skeed, ef deema skal eftir
fjolda dainna petta arid. Reiknad & sama hatt og gert er hér ad
framan, vid arid 1862, hafa af pessari sétt daid um 1290 a 6llu
landinu. Eru pad 19 af hverju ptisundi landsbua. Arid 1862 déu pé
ekkinema 18 af hverju ptsundi og var st sott po talin naegilega ill.

Infliensan 1890

barst til landsins & prem stodum. Feereyingar komu med hana til
Austfjarda (Seydisfjardar), ad pvi er virdist um manadamotin apr-
il og mai. Padan breidist hun Gt um Austurland, sunnan Seydis-
fjardar, er t.a.m. komin & Nordfjord og inn { Skriddal 6. mai. — I
annan stad bera Feereyingar séttina til Vopnafjardar seinast 1 mai
og verdur fyrsti madur veikur par 1. jani. — I pridja lagi kemur
infldensan med poéstskipinu ,Laura” til Vestmannaeyja 29. april
og med sama skipi til Reykjavikur. Fra Reykjavik berst han svo
um alt Sudurland, sudur med sjd, austur i syslur og upp 1 Borgar-
fjord, og um midjan juni med skipi vestur i Bardastrandarsyslu. Til
Skaftafellssyslunnar barst hiin fra Vestmannaeyjum. — Eyfirdingar
fa sina infltensu i afmeelisgjof. 20. juni var haldin hatid a Oddeyri
i minningu 1000 ara byggingu Eyjafjardar, pangad komu edlilega
menn ur fjarlegum hérudum og einhverjir peirra med infltensu.
Berst htin svo med gestunum 1t um allar sveitir nyrdra. Skip fra
Eyjaf. bar hana til Isafjardar.

Einkennin voru hin vanalegu vid infliensu og fylgifiskarnir
hinir somu: hiti og hofudverkur, halsilta, barkakvef, lungnakvef
og lungnabdlga, mikill hésti, eyrnaverkur, med bolgu oft, upp-
kost, nidurgangur, magnleysi, sumir altaf sofandi eda { moki, adrir
med svefnleysi. Tok hingad og pangad 1 baki, brjésti, undir sidun-
um. Sérstaklega pjadust menn af barkakvefinu, p6 peir ad 60ru
leyti veeru ekki pungt haldnir, vegna seerindanna, sem fylgdu fyr-
ir 6llu brjosti. Ovanalega margir fengu rautt Gtpot um likamann,
stundum um hann allan, stundum adeins a andlit, brjést eda kvid.
Pad liktist stundum mislingatatpoti, stundum skarlatsroda, og oft
fylgdi pvi kladi. Pad hvarf eftir 2-3 daga og stundum sa madur
smahreistur 4 horundi 4 eftir.

Sott pessi var ekki mjog illkynjud yfirleitt, en lagdist jafnt a
unga sem gamla. Eins og venja er til um infldensu, virdist hiin og
i petta sinn hafa lagst mjog misjafnlega ad. A sumum heimilum
16gdust allir mjog pungt haldnir. A naestu baejum kom hun varla

*Gamall madur i Rvik, sem vel man sott pessa, hefir sagt mér ad allur baerinn, um 1500 manns, hafi lagst 4 einni
viku, og eftir hana lau 40 sem lik.
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vid félk. — Sumir leeknar tala um, ad htn hafi lagst mjog pungt
a ungboérn og gamalmenni, og sum born enda sloppid alveg vid
veikina. Aftur segja adrir, ad helst hafi d4id ungborn og gamal-
menni. Min reynsla var su, ad séttin lagdist pyngst 4 gamalmenni.
Af 417 sjuklingum, sem min var vitjad til, h6fou 51 lungnabolgu;
voru 15 af peim yfir 50 ara og déu 13 af peim.

Allir leeknar tala um, ad peir sem daio hafi, hafi daid af lungna-
boélgu. En ef 1itid er til daudsfallanna a landinu petta arid, er ljost,
a0 séttin hefir verid oliku vaegari en sottir peer, sem a undan hofdu
gengid. - [ jini- og jlimanudum, pegar infltiensan gekk, og veenta
matti daudsfalla af henni, dou 286 manns fleiri en somu manudina
arinu 4 undan, en pad ar gekk engin sétt. Gera ma pvi rad fyrir, ad
htin hafi ekki ordio fleirum ad bana. Eru pad teepir 5 af hverju pus-
undi landsbaa. — Og pegar litid er a aldur dainna pessa manudi,
arin 1889 og 1890, kemur pad i ljos, ad born a 1. ari hafa arid 1890
daid 42 fleiri en arid 1889 og eldra folk en 40 ara 197 fleiri 4rid
1890, 1 juni og julimanudum. Petta virdist benda &, ad adallega hafi
pad verid bérn og gamalmenni, sem daid hafa, meira p6 af eldra
félkinu.

A pungadar konur lagdist sottin mjég pungt. Zeuthen laeknir
getur um, ad 2 konur hafi mist fangs i sinu héradi, 1 kona hafi
feett fyrir timann og 3 pungadar konur hafi d4id ur lungnabolgu.
[ minu héradi mistu 5 konur fangs og 2 pungadar déu tr lungna-
bolgu.

Infliensan 1894

barst til Seydisfjardar med norska gufuskipinu ,Waagen” um 20.
januar. — Séttin breiddist skjott ut um Seydisfjardarhérad, enda
var engum vornum beitt. Hélt svo sudur 4 boginn til Eskifjardar

skommu sidar og um alla firdi sunnan Seydisfjardar; pa vestur i
Skaftafellssyslu i lok febrtiar og um likt leyti til Rangarvallasyslu;
par syktist fyrsti madurinn 1. mars. Barst svo um Arnessyslu og
kom padan hingad til Reykjavikur i byrjun marsméanadar. Um
midjan mars komst hin sudur med sjoé inn { mitt umdeemi; byrjadi
par 4 ymsum st6dum nélega sému dagana; fluttist med monn-
um ur Reykjavik. — Upp 1 Borgarfjord komst sottin sidast i mars.
[ aprilmanudi flutti pésturinn hana nordur i Sneefellsnessyslu og
um sama leyti komst hiin { Bardastrandar- og Isafjardarsyslur. Til
Huinavatnssyslu fluttist htin fyrst i maf og litlu seinna 1 Skagafjard-
ar- og Eyjafjardarsyslur. Eftir petta langa ferdalag nadi séttin loks
Nordurmulasyslu 1 jainimanudi. — Til Vestmannaeyja fluttist hin
med vermdnnum i marsmanudi.

AJ sottin tok pessa leid fra Seydisfirdi, sudur um land og hring-
inn { kring vestur um, var pvi ad kenna, ad Arni Jénsson, hérads-
leeknir & Vopnafirdi, bandadi vid henni. — bPegar hann frétti, ad
sottin veeri komin & Seydisfjord, bannadi hann allar samgongur
vid Seydisfjardarhérad og fékk fulltingi hreppstjora til pess ad sja
um, ad banninu veeri hlytt. Tékust pessar varnir svo vel, ad sott-
in komst ekki inn 1 Vopnafjardarhérad sunnan ad. Pegar hin svo
seinna var komin vestan ad inn i Pingeyjarsyslu, vildi Arni leeknir
enn beita vornum, setja vord vid Jokulsa a Fjollum, en amtmadur-
inn fyrir nordan vildi ekki sampykkja raddstafanir par ad latandi
og var sottin pvi latin leika lausum hala. P6 komst hin ekki um
alt Vopnafjardarhérad. 2 bygdarlog fylgdu peim radstéfunum, sem
adur hofou gerdar verid og sluppu alveg. Auk pess vordust 2 heim-
ili og var annad peirra { midri sveit. [ héradi Arna voru pad um
120 manns, sem pannig vordust veikinni. Fullyrdir hann, ad engin
alvarleg tilraun til verjast veikinni, hafi mishepnast.
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Allir leeknar eru sammala um, ad séttin hafi verid ad mun verri
en séttin 1890. bjaningar sjuklinganna voru meiri og lungnabdlgur
voru mjdg tidar sumstadar a landinu. Annars var pad med pessa
sott eins og adrar infliensu-séttir, ad hin lagdist mjog misjafnt
a, var vaeg sumstadar en skeed a 60rum stodum. — Lungnabdlg-
ur voru ymist bronchopneumoniur eda crouposar. Adrir algengir
fylgikvillar voru angina, otitis og sumir leeknar tala um nefritis.
Sjaklingarnir voru lengi ad na sér, og oft kom pad fyrir, ad ménn-
um sl nidur aftur. Peir, sem einhverntima adur hofdu kent bl6o-
spytings, fengu hann nu aftur, og leeknar pykjast hafa ordid varir
vid, ad brjostveiki (phitsis) hafi agerst eftir sottina.

[ 6llum hérudum er getid um, ad margir hafi d4id Gr lungna-
bélgunni, enda var htn illkynjud. Pannig er pess getid, ad i Miila-
syslu hafi 20 d4id af 29, sem lungnabdlgu fengu.

[ minu héradi var séttin illkynjadri en st, sem gekk 1890. b6 déu
ekki fleiri. Af 817 sjuklingum, sem til min leitudu, voru 95 med
lungnabdlgu (11,6%), en par af déu ekki fleiri en 12 (1,5%) af oll-
um infltensu-sjaklingum, 12,6% af lungnabdlgusjuklingum. Arid
1890 voru 51 med lungnabdlgu af 417 sjuklingum (12,2%), en 15
déu (3,6%) af infliensusjuklingunum, 29,8% af lungnabdlgusjiak-
lingunum.

Landleeknir alitur, ad séttin hafi ordid fleiri pusundum i
landinu ad bana. Pad er p6 an efa of meelt.

Eins og adur er sagt, gekk infliiensan um landid manudina jan-
tar-juli. Alls hafa samkveemt danarskyrslum, d4id pessa manudi
1446 manns. Verdur pad 207 manns ad medaltali 4 manudi. Hina
manudi arsins — en pa gekk engin sott — hafa daid 77 manns ad
medaltali 4 manudi. ZAttu pvi ekki fleiri ad hafa daid af voldum
infliensunnar en 7 x 130 = 910 manns. Verdur pad 12 af hverju
pusundi landsbtia.

Infliiensan 1900

fluttist til fsafjardar med skipi, sem kom fra Noregi sidasta jantiar.
Leeknir vard hennar fyrst var 9. febraar, en pa var hun komin um
alt héradid. Skipid, sem flutti séttina, hélt alla leid til Akureyrar,
en sykti engan par.

[ febriarmanudi komst séttin til Eskifjardar, og i marsmanudi
med postinum til Faskrudsfjardar og Berufjardar, svo og vestur &
boginn til Austur-Skaftafellssyslu. Porgrimur Pérdarson reyndi ad
stemma stigu fyrir henni med samgongubanni, en pad mistokst.
Umrenningur stalst & milli baeja og bar hana. Petta samgongubann
tafdi p6 nokkud fyrir séttinni, svo ad hin komst ekki 1 Vestur-
syslurnar fyr en i mai. bPadan barst htin alla Rangarvallasyslu og
til Vestmannaeyja.

Nordur & bdginn fluttist séttin fra Seydisfirdi i mars med
strandferdaskipinu ,Skalholt”, beedi til Vopnafjardar, Husavikur,
Akureyrar og yfirleitt til allra hafna, sem skipid kom &, seinast til
Reykjavikur. Pangad kom hin i mai. Gudmundur Bjornsson hér-
adsleeknir segist hafa ordid var vid fyrsta tilfellid 14. mai. 26-28.
mai st sottin heest 1 Reykjavik; sidasta tilfellid kom fyrir 15. juni.
—,,Um midbik sottarinnar 14 f6lk 1 hronnum. Vedur var indeelt en
b6 saust ekki fleiri 4 ferli um midjan dag, en ella gerist oft 4 vorum
um midja noétt; beerinn var sem audn”, segir hann i skyrslu sinni.
Hann telur, ad 90% af baejarbtium hafi fengid séttina.

Ur Reykjavik barst sottin upp i Borgarfjord, austur i Arnessyslu
og sudur med sjé. [ Keflavikurhéradi kom fyrsta tilfellid fyrir 23.
mai, 1 Gardinum. Var séttin { umdaeminu pann manud ut og allan
neesta.

Sott pessi var yfir hofud vaeg, og ekki mikid um lungnabdlgur.
Min var leitad til 414 sjiklinga; voru 47 af peim med lungnabdlgu
(38 bronchopnumoéniur og 9 croupdsar); déu 12 af peim. Gudm.
Bjornsson sa 509 sjuklinga, voru 52 med lungnabdlgu og déu 7.
Alls telja leeknar fram 4904 sjuklinga og segja 88 dana. Er pad um
18 af pusundi og ma pad ekki mikid kallast. Fleiri hafa audvitad
tekio sottina, en leekna ekki til annara vitjad en peirra, sem pyngst
voru haldnir. — Séttin virdist og litil ahrif hafa haft 4 t6lu ddinna
petta arig, litid fleiri d4id en & séttarlausum arum, og ma pvi gera
rad fyrir, ad ekki hafi daid fleiri af hennar véldum en vanalega
gerist i veegum infliensu-séttum, alt ad 5 af psundi landsbtia eda
3-400 manns.

Pess ma geta, ad fleiri leeknar a4 landinu en Porgrimur Pérdar-
son reyndu ad stemma stigu fyrir veikinni med samgoéngubanni.
Stefan Gislason, leeknir i Hrdarstunguhéradi, reyndi ad hepta
hana eftir ad hiin var komin a 6 eda 8 beei i héradinu, og virtist pad
etla ad takast i fyrstu. En eftir %2 manud gaus htin upp aftur, hafdi
pa borist it med manni fra syktu heimili, par sem séttinni hafdi
verid haldid leyndri. Gekk hin pa yfir mikinn hluta af pvi sveedi,
sem vari0 var. — Y4-'/shéradsins gat pd varist alveg.

Gudmundur Hannesson leeknir & Akureyri, getur og um pad i
skyrslu sinni, ad ymsir beeir, baedi i Eyjafjardar- og Pingeyjarsysl-
um, hafi reynt ad verjast veikinni og tekist pad fyllilega med sam-
gonguvarad. Var pd gestum sint a baejum pessum, kaffi og annar
drykkur feerdur gestum 1t 4 hlad, uppbtin rum og matur hafdur
i utihusum handa neeturgestum, og pess adeins geett, ad heima-
folkio hefdi engin mok vid gesti og gangandi. — Telur Gudmundur
leeknir pad liggja i augum uppi, ad verjast megi infliiensu, sem
hefir svo Orstuttan eydingartima, en til pess purfi ,samvinnu allra
leekna landsins og eina skipun, sem allir hlyda.”

Hjarta bajarins hefur tekid stakkaskiptum gegnum aldirnar en pad er pé alltaf d sama stad! A myndinni eru Reykjavikurapdtek, Islandsbanki, Stjérnarrddid, Lakjargata og Lackjar-
torg, 0g d Stjérnarrddstininu standa Jon Sigurdsson forseti og Kristjdin 9. Danakonungur med nyju stjornarskrana frd 1874 i framréttri hendi.
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Likfylgd i Reykjavik, myndina tok Sigfiis Eymundsson 1882, - Kirkjustreeti séd til austurs, Démkirkjan og Alpingishiisid til haegri. Birt med leyfi Pjédminjasafnsins.

Infliensan 1918

eda ,spanska veikin” svonefnda barst hingad fyrst til Reykjavikur

i jalimanudi. Hinn 9. kom islenskur botnvérpungur fra Englandi.
Eg var bedinn ad koma ut 1 skipid, og kom pad i ljos, a0 9 manns
voru sjukir af reglulegri infldensu. Fleiri hofdu haft veikina a
leidinni fra Englandi, en var nt batnad. Allir voru pessir menn
1itid veikir, en voru med talsverdum hita sumir, einn hafdi rim
40 stig. — Eg gerdi pegar landleekni advart — héradsleeknirinn var
veikur — en hann sa sér ekki feert ad gera neinar séttvarnarrad-
stafanir. - Um sama leyti kom annar botnvérpungur fra Englandi.
Hofdu skipverjar verid lasnir a leidinni, en einn var enn sjakur og
var hann fluttur a land til heimilis sins (Grettisgotu 30).

Eftir petta for ad brydda a infldensu hér og hvar 1 baenum 1 juli,
agust og september, og veikin var mjog veeg a flestum, og haegt
fér hun, tok évida nema mann og mann a stangli, einn eda tvo a
heimili. P6 var pad hja prem fjolskyldum, sem ég var sottur til, ad
hiin tok alla.

AQ petta var sama veikin og seinna barst hingad i oktdber-
manudi, ber pad atvik ljésan vott ad minu aliti, ad enginn af peim,
sem veiktust um petta leyti, fengu veikina pegar htin sidar komst

i algleyming. Eg hefi gert mér far um ad grenslast eftir pessu. —
A einu heimili t.a.m. fengu allir veikina i petta eina sinn nema 1
piltur. [ seinna skiftid veiktist enginn nema pessi eini piltur. - A
60ru heimili lagdist enginn nema ein sttlka i fyrra skiftid, og vard
mjog veik. [ seinna skiftid allir nema htn. — A 3. heimilinu veikt-
ist husbéndinn sjalfur og 1 stulka i fyrra skiftid.  seinna skiftid
sluppu pau, en konan, 2 bérn og gamalmenni veiktust. — I einu
husi eru 2 fjolskyldur. I fyrra skiftid veiktust allir hja annari fjol-
skyldunni nema 1 drengur, hjénin og 5 bérn. 1 seinna skiftid veikt-
ist enginn hja pessari fjolskyldunni nema drengurinn, og allir hja
hinni fjélskyldunni og urdu sumir pungt haldnir.

Hvort veikin hafi borist vidar ad landinu um petta leyti, er mér
okunnugt um. Allar skyrslur um pad efni vantar og yfirleitt um
gang pessa faraldurs hér a landi. Get ég pvi ekki annad um veikina
sagt, en pad, sem mér bar fyrir sjénir.

Adalveikin barst hingad til Reykjavikur, eins og kunnugt er,
med ,,Botniu” 20. oktober. Eftir nokkra daga fer htiin ad breidast tt.
Eg sa fyrsta sjuklinginn 28. oktober. Um sama leyti barst og sottin
hingad med islenskum botnvérpung, sem kom til Hafnarfjardar
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Magmniis Olafsson tok pessa mynd i anddyri Gamlabids.

frd Englandi. Skipstjorinn er busettur hér (i Bergstadastraeti) og
var hann lasinn er hann kom heim og madur med honum. A hans
heimili var ég sottur 29. oktdber.

Eftir petta fer sottin ad breidast 6dfluga it um beeinn og eftir
viku mé fullyrda, ad htin sé komin um allan bee. Asteedan til pess
hve fljott séttin breiddist ut, er ad minu 4aliti st, ad vanreekt var
a0 taka pa sjalfsogou varudarreglu pegar i byrjun séttarinnar, ad
loka 6llum almennum samkomustodum. Margir, sem eg spurdi
um pad, hvar peir mundu hafa smitast, svérudu mér & pa leid, ad
peir geetu ekki hafa fengid veikina annarsstadar en 1 ,,Bio”. — Heest
st6d veikin dagana 10.-16. névember.

Eftir pad fer hin smarénandi og um lok manadarins ma segja,
ad htun sé um gard gengin, enda pétt madur og madur a stangli
veikist fyrstu dagana af desember. Sidasta sjukling sa eg 6. des-
ember. Pad, sem a eftir kom, voru annadhvort recidiv eda eftirkdst
veikinnar, sem ekki eru horfin pann dag i dag.

Pad hefdi nu verid skemtilegt og frodlegt, ad geta athugad sott
pessa nakvemlega og rita hja sér hvernig hun hagadi sér baedi
alment og & hverjum einstokum. En pad var engin leid. Sérstak-
lega medan sottin st6d sem heest, var enginn timi til nakvemra
athugana eda nokkurar bokfaerslu svo 1 lagi veeri. Pegar madur er
6nnum kafinn fra pvi kL. 6-7 4 morgnana og fram til 2-3 4 néttunni,
dag eftir dag, i sjukravitjunum og allir kalla tr 6llum attum, gefst
enginn timi til sliks, engin leid ad fylgja nema 6rfaum sjuklingum
alla leid & sjakddmsbrautinni. Ekki einu sinni timi til ad bokfeera
alla pa sjuklinga, sem madur er kalladur til.

Eg gerdi mér pd far um ad rita hja mér svo marga sjuklinga
sem heegt var. Sérstaklega voru pad peir sem pyngst voru haldnir.
Eru pannig bokfeerdir hja mér 1232 sjuklingar, og eru pad adallega
peir, sem eg gat nokkurn veginn stundad, komid til oftar en einu
sinni. En til margra pessara sjuklinga gat eg ekki komid oftar en
einu sinni, og voru p6 sumir i byrjun veikinnar, sumir aftur i enda
hennar.

Af pessum 1232 sjuklingum eru bokfeerdir hja mér dagana

28.okt. til 31.okt 13 sjuklingar
1.név. til 5. név 146 -
6. - - 10. - 329 -
1. - - 15, - 368 -
16. - - 20. - 195 -
21, - - 25 - 127 -
26. - - 30. - 46 -
1.des. -  6.des. 8 -

Samtals 1232 sjuklingar

Virdist petta yfirlit benda a, ad sottin hafi verid almennust 1
beenum dagana fra 6. név. til 16. ndv.

Af sjuklingunum voru 561 karlkyns og 671 kvenkyns. Bendir
pad 4, ad séttin hafi lagst tiltdlulega pyngra 4 konur en karla.
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Aldur sjuklinganna var pessi:

Karlar Konur Samtals
0 til téars 15 8 23
1 - 104ra 101 129 230
10 - 20 - 103 83 186
20 - 40 - 273 330 603
40 - 60 - 56 93 149
Yfir 60 13 28 4
561 671 1232

Petta synir, ad sottin hefir lagst léttast 4 born og gamalmenni,
en pyngst 4 midaldra folk, og 4 peim aldri pyngra a kvenfélkio en
karlmennina.

A0 pvi er daudsfollin snertir, veit eg til ad 77 af pessum 1232
sjuklingum hafa daid. Verdur pad 63 af hverju pusundi, i fyrsta
aliti 6tralega ha tala, en vid petta er pad athugandi, ad eg hefi ekki
bokfeert nema pung sjukddmstilfelli, 5llum eda flestum léttum til-
fellum er slept.

Aldur og kynferdi hinna danu var eins og hér segir:

Karlar Konur Samtals
0-1 érs 3 2 5
1-10 dra 6 4 10
10-20 - 3 1 4
20-40 - 20 25 45
40-60 - 7 2 9
Yfir60 - 2 2 4
41 36 77

Kemur pad hér fram, ad flestir hafa d4id 4 besta aldrinum, 20-40
ara, enda var veikin pyngst a peim aldri.

AQ pvi er sjalfa veikina snertir, var hin mjog einkennileg og
ad morgu leyti alt 60ruvisi en per influensu-sottir, sem adur
hafa gengid og eg hefi séd. Eg var alvanur vid ad sja 1 fyrri sott-
um barkakvef og halsbélgur, lungnakvef og lungnabdlgur, baedi
bronco-pneumoniur og krtpdsar, eyrnabolgur, taugaverki, upp-
kost og nidurgang, konur hafa misst fangs og sumir ordid half
brjaladir um tima. En svo pungt lungnakvef, svo tidar lungnabdlg-
ur sem i pessari sott hefi eg aldrei séd. Og pessar bleedingar. B169id
streymdi ekki adeins ur nésum, stundum 6stédvandi, heldur og
upp ur lungum, nidur tr pérmum, upp Ur maga og gegnum pvag-
rasina. Lungnabdlgan kom pétt menn leegju kyrrir i ramunum
og geettu allrar varudar. Og pott lungnabdlgan rénadi, for hjartad
ad o6lmast, hraedsla greip menn og kvidi, pyngsli komu og andar-
teppa, menn bélgnudu 1 andliti, & hondum og fétum og kéfnudu
ad lokum. Og svo eftir alt saman urdu likin helbla.

Petta er pad, sem gerdi pessa infliensa-sétt svo einkennilega og
egilegri en adrar infliensa-sottir, sem eg hefi séd. Og ad hér hafi
verid um mikla septiska eitrun ad reeda, samfara inflensunni, tel
eg efalaust. Bleedingarnar og hjartaveiklunin benda til pess.

Eins og kunnugt er, er infliensan sjalf sem slik, sjaldnast ban-
veenn sjukdémur, nema hiin pa hitti fyrir menn, sem eru ad ein-
hverju leyti sjukir eda veikladir. - I moérgum inflienzu-séttum hef-



ir pad verid rannsakad og daudratalan af hreinni inflienzu reynst
= 0. P6 hafa Danir rannsakad petta einhverntima og pdst finna,
a0 af 502 daudsfollum eftir infliensu hafi 46 verid hreinni infla-
ensu ad kenna (9%). En einkanlega eru pad fylgikvillarnir, sem
dauda valda, en peir eru orsakadir af peim bakterium, sem eru {
for med inflienzu-bakterfunni. Skeedasta bakterian i peirri fylgd
er vanalega pneumococcus og pvi eru lungnabdlgur svo tidar og
valda flestum daudsfollum. En p¢ er lika streptococcus skeed bakt-
eria, og mér virdist, ad pessi mikla ,heemorrhagiska disposition”
og hjartaveiklun i pessari sott benda til, ad streptococcus hafi
vida fengid yfirhondina og ad i morgum tilfellum hafi um hreina
streptococca-eitrun verid ad reeda.

Eins og 4dur er sagt, voru lungnabdlgur mjog tidar. Eg gerdi
mér far um ad athuga hvern sjukling pvi vidvikjandi, og kom pad
i ljos, ad af pessum 1232 sjuklingum hoéfou 292 lungnabdlgu ad
meira eda minna leyti. Er pad teepur fjordi hver sjuklingur (23,7%).
Geta hafa verid fleiri, og enda liklegt, pvi ad marga sa eg ekki nema
einu sinni, og geta peir hafa fengid bdlgur eftir pad. Langflest voru
lungnabdlgutilfellin pegar séttin st6d sem heest.

bjédverjar segja, ad gomul reynsla sér fyrir pvi, ad lungnabdlgu
fai { infliensu-séttum vanalega 5-10% af 6llum peim, er sykjast. {
sottinni 1890 var pad i Pyskalandi 6-8%, og seinni sottir hafa gefid
10%. — Sumir telja lungnabdlgur enn tidari, 20-25% og enda 50%.
En pd er etid um smaar t6lur ad reeda og ekki taldir adrir en peir,
sem leeknis er vitjad til eda eru lagdir a sjukrahus. Af peim t.a.m.,
sem ari0 1890 voru lagoir a Friedrichshain sjukrahus i Berlin hoéfou
22% lungnabdlgu, a sjukrahus i Koln 24%. Kemur pad heim vio pa
sjuklingatolu, sem nefnd er hér ad framan. En lungnabdlgan mun
p6 hafa verid tidari hér, eins og adur er bent a.

Aldur og kynferdi lungnabdlgusjiklinganna var svo sem hér

segir:

Karlar Konur Samtals

0-1 ars 5 3 8

1-10 ar 18 22 40

10-20 - 20 12 32

20-40 - 82 83 165

40 -60 - 22 15 37

Yfir 60 - 4 6 10

151 141 292

Af pessu yfirliti ma sj4, ad meira en helmingur af lungnaboélgu-
sjuklingunum (56,5%) er f6lk & aldrinum 20-40 &ra, og er pad enda
meira en buast matti vio eftir sjuklingafjoldanum a peim aldri,
sem var tepur helmingur (48,9%) allra sjuklinganna.

Eins og 40ur er um getid, dou 77 af pessum minum sjuklingum
og hofdu peir allir haft einhvern snert af lungnabdlgu pegar eg
skodadi pa. Ekki svo ad skilja, ad pessir allir 77 hafi daio af lungna-
bolgunni, pvi ad eg veit til ad 40 af peim déu af hinni ,septisku
infektion”, sem infldensunni fylgdu, an pess ad lungnabdlgan tut
af fyrir sig veeri banveen. Auk pess voru 2 kvenmenn af peim sem
déu med lungnateering og dou af henni, 1 med morbus cordis og 1
med febris typhoidea. Af sjalfri infliiensu-lunganbélgunni déu pvi
ekki fleiri en 33. - Aldur peirra og kynferdi var svo sem hér segir:

Karlar Konur Samtals
0-1 ars 3 2 5
1-10 édra 6 4 10
10-20 - “ “ “
20-40 - 10 3 13
40-60 - 3 “ 3
Yfir60 - 1 1 2
23 10 33

Hrein infltiensa-lungnabdlga hefir pvi ordid langtum fleiri
karlménnum en kvenménnum ad bana, og fleiri daid af henni &
barnsaldrinum en fullordinsarunum. — Aftur a hinn béginn hef-
ir hin ,septiska infektion” ordid fleiri kvenménnum ad bana og
aldrei komid fyrir 4 barnsaldrinum, eins og sja ma af eftirfarandi

yfirliti:
Karlar Konur Samtals
10til20 éra 3 1 4
20-40 - 10 17 27
40-60 - 4 3 7
Yfir 60 - 1 1 2
18 22 40

Samkvemt pyskum skyrslum deyja vanalega af infltiensa-
lungnabdlgu 16-17% af peim, sem hana f4, og er sagt, ad i sumum
sottum hafi enda daid alt ad 26%. — Af minum sjuklingum, sem
lungnabdlgu fengu, hafa daio, eins og adur er sagt 77 af 292; pad
verdur 26,3%. En séu eir sjuklingar dregnir fra, sem déu af 60r-
um orsokum en lungnabdlgunni, verdur daudatalan ekki nema
11,3% af lungnabolgusjuklingunum, og er pad ekki meira en pad
sem ad jafnadi deyr tr vanalegri lungnabdlgu.

A0 bvi er edli lungnabolgunnar snertir, pa var han i 6llum til-
fellum hrein infliensa-lungnabdlga. Kroupdsa lungnabdlgu vard
eg ekki var vi0, enda hafdi optochin, sem eg reyndi vid nokkra
i byrjun, engin ahrif a lungnabdlguna. Pleuritar voru tidir med
lungnabdlgunni og igerdir i lungum hja nokkrum. Flestir héstudu
greftrinum upp eftir skemmri eda lengri tima. 3 af minum sjak-
lingum vard ad skera, til pess ad na i groftinn.

Um adrar komplikationir verd eg a0 vera stuttordur, enda voru
peer hinar sému og vant er ad vera vid infliensaséttir, en voru
sumar mjog illkynjadar, sem bar vott um, ad hér var um punga
sott ad reeda. Pannig kom sleem parotitis fyrir, beggja megin, hja
sjuklingum, sem allir déu, og mun pad sjaldgeeft i pessari sott.

A pungadar konur, peer sem voru 4 fyrri helmingi medgongu-
timans, lagdist sott pessi mjog pungt. Peer, sem voru komnar undir
feedingu, urdu aftur 4 moti tiltélulega miklu minna veikar. - Af
minum sjuklingum voru 27 konur pungadar, og voru:

42.-3. | manudi | 5, par af déu 3
-4-5.| - 9, |- - -6
-6.-7.| - 1, |- - -1
-8-9.| - 12 |- - -0

Daudaorsokin var hja llum pessum konum ,,septisk infektion”
samfara lungnabélgu. — Adeins 1 kona, sem d¢, feeddi fyrir tim-
ann.
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Gosmdokkurinn frd eldstodinni Kotlu sédur frd Reykjavik 1 oktéber 1918.

Margt fleira meetti an efa um petta mal tala, en eg let hér na
stadar numid. Adeins vil eg minna 4 pad, ad pessi ,spanska veiki”
hér 1 bae, hefir ekki verid skaedari en influenzu-sottir oft adur,
pegar peer hafa gengid yfir petta land. — Eptir skyrslum, sem birst
hafa, hafa hér i bee d4id um 260 manns medan inflGensan geisadi.
Gera ma rad fyrir, ad 20-30, segjum 25 hefdu daid hér i bee, pennan
tima, p6 ad infliensan hefdi ekki komid. Pad eru pa 235 daudsfoll

sem infldensunni eru ad kenna, eda sama sem teepir 16 af hverju
ptisundi baejarbua.

Schleisner telur, ad arid 1843 hafi infliensan drepid 1956 manns
4 6llu landinu. Pad verda 34 af hverju ptsundi palifandi landsbua.
Séttin 1862 drepur 18 af hverju pusundi og 1866 19 af hverju pus-
undi, eins og adur er sagt, og nu sidast 1894 12 af hverju ptsundi.
— Finsen skyrir frd pvi, ad i sottinni 1862 hafi daid 15 af hverju

Rithofundar samhlida leeknum

Sjén nytti freedigreinar Poérdar Thoroddsen i Manasteini

,Pad sem mér fannst merkilegast vid
skrifin er hvad pad hafdi litid verid
fjallad um speensku veikina { gegnum
tidina og 4ttadi mig & pvi ad ég, eins
og sjalfsagt adrir, var med mjog dljdsar
hugmyndir um hvad hafdi att sér stad,”
segir rithéfundurinn Sjén sem studdist medal
annars vio greinar Pérdar Thoroddsen vid ritun
boékarinnar Mdnasteinn — Drengurinn sem aldrei var
til. Hann hlaut fslensku békmenntaverdlaunin {
flokki skaldverka fyrir hana 4rid 2013, hin hefur
verid pydd & fjolmorg tungumal og Pjédleikhisid
keypti nyveri0 réttinn til ad setja hana a svio.
,Pad kom mér mjog a ovart hvad petta voru
hryllilegir dagar og augljoslega mikid trauma fyrir
baejarbuia. Allir misstu einhvern og sennilega hef-
ur félk medvitad eda démedvitad sameinast um ad

tala ekki of mikid um speensku veikina. Pa spilar
lika inn { a0 hin kemur a sama tima og pjoédin
verdur fullvalda. Eg held ad pad hafi einnig haft
sin ahrif. Félk purfti ad minnast pess ad pjédin

Rithofundurinn Sjon reeddi um bokina
Maénasteinn — Drengurinn sem
aldrei var til 4 Leknadogum 2018.

veeri ordin fullvalda 4n pessara hormunga.”
Sjon segir ad hann hafi si og e rekist a somu
heimildirnar vid undirbtninginn. ,Eg purfti ad
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grafa adeins dypra og fann pa greinarnar
i Leeknabladinu fra drinu 1919.” Uttekt Pérd-
ar er eina heildsteeda heimildin i einhver
sjotiu til attatiu ar. Sjon lysir pvi hvernig
upplysingarnar nyttust um leid og hann

vard ad leyfa sogunni a0 fleeda. Einnig
hvernig hann passadi sig 4 ad horfa ekki & timann
med peirri pekkingu sem vid hofum i dag, heldur
jafnhlida sdgupersénunum.

,Vid hofoum tiu leekna ad sinna 10.000 sjuk-
lingum og eina apotekinu var lokad vegna veik-
inda,” segir hann. , Petta veeri vidlika og 100.000
manns legdust farveikir a naestu 6 til 7 dogum.”

Sjon segir ad hann kjosi ad vinna med heimild-
ir vi ritstorfin og pa skipti hann mali ad fara rétt
med. Hann hafi adur unnid med leeknisfraedi sér
vio hlid.

,Eg er med pé kenningu ad ljodskald starfi
samhlida natturu- og liffreedingum, en skald-
sagnahofundar samhlida leknum. Pad er svo
margt 1 leeknavisindum sem skyrir hvernig menn
takast a vid pessi fau ar sem peir fa 4 pessari
jord.”
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Myndin er af sjalfbodalid- :;J
um sem standa fyrir fram- i T
an gamla Kennaraskolann | T: E I|
vid Laufisveg og eru til
reidu i Spaensku veikinni.
Ljosmyndari opekktur
en myndin er vardveitt d
Djodsafni og birt hér med
leyfi safnsins.

{1

pusundi ibia Akureyrar, likt eins og hér nti, og pad ar 63 af hverju
pusundi { Hvanneyrarprestakalli.

EkKki er petta betra en nti. En pad er blodtaka fyrir hina islensku
bjod, petta. Pad er ekki ofsagt, ad infliensu-sottirnar a lidinni 6ld,
hafa gert islensku pjédinni mestan skada af dllum séttum, sem
gengid hafa yfir landid, baedi beinlinis og dbeinlinis, og stadid mest
af 6llum séttum 1 vegi fyrir félksfjolganinni.

Hjaltalin segir i skyrslu sinni til heilbrigdisradsins 1866, ad
hann sé sannfeerdur um, ad infliensa-sottirnar 4 50 ara timabil-
inu 1816-66 hafi drepid alt ad 10 pus. manns & 6llu landinu, og Jon
Finsen telur petta mjog neerri sanni i bok sinni um sjukdéma 4 fs-
landi. Ztla pad sé pa ofsagt, ad infliensa-séttirnar hafi ordid 15-20
puisund manns ad bana & allri 19. ldinni?

En pa etti st spurning ad risa upp hja okkur leknunum, sem
nu lifum, i byrjun 20. aldarinnar: Er ekki heegt ad gera neitt til pess
ad varna pvi ad infltienza-sottirnar ttlendu geri fslandi annad eins
tjon eftirleidis eins og peer gerdu 4 19. 61d?

Svarid hja mér verdur:

Pag er audvelt og pad verdur ad gerast.

£9:3

Saga islensku infliensa-séttanna synir, ad pad er haegt ad verj-
ast sottunum med samgongubanni, ,ef allir leknar og almenning-
ur eru samtaka og allir hlyda einni skipun”, svo ad eg endurtaki
ord Guom. prof. Hannessonar.

Pad eru einkanlega alheimséttirnar, sem eru skeedastar og peim
parf ad verjast. Pegar fréttist um faraldur af slikum séttum i ut-
16ndum, verdur ad sottkvia hvert skip, sem kemur fra atlondum,
vissan tima, medan sottin er i Gtlondum. Sétt med svo stuttum
eydingartima eetti ad vera heegt ad verjast. Pad kostar mikid, en
mannslifin kosta lika mikid fyrir petta land, auk alls hins beina
og Obeina kostnadar, sem af sottum leidir. — Og ofridararin hafa
synt oss, ad vid polum sitt af hverju. Skipin, sem vid hdfum sent til
Ameriku eftir matvorum, hafa ordid ad liggja i ameriskum héfnum
adgerdalaus langan tima, og ekki hofum vid soltid 1 hel fyrir pad
og ber ekki a 60ru, en ad vér héfum getad borid kostnad, er af pvi
leidir. Og hvers vegna skyldum vér pa ekki geta polad séttkviun
skipa stuttar stundir, til pess ad verjast drepséttum eitt 4r eda svo?

En skilyrdid er, ad stjorn heilbrigdismalanna sé vakandi, og ad
almenningur lati sér skiljast, ad hér er um velferdarmal pjédarinn-
ar a0 reda.

Ur frasogn Porkels Jéhannessonar: Minning um spansku veikina.
Stutt vidtal vio Geir R. Tomasson tannlaekni. Leeknabladid 2011; 97: 260.

,,Geir 6lst upp med einsteedri modur sinni, Kristinu Hansdottur
(1878-1971). Haustid 1918 bjuggu pau Geir og modir hans i
Posthiisstraeti 6 ad hann minnir. Pegar kom fram i névember og
spdnska veikin var i hdmarki, lagdist modir hans 1 veikina og var
pungt haldin. Pott Geir veeri ekki nema d pridja dri, er honum {
lifandi minni hve médur hans leid illa og ad hiin missti mestallt
hdrid 1 veikinni. Laeknir peirra maedgina var Matthias Einarsson
(1879-1948). Geir man ad Matthias kaemi heim til peirra og léti
flytja hann d barnaheimili sem komid hafdi verid upp i Midbaejar-
barnaskolanum. Farid var med hann i stofu d annarri haed hiissins

o0g var hann settur par i riim. Voru par fyrir i riimum morg born

d hans reki, en eldri born voru hifd annars stadar. Geir segir

ad mikill gratur og angist hafi fyrst verid i stofunni, en smam
saman roadist hépurinn og bornin foru ad leika sér. Peim var
feerdur matur 1 stofuna. Hann segist ekki hafa veikst og telur ad
hid sama hafi gilt um hin bornin. Geir man eftir ad séra Johann
Dorkelsson (1851-1944), domkirkjuprestur, keemi i heimsokn i
stofuna og Matthias Einarsson hefdi litid til hans. Hann seg-
ist a@tid hafa litid upp til Matthiasar og viljad verda laeeknir
med hann ad fyrirmynd, pétt pad eetti raunar fyrir honum ad
liggja ad verda tannlaknir. Dvdlinni i Midbeejarbarnaskdl-

anum lauk svo pegar modir hans var ordin heil heilsu d ny.”
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