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Um pessar mundir er fagnad 50 ara afmeeli
blédskilunarmedferdar & fslandi en hin
hoéfst 15. agust 1968 og var bylting i nyrna-
leekningum. Langt fram 4 20. 61d leiddi
nyrnabilun, brad eda langvinn, langoftast
til dauda. Oft var ekki ljost hvad var a
ferdinni. Er gerd var rannsokn hérlendis

a fjolskyldu med Alports-heilkenni, sem
leggst einkum 4 karla sem svo deyja ungir
ur nyrnabilun, kom 1 1j6s ad peir voru oft
sag0ir hafa daid ur leti.

Er kom fram a 20. 6ld gerou menn sér
betur grein fyrir edli nyrnabilunar, bradrar
sem langvinnrar. Var pa tekid ad huga ad
rddum til ad fleyta ménnum yfir brada
en timabundna nyrnabilun eda lengja lif
peirra sem daudinn beid ella vegna loka-
stigs nyrnabilunar. Tveer heimsstyrjaldir
og smeerri strid eins og Koreustridid, sem
leiddu til nyrnabilunar hermanna, oft ban-
vaennar, raku 4 eftir préun slikra adferda.

Fljotlega beindust tilraunir manna ad
skilun (dialysis) og nyrnaigreedslum.

Hvad er skilun (dialysis)?

[ skilun komast tveer vokvalausnir
snertingu hvor sinum megin vid halfgegn-
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Skilun d Loftsélum d dttunda dratug sidustu aldar.

dreepa himnu en hun hleypir i gegnum
sig sameindum upp ad vissri steerd. Efni
sem er i lausnunum og kemst i gegnum
himnuna smygur fra lausninni med heerri
péttni efnisins til hinnar uns jafnveegi er
nad. Sé efnissnauda lausnin sifellt endur-
nyjud gengur skilunin hradar fyrir sig.

Sé skilun beitt til leekkunar tr-
gangsefna 1 nyrnabilun er um tvaer ad-
ferdir ad reeda, blodskilun og kvidskilun. i
blédskilun er notud skila sem 1 raun er tvo
holf adskilin med halfgegndreepri himnu.
Um annad holfid rennur bloo sjuklingsins
en um hitt rennur skilvokvi sem tekur vio
urgangsefnum sem skilast tr bl6dinu um
himnuna og berast burt med skilvokvan-
um. Efnum sem adeins parf ad fjarleegja
ad takmorkudu leyti, til deemis salti, er
beett 1 skilvokvann fyrirfram til ad minnka
péttnimismuninn.

Hin tegund skilunar er kvidskilun (pe-
ritoneal dialysis). [ henni er pad lifhimnan
er pekur kvidarholid og liffeeri pess sem
gegnir hlutverki halfgegndreeprar himnu
en edanet himnunnar pjonar sem bl6d-
holf skilunnar. Skilvokva er pa rennt inn 1
kvidarholid gegnum legg, latinn liggja par
um stund og taka vid urgangsefnum um
lifthimnuna en sidan latinn renna tt aftur.

Nyrnabiladir glima vid vokvasofnun
prétt fyrir takmorkun & vokvatekju. I
blédskilun er petta leyst med svokalladri
‘ultrafiltration’ eda ,6rsiun’. Pa er myndad-
ur undirprystingur i skilvokvahoélfinu sem
sygur vatn eftir porfum tr bloohoélfinu.

[ kvidskilun er vatni néd af sjtiklingn-
um med pvi ad baeta glikdsa i mismiklum

meeli 1 skilvokvann. Hekkar hann osmé-
tiskan prysting i vokvanum sem dregur
vatn inn { kvidarholid og baetist pad vid
skilvokvann sem rennur aftur t.

0rdin skilun, blédskilun og kvidskilun

Pegar fslendingar héfu meshsndlun med
dialysis, pad er hemodialysis eda per-
itoneal dialysis, leitudu menn fljotlega
islenskra orda yfir pessar adferdir. Ordin
,blodsiun’ eda ,blodskiljun’ voru nokkud
notud um sinn. Undirritudum fannst ordin
ekki lysa neegilega peim efnisflutningum
undan péttnihalla sem eiga sér stad og
lagoi til ,blodskilun” og kvidskilun’. Var
peim vel tekid og hafa fest sig 1 sessi.

Nyrnalaekningar a islandi

Nyrnalekningar sem undirsérgrein lyf-
leekninga voru litt pekktar hérlendis til
1968 enda radin longum fa vid hinum
alvarlegu og oft illvigu nyrnasjukdém-
um. Eg stundadi nam 1 lyflekningum &
Blegdamshospitalet i Kaupmannahofn

a sjobunda aratugnum og var einn peirra
sem Sigurdur Samuelsson professor raeddi
vid til a0 manna sérgreinar i lyfleekn-
ingum & Landspitala.! Bad hann mig ad
leggja stund 4 nyrnaleekningar. Leist mér
allvel 4. Medan ég lauk skyldum minum
a ‘Blegdammen’ kannadi ég moguleika

i Bandarikjunum og réd mig loks sem
‘fellow” a nyrnadeildina 4 Georgetown
University Medical Center i Washington
DC. Adur en ég hélt vestur var ég nokkra



Ur skilunarsal d 13B. Mynd PA.

daga 4 nyrnadeild Rikisspitalans hja pro-
fessor Jorn Hess Thaysen. Til USA hélt ég
med fj6lskyldunni i jantiar 1966. A nyrna-
deildinni 4 Georgetown rédi rikjum Ge-
orge Schreiner professor sem lagt hafdi sitt
a4 vogarskalarnar 1 Kéreustridinu vid pro-
un skilunarmedferdar. Parna var ég a styrk
fra WHO og National Kidney Foundation.
Vorid 1968 var ég radinn a nyrnadeild
Georgetown-haskoéla a DC General Hospi-
tal og var langt kominn ad undirbtia hép-
rannsokn & sykursykisnyrnameini er dré6
til tidinda heima: Tveir sjuklingar voru ad
byrja 1 blodskilun &4 Landspitalanum og
ég var bedinn um ad koma heim. Pad var
sumarid 1968 ad 21 ars kona og 33 ara karl
purftu neer samtimis & skilunarmedferd
a0 halda vegna lokastigs nyrnabilunar.
Fyrir tilstilli Arna Kristinssonar, sem péa
var vid nam { London, voru pau beedi tek-
in til skilunar & Hammersmith Hospital 1
London. Fljétlega vaknadi spurning um
framhaldid. Vildi pa svo til ad peir hittust
hér a pingi professor Sigurdur og Nils
Alwall blédskilunarfromudur fra Lundi.
Vard ar ad hingad yrdi lanud bldédskilunar-
vél fra fyrirteekinu Gambro { Lundi.
Gengu nu hlutirnir allhratt fyrir sig.
Sjaklingarnir komu heim, vélin kom fra
Svipjod og med henni Pér Halldérsson
leeknir sem pa var vid nam 1 nyrnaleekn-
ingum i Lundi. Einnig komu padan hjikr-

unarfredingur og teknimadur. Hinn

15. agust 1968 var svo gerd blodskilun a
konunni. Gekk htin vel og telst dagurinn
upphafsdagur bl6dskilunar og par med
natimanyrnalakninga 4 fslandi.

Eftir heimkomuna var ég radinn
deildarleeknir, og vid Edda Steingrims-
déttir hjukrunarfreedingur tokum vid af
Pér sem for aftur til Lundar til ad ljuka
nami sinu. Pvi midur lagu stédur nyrna-
leekna hér pa ekki a lausu og sneri Por
sér a0 oldrunarleekningum par sem hann
vann merkt eevistarf. Oft naut ég hjalpfysi
hans er mig vantadi stadgengil.

[jtni 1969 hlaut ég sérfreedingsleyfi
ilyfleekningum med nyrnalekningar
sem undirsérgrein. Ad pvi er ég best veit
vard ég fyrstur islenskra laekna til pess.
Bid vard a pvi ad fleiri nyrnaleeknar yrou
radnir ad spitalanum og var pad ekki fyrr
en 18 4rum seinna ad Magntis Bodvarsson
var radinn.

,Gervinyrad’ var stadsett & Loftsolum
4 4. heed i tengialmu milli gamla og nyja
spitalans. Fengum vid par eitt seemilegt
herbergi og annad 1itid til undirbuinings
og geymslu. Vélakostur var Gambro-vél-
in goda er okkur baudst ad kaupa. Vélin
var vel 4 annan metra ha, ferstrendur,
malmkleddur stautur a littum hjélum. Fra
henni lagu slongur er fluttu skilvokva ad
og fra henni. Skilvokvinn var blandadur

1300 litra plasttanki fyrir hverja skilun

og svo var tankurinn pveginn vandlega

a eftir. Ef komio var inn i undirbtnings-
herbergid blasti pvi oft vid nedri bakhluti
hjakrunarfreedings. Efri hlutinn var 4 kafi
nidri 1 tankinum.

Skilan sjalf var engin smasmidi (mynd).
Hun var svokoéllud plotuskila par sem
skiptust a morg 16g af himnum og plast-
pynnum er spenntar voru saman i malm-
hylki med stalklompum til ad mynda tvo
holf adskilin med halfgegndreepri himnu:
blooholf og skilvokvaholf. Pessi 6skop
végu ram 7 kg og voru notud einu sinni
en sidan hent! Pegar skilan var komin a
vélina var vélin ordin nokkud volt og gat
ég med naumindum fordad henni fra falli
1jardskjalfta.

Vélin deeldi bl6di og skilvokva um sinar
brautir og 4 henni var einnig stimpildeela
er kalladi fram undirprysting i skilvokv-
anum og var honum styrt med stillanlegri
nal er kalladi fram sérkennileg soghlj6o er
vélin gekk.

Skommu eftir heimkomu mina var
lagdur inn 6reglumadur i bradri nyrna-
bilun. Pétti okkur henta ad gera a honum
kvidskilun. Hafdi ég tekid med mér heim
nokkra bradakvidskilunarleggi. Gekk
st adgerd ad 6skum og nadi madurinn
sér ad fullu og var mikid eftirleeti hjakr-
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unarlidsins. Ekki hef ég neinar frasagnir af
slikri skilun hér fyrr.

[ pessum hasakynnum var skilunar-
starfsemin til arsins 1980. Skilunin vard ae
fyrirferdarmeiri og var pvi lengi meett med
pvi ad leggja e steerri hluta Loftsala undir
hana. Léngum var prongt um ,Gervinyrad’
eins og pessi visukorn benda til:

brengsli i Gervinyra

brongt er nit um pjo og ond,
praut um golf ad styra.
Allir liggja upp d rond

inni 4 Gervinyjra.

Vid pokum okkur it d hlid,
erum hvergi bangin.

Til ad skipta um skodun vid
skjotumst fram d ganginn.

Arid 1972 férum vid prir Islendingar
a radstefnu WHO um nyrnalekningar i
Kaupmannahofn. Par munu Russar hafa
meett 1 fyrsta sinn 4 slika radstefnu. Einn
peirra sagdi i reedu ad Russar veeru ekki
jafnframarlega i skilunarmalum og Vest-
urlond, til deemis Island sem reeki priar
skilunarmidstdédvar & milljon ibua!

Sjuklingum fjolgadi og gamla Gambro-
vélin vék fyrir nyrri vélum. Arid 1980
fluttum vid a gang 13B og batnadi pa ad-
stadan verulega.

Arid 1985 var byrjad ad bjéda sjikling-
um er pad potti henta upp a kvidskilun
og var um a0 raeda svokallada ,pokaskil-
un’ (CAPD) sem sjuklingurinn annast
sjalfur og gerir hann miklu frjalsari en
blédskilunin. Leetur hann sjalfur skil-
vokva renna inn 1 kvidarholio og ut aftur
nokkrum sinnum & dag. A pessu timabili
komu fram ymis lyf er storbeettu medferd
nyrnabiladra. Md nefna ‘erythropoietin’
eda 'EPO’ sem gerir sjuklingum kleift ad
framleida blédrauda og ,virkt’ D-vitamin
er nytist an verulegra umbreytinga i lik-
amanum.

Nyrnaigraedslur

Fyrsti {slendingur sem greett var i nyra var
kona su er fyrsta blodskilunin var gerd &
ario 1968. Adgerdin var gerd i London arid
1970. Nyrad var ar bréodur konunnar og
starfar enn. [ desember 1971 var ég sendur
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Stal Gambro-nyra frd 1968, 7 kg ad kyngd.

i heimsokn til Danmerkur til ad kynna
mér starfsemi Scandiatransplants og leita
héfanna um samvinnu um igraedslumal.

Scandiatransplant var stofnad arid
1969 fyrir tilstilli heilbrigdisyfirvalda i
Danmorku, Finnlandi, Noregi og Svipjoo.
Petta var samvinna igraedslusjukrahtisa i
pessum 16ndum um ad annast dreifingu
a nyrum ur nylatnum til heppilegra lif-
feerapega. Fyrst heimsotti ég hofudstodvar
Scandiatransplants i Arésum. Par rikti
Flemming Kissmeyer-Nielsen. Hann atti
storan patt i skilgreiningu vefjaflokka og
pydingu peirra fyrir liffeeraigreedslur. T
krafti peirrar pekkingar var hann einn
helsti forkolfur ad stofnun Scandiatrans-
plants. Neest hélt ég til Kaupmannahafnar
og hitti Jorn Hess Thaysen 4 ny.

Badir pessir menn toku mér mjog vel.
Nidurstadan ar pessum heimsdéknum var
ad Tslandi var bodin patttaka i Scandia-
transplant 4 pann hatt ad islensk stjorn-
vold fengu aheyrnarfulltria i svokdlludu
‘expertkomité’ sem fundadi og alyktadi
um malefni Scandiatransplants nokkrum
sinnum & ari.

Heilbrigdisraduneytid f6l mér petta
hlutverk og sat ég i nefndinni allt par til
Landspitali vard igreedslusjikrahts med
full réttindi 1 Scandiatransplant undir ars-
lok 2003. Eftir heimsékn mina 1971 budust
Danir til ad skrd alla islenska sjuklinga
er porfnudust nanyra a bidlista hja sér.

Par med skuldbundu peir sig til ad fram-
kveema allar nyrnafgraedslur i fslendinga,
ar lifandi sem latnum gjéfum. Einkum var
pad Rikisspitalinn sem annadist pessar
igreedslur.

Hess Thaysen atti storan patt i pessum
g6du mélalyktum fyrir fsland. Hann hlaut
sidar Falkaorduna fyrir framlag sitt.

Fyrsta nyraigreedslan i [slending a veg-
um Scandiatransplants for fram ario 1973.

Ef kall kom um nyra fyrir sjukling 4
bidlista vard ad flytja hann hid bradasta
til Danmerkur til ad fordast skemmdir
i nyranu vegna ,kalds blédpurrdartima’
sem er timinn fra brottnami liffeeris ur
gjafanum par til bl6di pegans er hleypt
& pad eftir {graedslu. I byrjun gatum vid
nytt okkur hjalpsemi varnarlidsins a
Keflavikurflugvelli sem flaug utan med
liffeerapegann. Kom pad gjarnan i minn
hlut ad aka peganum a Vollinn og afhenda
hann flugahofninni. Sidar var samid vid
Flugmalastjorn um ad vél hennar flytti
hinn verdandi pega. Med fjdlgun 4eetlun-
arferda vard svo a oftar heegt ad nyta peer
til slikra flutninga.

Heiladaudi og liffeeragjof

A sidustu dratugum 20. aldar gerdu menn
sér a betur grein fyrir pvi ad heiladaudi,
pegar 61l starfsemi heila manns er daft-
urkallanlega heett, jafngildir dauda pess
manns. A& fleiri pj6dir settu sér 16g um
heiladauda og um brottnam liffeera til
igreedslu. Hér a landi var einnig settur
hopur til ad semja frumvarp ad slikri
16ggjof og lenti ég i peim hopi. Tillogur
okkar toku allmjog mid af 16ggjof annarra
Nordurlanda. Frumvarpid var sampykkt
ario 1991.

Pessi 16ggjof hér og vids vegar um heim
jafngilti byltingu { igreedslumalum. Adur



vard a0 stydjast vid daudaskilmerkin og
bida med brottnam igraedsluliffera, naer
eingdngu nyrna, par til hjartad var heett
ao sla.

Med nyju l6gunum var bloofleedi til
igraedsluliffeera haldid vid par til pau voru
numin brott en pa var slokkt a 6llum vél-
um.

Fyrir okkur fslendinga pydir pessi
nyja 16ggjof ad vid erum ekki eingéngu
piggjendur néliffeera fra Scandiatransplant
heldur erum einnig hluti gjafasveedis
pess sjakrahtiss sem sér um igreedslur i
Islendinga.

Pegar 16gin um heiladauda voru sett
1991 var eitt atridi sem pjodir greindi helst
4 um: begar fjarleegja a liffeeri parf ad
liggja fyrir hugmynd um hvort hinn latni
hefdi verio gjofinni sampykkur. Laegi ekki
fyrir stadfestur vilji hins latna vardandi
gjof var hér sampykkt aetlud neitun. Kom
pa 1 hlut nanustu eettingja ad dkveda um
gjof. Pessi hattur var allvida hafdur a peim
tima sem l6gin voru sett og svo var hér.
Sidar toku menn ad tala fyrir eetludu sam-
pykki hins latna og toldu pad tryggja fleiri

liffeeragjafir enda pott enn verdi pa ad

bera liffeeragjofina undir nanustu eettingja.

Logunum var breytt hér { pessa veru fyrr
a pessu ari.

Hillir undir betri adstoou

bott adstada nyrnadeildar hefodi batnad
verulega vid flutninginn a 13B arid 1980
for fljotlega ad kreppa ad okkur aftur. Pott
onnur starfsemi flytti af ganginum dugdi
pad skammt. Pa hofoum vid fra byrjun
notad teert Gvendarbrunnavatn 1 skilvokva
vegna terleika pess og ,myktar’.  ljos kom
p6 ad enn matti betur gera med sérstokum
hreinsibtinadi og htfdum vid alllengi farid
fram & hann en verid sagt ad hann yrdi ad
bida betra huisneedis, en pa var ad finna
pad!

Eftir marga fundi par sem ,Nyrad” var
a fleygiferd milli stada, var loks sest 4 ad
skasti stadurinn veeri a efstu haed eldhuss-
og matsalsbyggingarinnar vid Eiriksgotu.

Nu toku vid bollaleggingar um hus-
naedisnytingu og buinad. Vorum vid Hild-
ur Einarsdottir deildarstjori a kafi i peirri

vinnu asamt Adalsteini Palssyni verk-
freedingi. Forum vid medal annars i kynn-
isferd til Kaupmannahafnar og Svipjodar,
heimsé6ttum nyrnadeildir og fyrirteeki og
komum heim med mikinn frédleik sem
nyttist vid undirbuning nyju deildarinnar.

Arid 2003 vard stératburdur i sogu
nyrnalekninga 4 [slandi, fyrsta nyra-
igreedslan 4 Landspitala. Nyrad var ar
lifandi gjafa, skurdleeknirinn var Jéhann
Jonsson sem starfar & igreedsluklinik 1
Bandarikjunum. Jéhanni til adstodar var
Eirikur Jonsson pvagferaskurdlaeknir.
[graedslan tokst med dgeetum og hefur
Jéhann sidan annast fjolda igreedslna 1
landa sina.

Eg heetti storfum 4 hlauparsdag 2004
en by nt1 ad hlyjum minningum um go6da
vegferd med indeelu félki og 6ska nyrna-
deildinni velfarnadar um 6komna tid.

Heimild

1. Kristinsson A. Merkismanns minnst 4 afmaelisari.
Leaknabladid 2018; 104: 318-9.

LAKNAbIasis 2018/104 425



