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Tafla I. Fjéidi notenda & 1000 ibda fyrir Parkédin, réandi- og svefnlyf i Noregi og Islandi érin 2011 og 2017.

2011 2017 Breyting (%)
Noregur 78,3 66,5 -17,8
Parkédin/Parkédin forte .
Island 153,5 173,5 11,5
Noregur 55,3 47,9 -15,5
Réandi- og kvidastillandi y
Island 71,9 77,9 7,7
Noregur 83,0 82,6 -0,5
Svefnlyf "
Island 113,4 102,4 -10,7
Tafla Il. Leyfileg mérk sem laeknir ma avisa & dag me?d tilliti til aksturs.
Lyf Algeng sérlyfjaheiti Noregur Danmérk
Oxazepam Sobril 30 mg 30 mg
Diazepam Stesolid 10 mg Ekki leyft
Alprazolam Tafil Ekki leyft Ekki leyft
Nitrazepam Mogadon 10 mg Ekki leyft
Z6piklon Imovane 7,5 mg 7,5mg
Zolpidem Stilnoct 10 mg 10 mg
Daemi um 6pi6t
Parkodin forte Parkaédin forte Fléknari reglur Ekki leyft

Ekki ma taka tvé af pessum lyfjum samtimis. Enn strangari reglur fyrir atvinnubilstjéra. Undanpagur stundum veittar, til

daemis vid langvarandi notkun.

Linurit 1. Avisanir réandi lyfja (NO5B) og svefnlyfia (NO5C) 4 islandi og i Noregi
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W Noregur - Réandi lyf 16,6 11,7
0 fsland - Réandi lyf 22,8 20,8
0 Noregur - Svefnlyf 43,5 41,9
W island - Svefnlyf 72,4 65,0
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Akstur undir dhrifum lyfja getur skert haefni
6kumanna til ad stjérna Skuteekjum og haft

i for med sér slysaheettu. Talid er ad afengi
og lyf komi vid sogu i 24% allra daudsfalla 1
umferdarslysum i Noregi og hafa Nordmenn
birt reglur um magn lyfja sem ma greinast

i bl60i 6kumanna. Reglurnar eru settar til

a0 auka Oryggi i umferdinni og til ad auka
skilvirkni ddmsmala er varda slik umferd-
arlagabrot.

[ Noregi eru refsimork midud vid 0,02%
afengisstyrks 1 blod med stigvaxandi
pyngingu refsingar eftir pvi sem meira
magn greinist. A Tslandi eru refsimork
afengis 0,05% og fara sektir heekkandi med
auknum afengisstyrk. Olikt pvi sem gildir
i Noregi vantar skyrar reglur 4 fslandi um
hversu mikid magn af lyfjum ma greinast
i bl60i 6kumanna. Lengi vel purfti ad fa
sérfreedialit i hverju ddmsmali i Noregi en
pegar reglunum var breytt arid 2012 voru
skilgreind mork a styrk 20 mismunandi
lyfja/eiturlyfja { bl66i sem gerdi trvinnslu
mala einfaldari. Morkin fyrir hvert lyf
voru heimfeerd upp 4, eda borin saman
vid mismunandi styrki af afengi { bl6di
(0,02%, 0,05% og 0,12%). Listi yfir lyfin og
reglurnar ma finna hér: regjeringen.no/
contentassets/61d8bf75d02e4b64ab0bfbea-
244b78d9/sd_ruspavirket_kjoring_net.pdf

[ listanum eru tilgreind helstu réandi lyf
eins og diazepam, oxazepam, nitrazepam,
alprazolam; svefnlyf eins og z6piklén og
zolpidem, dsamt morfini og skyldum lyfjum
eins og buprenorfin og metadoén.

Notkun svefnlyfja var 55% meiri hér a
landi midad vid Noreg og notkun réandi og
kvidastillandi lyfja var 78% meiri hér & landi
ario 2017, sja linurit 1*en mun fleiri nota lyf-
in hér a landi en til deemis 1 Noregi, sja toflu
I. Fram kemur i nyjustu skyrslu fra Nomesco
a0 sala 6pidida var 50% meiri hér a landi

midad vid Noreg arid 2016 og hefur notkun



verid a0 aukast hér a landi en htin hefur
dregist saman 4 hinum Nordurlondunum.?

Norsk yfirvold skilgreindu ekki adeins
mork 1 blodi heldur einnig hversu mikid af
avanabindandi lyfjum leeknir megi avisa an
pess ad sjuklingurinn verdi sviptur dkuleyfi.
Danir hafa gefid ut svipud viomio.* Til eru
viomio fyrir 6pidida, lyfjasamsetningar og
fleira en hér er fyrst og fremst synt deemi
um leyfilegt magn avisadra benzddiazepina,
svefnlyfja og Parkddin forte (tafla II).

Arid 2017 fengu 23.000 einstaklingar avis-
a0 Parkodin forte og 7.000 manns alprazolam
og hefdu pvi samkveemt donskum reglum
ekki matt aka pa daga sem peir voru ad taka
pessi lyf. Auk pess fengu 20.000 einstak-
lingar avisad z6piklon og 9.000 zolpidem, og
samkvaemt Sérlyfjaskra er varhugavert ad
aka bifreid nema 12 klukkustundir séu lion-
ar fra inntoku zépiklén, norskar reglur mida
vid 8 klukkustundir.’

Hér hafa ekki verid taldar med lyfjasam-
setningar, ofneemislyf eda adrir 6pididar en
liést er ad & fslandi skipta peir ptisundum
sem teldust einhvern hluta arsins ekki haefir
til pess ad aka um gotur i Noregi eda Dan-
morku.

Lyfjateymi embeettisins hefur haft til
skodunar lyfjatengd andlat par sem einstak-
lingar hafa latist vid akstur bifreida undir
ahrifum lyfja. Full porf er 4 ad taka upp
sambeerilegar reglur hér a landi og 1 Noregi
og Danmérku til ad studla ad auknu umferd-

aroryggi.
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