Alltaf ad leera eitthvad nytt

- segir Sigurdur Gudmundsson
sem stendur a timamotum

M N W Havar Sigurjonsson

Eflaust er Sigurdur Gudmundsson sa
leeknir sem hefur haft hvad flesta fing-
ur a pulsi islenska heilbrigdiskerfisins
undanfarna prja aratugi. Hann stendur
senn a sjotugu og skal pa hetta storfum
samkvaemt opinberum reglum bg starfs-
prekid og eldmdédurinn séu sist minni en
aour.

Eftir a0 Sigurdur lauk sérfreedinami i
lyfleekningum og smitsjukdémum fra ha-
skolasjukrahtisinu 1 Madison Wisconsin
ario 1985 rédist hann a Borgarspitala og
sidar Landspitala. Hann var professor 1
lyfleeknisfreedi vid Haskdla fslands fra
1989 og gegndi badum stodum par til
hann tok vid embeetti landleeknis arid
1998. Hann var fyrsti forseti heilbrigdisvis-
indasvids Haskdla [slands par sem sam-
einadar voru undir einn hatt leeknadeild,
hjakrunarfreedideild, lyfjafreedideild,
salfreedideild og matveela- og naeringar-
freedideild. Fimm arum sidar sneri hann
aftur 4 Landspitala sem sérfraedileeknir a
smitsjukdomadeild A7.

A0 komast a aldur

Sigurdur segir undarlegt ad vera { fullri
vinnu og med fullt vinnuprek ,, . .. og svo
pegar akvedin dagsetning rennur upp er
madur bara sendur heim. Eg vil p6 taka
fram ad mér hefur verio gefinn kostur a
a0 starfa i hlutastarfi 4fram vi0 spitalann,
en pad breytir ekki vidhorfi minu til laga-
klasulunnar sem kvedur a um starfslok
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vid 70 ara aldur. Pad er reyndar svolitio
merkilegt ad samtok aldradra hafi ekki
neinn dhuga a pessu, ad folk geti haldio
afram ad starfa eftir hinn l6gbodna eftir-
launaaldur; barattan gengur 1t 4 réttindin
til ad fa ad heetta og fa réttmeet eftirlaun.
Pao er skiljanlegt sjonarmid en fyrir pau
okkar sem telja sig enn hafa eitthvad fram
ad feera og adrir eru sammala pvi ad vid
getum pad, er petta séun 4 reynslu og
pekkingu sem vid tokum pa bara heim
med okkur. Parna eru mikil verdmeeti sem
eetti ad vera heegt ad nyta med ymsum
heetti, pvi pott sannarlega sé laeknisstarf-
i0 pannig ad feerni manns til akvedinna
verka minnki med aldrinum, getur madur
gefid ymislegt af sér.

Pag er svo utfeersluatrioi hvernig heefni
hvers einstaklings er metin en pad er
nokkur tviskinningur félginn i pvi ad
leeknir ma alls ekki vinna fram yfir sjotugt
hja rikinu, par sem hann er p6 umkringd-
ur samstarfsfolki sem hefur geetur a hon-
um, en leeknum leyfist ad vera einyrkjar
a stofu ut 1 bae fram til 76 4ra aldurs og
geta svo sott um framlengingu starfsleyfis
til eins ars i senn pangad til einhverjum
finnst komid nég.”

Margir horfa til eftirlaunadranna med
eftirveentingu pvi pa geta peir farid ad
snua sér ad ahugamalunum &skiptir.

,Pad er alveg rétt og mjog naudsynlegt
ad geta um frjalst hofud strokid og leikid
sér, en pegar madur hefur samsamast
starfinu ad miklu leyti og sjalfsmynd
manns liggur par og sidan er pvi skyndi-

lega kippt undan manni, getur lendingin
verid daliti0 harkaleg. Petta aetti ad vera
tilefni fyrir samninganefnd Leeknafélags
[slands ad hafa med { farteskinu pegar hiin
sest naest vid samningabordid.”

Sigurdur parf po ekki ad kvida adgerda-
leysi pvi stjornendur Landspitala hafa
bodid honum ad vera i hlutastarfi afram a
lyfleekningadeildinni par sem hann hefur
starfad og kemur st dkvoérdun reyndar
i kjolfario a pvi ad neer 200 leeknar og
leeknanemar a spitalanum skrifudu undir
askorun pess efnis til stjérnenda spitalans.

,Eg er mjog hraerdur og jafnframt glad-
ur yfir pessu og pad er dneegjulegt ad fa ad
starfa afram po i minna meeli sé en adur.
Lendingin verdur 6neitanlega mykri,” seg-
ir hann 1éttur { bragdi.

Sjalfsmyndin liggur i starfinu

Hann segir leekna i dkvednum skilningi
upptekna af sjalfum sér og p6 pad geti
vissulega birst 1 storleeti sé pad skiljanlegt
pvi starfid sé pess edlis. ,Vid eigum pad
til ad telja okkur ,God’s gift to medicine”
en reyndar eru na fair ef nokkrir sem risa
undir pvi. Leeknisfreedin er pannig ad

p6 madur sé biinn ad vera i bransanum
aratugum saman er madur alltaf ad leera
eitthvad nytt. Pad er svo gaman a0 tala
vid leknanemana um hvad petta sé heill-
andi og gefandi vi0 leeknisstarfid. En vid
megum samt ekki gleyma audmyktinni
frammi fyrir leeknisfreedinni og hversu
miklu steerri htin er en nokkurt okkar. Pad



e

er kannski mikilveegast af 6llu. En nti er ég
farinn ad tala eins og prestur i maerdarstol.
Blessadur komdu med adra spurningu!”

Heldurdu ad pin kynslod byggi kannski
sjalfsmynd sina meira a starfinu heldur en
unga folkid { dag?

,Pad getur vel verid og er pa af hinu
go0a ef yngra folkid skynjar betur en
vi0 a0 lifid & sér fleiri hlidar en starfid.
Goéour madur sagdi ad lifio sjalft veeri
starf og pvi ma ekki gleyma. P6 veit ég ad
yngra folkid er engu minna hugfangio af
leeknisfraedinni og starfinu en vid eldra
f6lkid vorum og erum. Petta er einfaldlega
pannig og vio leggjum svo mikio i pad;
namiod er langt og strangt, vio erum allt
ad 20 arum ad fullnuma okkur 1 sérgrein
og allt er petta gert vegna starfsins og af
einleegum dhuga. Petta hlytur pvi ad vera
stor partur af sjalfsmyndinni hja okkur
6llum. Ungum sem eldri. Eg er ekki einu
sinni viss um ad mér finnist sa leknir of-
undsverdur sem getur skilid vinnuna eftir
pegar vakt lykur og hugsad um allt adra
hluti par til neesta vakt hefst. Madur tekur
starfid med sér heim, baedi medvitad og

j !

I stad pess ad liggja 1 pélitiskum skotgrofum eigum vid ad taka hondum saman um ad snida vankantana af annars dgeetu kerfi,” segir Sigurdur Gudmundsson smitsjitkdémalacknir
sem nii stendur d sjotugu eftir farseelan starfsferil.

6medvitad, brytur heilann um hvad sé nu
ad pessum sjuklingi og hvers vegna get ég
ekki leyst petta. Svo kemur petta til manns
allt { einu, kannski um midja nott!

Eg var alltaf 4kvedinn { snta aftur sem
smitsjukdémaleeknir pé hlutirnir hafi
exlast pannig ad ég sinnti embeettis- og
stjornunarstorfum 1 pessi 15 ar. Sa timi var
ometanleg reynsla, og ég er mjog pakk-
latur fyrir ad hafa fengid teekifeeri til ad
gegna pessum storfum. Reyndar tok ég
mér arsleyfi 2006-2007 dsamt eiginkonu
minni, Sigridi Snaebjornsdottur, og viod
férum a vegum Prounarsamvinnustofnun-
ar [slands til Malavi i Austur-Afriku par
sem vid storfudum a litilli heilsugeeslustdo
vid mjog frumsteed skilyrdi. Pad var god
reynsla en jafnframt dalitid erfio.”

Um islenska heilbrigdiskerfio

,Eg @tla ad leyfa mér ad vera bjartsynn a
framtidina og segja ad pad sem vid erum
a0 gera i heilbrigdispjonustunni er flest til
fyrirmyndar og eftirbreytni. Pad er engin
tilviljun ad alpjédlegar uttektir eru mjog

jakveedar. P6 er margt sem vid getum gert
betur og annad sem er beinlinis hunsad og
kemur ekki neegilega skyrt fram i pessum
flottu uttektum sem ég nefndi. Vio hofum
talad okkur bla og green i andlitinu { 20 ar
yfir skorti & nyju hisneaedi yfir Landspitala
og vid tokumst &4 um rekstrarform 1 heil-
brigdispjonustunni og sitjum uppi med
pad ad folk fer til ttlanda ad lata gera a
sér adgerdir fyrir prisvar sinnum meira

en pad myndi kosta ad gera peer hér. Petta
gerum vid a grundvelli politiskra grunn-
skodanna stjornmalamanna en ekki &
grundvelli pess hvad er best fyrir sjukling-
ana. Pad er heegt ad hafa 6likar skodanir

a einkarekstri versus opinberum rekstri
en stadreynd malsins er engu ad sidur st
ad allt er petta greitt af opinberu fé. Eg er
gamall sosialisti og enn er taug i mér til
pess en pad breytir pvi p6 ekki ad ég er
16ngu buinn ad sja ad ymislegt 1 heilbrigo-
ispjonustunni er betur komid { héndum
annarra en rikisins. Atékin um petta hafa
kristallast 1 deilum um Klinikina og hvad
svo sem ma segja um pad er alveg ljost ad
par er tekist 8 um hagsmuni annarra en
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sjuklinganna. Og i pvi liggur vandinn.
Gleymum pvi ekki ad einkarekstur 1
heilbrigdispjonustu gengur ljosum log-
um hér a landi 1 dag. Pad eru tugir stofa,
fyrirteekja og stofnana sem fa rekstrarfé
sitt fra rikinu en starfa a einkareknum
grunni. bad vantar hins vegar neegilega
mikla samreemingu og samvinnu a milli
pessara tveggja kerfa, pau vinna ekki vel
saman, po pad hafi skanad a sidustu arum,
en pad er grundvallaratridi ad upplysinga-
fledid sé Oheft parna & milli. Umraedan og
deilurnar hafa teflt pessum kerfum gegn
hvort 60ru og parna vantar sattasemjar-
ann til ad fa kerfin til ad vinna saman.
bao er fraleitt ad lata sér detta i hug ad
opinbera kerfid geti annad 6llum verkefn-
um sem parf ad sinna. Pad hljomar hins
vegar mjog vel pegar stjornmalamadur og
radherra segir a0 kerfid eigi ad geta pad.
Okkur sem storfum 1 kerfinu er fullljost
pad er ekki haegt. Vid héfum reynt pad og
pad gengur einfaldlega ekki. Einkastofur
eru med 500.000 komur 4 ari og pad er
utilokad fyrir Landspitala og Heilsugeesl-
una ad taka vid pessum fjolda an pess ad
verulegar grundvallarbreytingar komi til {
mannafla, launum, teekjabunadi, hisneedi
og annarri adstodu. Pad getur vel verid ad
stundadar séu ofleekningar einhvers stadar
og pa eflaust vanleekningar annars stadar,
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Landspitali er engin undantekning fra pvi

og einfaldast a0 benda a bradamottokuna.
Pridji hver sjuklingur sem pangad leitar a
ekkert erindi 4 bradamottoku heldur eetti
a0 fara a Heilsugaesluna. Til pess parf ad
efla hana en pad er ekki gert og petta rekst
fyrir vikid hvad 4 annars horn. Eg skal
fuslega vidurkenna ad leeknar geta verio
erfidir { samningum og verja hagsmuni
sina. Kannski meetti vera meiri sattatonn 1
peim ekki sidur en hinum.”

llla biid ad dldrudu og veiku folki

Sigurdur segir adbunad aldradra vera sér
hugleikinn og kannski sé pad vegna pess
ad hann er sjalfur ad verda opinberlega
aldradur.

,Ef ég eetti ad nefna einn akkilesarheel
1 heilbrigdiskerfinu okkar er pad hvernig
vid sinnum veikum 6ldrudum. Pad er eitt-
hvad verulega mikid ad pegar 100 veikir
aldradir einstaklingar liggja 4 hverjum
tima 4 deildum Landspitala, en veeru mun
betur komnir annars stadar par sem unnt
er ad veita peim betri og meira videigandi
pjénustu.

Pad er eins og pad komi okkur alltaf
jafnmikid & 6vart pegar einhver eldist.
Pad er p6 buid ad standa til mjog lengi en
begar pad gerist er kerfid ekki tilb1iid ad

Sjaldan fellur eplid . . . Bryndis
Sigurdarddéttir Gudmundssonar
laeknir d smitsjitkdomadeild
Landspitala flytur erindi d
mdlpingi um alnaemi d pingi
smitsjiikdomalaekna i dgiist
stdastlidinn.

taka vid. Pad er skortur & hjukrunarrym-
um og hjukrunarheimilum sem skapar
pennan vanda 4 Landspitala. Petta leystist
reyndar timabundid med 16gum 2006

um vistunarmat sem nu heitir feerni- og
heilsumat en vegna pess ad ekki var stadid
neegilega vel ad aukningu hjukrunarryma
erum vi0 4 sama stad nina og vid vorum
fyrir 2006. Mér finnst petta vera ad beeta
grau ofan 4 svart. Madur finnur sart til
med pessu folki sem liggur 4 lyfleekninga-
deild Landspitala sem er einsog jarnbraut-
arst60, pegar needi og hvild med godri um-
oénnun er pad sem parf. Pessu verdum vid
ad breyta og pad strax. Pad parf a0 leggja
aukna fjarmuni i pennan malaflokk og
ekki sist ad huga a0 launakjérum en mig
grunar ad svokalladur hjukrunarfredinga-
skortur sé vegna launanna fyrst og fremst.
Af hverju vilja svo margir hjukrunar-
freedingar frekar gefa folki kaffi i 35.000
feta haed en sinna sjuklingum a jordu
nidri? Af pvi ad pad munar 150.000 kalli 4
ménudi! Pad er svo margt sem vid getum
verid stolt af 1 heilbrigdispjonustunni og
viod eigum ad vera ohreedd vid ad horfast
augu vi0 gallana og 1 stad pess ad liggja 1
politiskum skotgrofum eigum vid ad taka
héndum saman um ad snida vankantana
af annars ageetu kerfi.”



Fjolonamar bakteriur og bélusetningar

»Alexander Fleming, sa dgeeti madur sem
fann upp pensilinid, sagoi ario 1928 ad pad
yrdi ad nota petta lyf af abyrgd, annars
feeri illa. Hann hafdi rétt fyrir sér pvi na
90 arum sidar stondum vid frammi fyrir
pvi sem sumir vilja kalla steerstu 6gn vid
heilsufar mannkyns a 21. 6ld. Vid héfum
notad syklalyf af abyrgdarleysi og sliku
homluleysi ad ntt eru komnar fram bakt-
erfur sem engin pekkt syklalyf vinna a.
Petta 4 baedi vid um ofnotkun syklalyfja 1
mannaleekningum en einnig og ekki sidur
vegna yfirgengilegrar notkunar peirra 1
landbtinadi. Vio héfum reyndar slopp-

i0 vid pad hér 4 Islandi en med nyjum
reglum um innflutning a kjoti fra 6drum
16ndum er meiri heetta & ad fjoloneemar
bakteriur komi til okkar. Par rada gréda-
sjonarmid ferdinni en ekki almannaheill.
Vid eigum ad beita 6llum radum til ad
draga ur heettunni a pessu.

Fram ao pessu hefur tekist ad finna upp
syklalyfjaflokka sem vid getum notad en
pad er ekki vist ad okkur takist pad lengi
til viobotar. Petta eru framtidarahyggjur
en raunverulegar.

Ef vi0 litum til heimsins { heild er
einkum tvennt sem hefur pau ahrif ad
sjukdémar smitast hradar en adur. Pad er
alpjodavaedingin med mestu flutningum
félks um heimsbyggdina sem hingad til
hafa pekkst og svo er pad borgarveed-
ingin par sem milljonir manna btia i nanu
samneyti. Hvernig sjikdémar smitast
reedur pvi ad miklu leyti hversu alvarlegur
faraldurinn verdur. Pad er varla heegt ad
hugsa pad til enda ef til deemis ebdluveir-
an hefdi smitast med innondun en ekki
snertingu. Hvad vardar smitsjukdémana
lidur varla svo ar ad nyir syklar sem geta
gert folki skraveifu komi ekki fram. b6
er rétt ad hafa { huga ad heimsbyggdin er
60um ad renna saman i eina heild hvad
sjikdéma vardar og af 10 algengustu
danarorsokum félks eru 6 peirra sameig-
inlegar 6llum heimsalfum. Lifsstilssjik-
démar vega pyngra i dag en smitsjukdom-
ar 1 1éndum sunnan Sahara 1 Afriku.

En jafnalvarlegir og smitsjukddémarnir
eru er ad vissu leyti audveldara ad fast vid
pa en lifsstilssjikdémana. Vid kunnum
pad ad minnsta kosti betur. Vid getum

buid til boluefni gegn smitsjukdomunum
og sprautad pvi i f6lk en pad getum vid
ekki pegar offita, hjartasjaikdémar og
sykursyki 2 eru annars vegar. Pa parf ad
koma til hugarfarsbreyting einstaklings-
ins, med gerbreyttum lifsstil, mataraedi og
hreyfingu og pad getur reynst fléknara og
erfidara en ad finna moétefni vid veiru jafn
moétsagnakennt og pad hljomar.”

Afrisk heilbrigdispjonusta

Sigurdur segir ad dvol peirra hjéna i
Malavi 1 Austur-Afriku hafi gerbreytt
mati peirra 4 hvad felist { raunverulegum
lifsgaeedum. , Pad eru stérkostleg geedi ad
bta vio heilbrigdispjonustu par sem 61l

lyf eru faanleg og born deyja ekki ur al-
gengustu sykingum og smitsjukdémum. A
heilsugeeslustddinni par sem vid storfud-
um dé ad medaltali eitt barn a dag a rign-
ingartimanum vegna pess ad pad komst of
seint undir leeknishendur eda lyfin voru
ekki til. Eg man sérstaklega eftir 13 ara
stlku sem d¢ 1ur heilahimnubdlgu vegna
pess a0 ekki var til syklalyf. Petta var erfid
reynsla en leerdémsrik og kenndi manni
ad meta pau geedi sem vid buum vid hér.

[ rauninni var petta svo djipsteed reynsla
ad ég hugsa gjarnan um lifshlaup mitt sem
tvo peetti, annan fyrir og hinn eftir ario 1
Malavi.

Annad mal sem vert er a0 minna 4 1
pessu samhengi er vaxandi andstada gegn
bélusetningum. Hafi ég einhvern tima
séd med eigin augum hve mikilveegar
bélusetningar eru, pa var pad i Malavi.
Pad voru dkvedin forréttindi ad taka patt i
pvi ad efla bdlusetningar i pessu orfataeka
landi og sja hvilikan arangur peer hafa
borid, reyndar um alla Afriku sunnan
Sahara. Par ndlgumst vid ni pann arangur
1 a0 stemma stigu vio illvigum barnasjiak-
démum sem vid héfum nad hér 1 rikum
og velmegandi 16ndum fyrir 16ngu. bvi
er pad med o6likindum ad sumt folk, ad
visu i minnihluta, en vida haveert, skuli
hvetja foreldra til ad hafna bdlusetning-
um barna sinna. Liti0 fer fyrir pessum
sjonarmidum hérlendis sem betur fer, en
peim geeti vaxid fiskur um hrygg hér eins
og annars stadar. Mér finnst pessi sjonar-
mid lysa vanvirdu og jafnvel fyrirlitingu

i gard peirra sem eru i mestri haettu 4 ad
fa pessa sjukdéma, og gleymum ekki pvi
ad a heimsvisu er par fyrst og fremst um
fataekt folk ad reeda.”

Orverur mannslikamans
heillandi rannsoknarefni

Sigurdur var forseti alpjodlegs pings smit-
sjukdémalaekna sem fram for i Horpu
dagana 19.-22. agtst og par komu saman
sérfreedingar og kynntu nidurstodur
rannsdkna sinna. Sigurdur segir ad sér-
staklega heillandi hafi sér pott umfjéllun
um svokollud microbiom (6rverumengi)
par sem orverufléra mannslikamans beedi
innan i og utan 4 er viofangsefnio.

,Pad er vitad ad orverur mannslikam-
ans eru 10 sinnum fleiri en allar frumur
hans og pvi ma segja a0 madur sér bara
10% madur sjalfur. Allt hitt eru adrar
lifverur. Petta samsafn orvera hefur
gridarlega morg og merkileg hlutverk i
likamanum og hefur verid ad proast 1 ptis-
undir ara. Pad sem er heillandi vid petta
er pydingin sem petta hefur um tilurd
sjukdoéma og vid erum rétt ad byrja ad atta
okkur 4 pessu. Eg hugsa ad eftir pvi sem
bekkingu okkar a pessu fleygir fram a
neestu drum og aratugum muni petta hafa
meiri dhrif & hvernig leekningar préast
heldur en genarannsoknir. Eg aetla ekki ad
tala genarannsdknir nidur, enda gridar-
lega merkar nidurstédur sem hafa komio
ar peim ranni, en ennpd hefur okkur ekki
tekist ad finna leekningar vid moérgum
peim sjukdémum sem vid vitum nt ad
orsakast af erfoum. Hvad sem pvi lidur pa
eiga rannsoknir 4 6rverumengi manns-
likamans eftir ad setja gridarlega mikinn
svip 4 leeknisfreedina & komandi arum og
aratugum.”

Med peim ordum slaum vid botninn
i petta samtal vid Sigurd Guomundsson
sem er enn jafn gagntekinn af leeknis-
freedi og pegar hann leit fyrst bakteriur
augum 1 smasja sem leeknasttdent. Megi
leeknanemar og samstarfsmenn njéta eld-
mods hans lengi enn.
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