Norreen radstefna um atréskun 12.-14. september

Atréskun er alvarlegur langvinnur sjukdémur
— talad vid Gudlaugu Porsteinsdottur gedleekni

M W W Havar Sigurjonsson

Norrana atroskunarfélagid (NEDS;
Nordic Eating Disorder Society), samtok
fagfolks a Nordurlondunum um atrask-
anir, heldur ping i Hérpu dagana 12.-14.
september. Petta er i tolfta sinn sem sam-
tokin halda ping, haldid annad hvert ar
fra 1994, og nu i fyrsta sinn hér a landi.

,Vid vorum formlega tekin inn i Nor-
renu samtokin fyrir tveimur arum en
hofum verid dheyrnarfulltraar a fund-
um og tekid patt i radstefnum i nokkud
morg ar,” segir Gudlaug Porsteinsdottir
gedlaeknir sem starfad hefur i atrosk-
unarteymi Landspitala fra pvi pad var
sett a laggirnar 2006.

,Pingid stendur i prja daga og er med
hefdbundnu snidi, par sem fagfolk kem-
ur saman og kynnir rannsoknir sinar,
asamt fyrirlestrahaldi, vinnustofum og
malstofum. Adalfyrirlesarar eru fra Nord-
urlondunum en einnig fra Bandarikjunum
og Kanada. Segja ma ad megintilgangur
félagsins sé a0 skapa tengsl og samvinnu &
milli fagfdélks & Nordurlondum. Hefdbund-
in pjénusta vid atroskunum er pverfagleg,
leeknar, salfreedingar, hjukrunarfreedingar,
fjdlskylduradgjafar og neeringarradgjafar
jafnvel fleiri starfa saman i sérhaefdum
teymum. Pema pingsins er atraskanir
versus heilbrigdur lifsstill, og minnir &
hvernig 6fgar i heilbrigdum lifsstil geta
leitt til atraskana.”

Atkastardskun

Hinar hefébundnu atraskanir anorexia
nervosa (lystarstol) og bulimia nervosa
(lotugraedgi) verda til umfjollunar, en
einnig hin svokallada , atkastaroskun”
(binge eating disorder) sem var nylega beett
inn 1 DSM 5 sjukdémaflokkunarkerfid,
og mun einnig verda 1 ICD 11. Pad eru
einstaklingar sem eru 1 miklu rugli med
mataraedid, svelta sig, en taka sidan taka
stor atkost an losunarhegdunar. , Pessu
fylgir oft offita og meltingarvandamal
en Nordmenn hafa nad gédum arangri 1
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medferd vid pessu og munu segja fra pvi.
Hingad til hefur hugraenni atferlismedferd
adallega verid beitt til ad hjélpa folki med
atkastardskun en hun dugar ekki til ad

na fram pyngdartapi og meira parf til.
Norski iproéttaprofessorinn Jorunn Sund-
got Borgen sem heimsétti okkur i fyrra a
Laeknaddgum, eetlar ad segja fra medferd
sem hennar teymi hefur préad og byggir a
hreyfingu og breyttu mataraedi. Almennt
er aukin ahersla 4 ad nota hreyfingu i
medferd atraskana, af hvada toga sem peer
eru.”

Kanadiski tauga- og heilaskurdlaekn-
irinn Andres Lozano verdur med fyrir-
lestur a pinginu. ,Hann er heimspekktur
fyrir rannsoknir sinar a DBS (Deep Brain
Stimulation), djupkjarnadrvun i heila sem
adallega hefur verid notud i meodferd Park-
insonsjuklinga og vid hreyfisjikdoma en
hefur verid ad rydja sér til rams i gedleekn-
ingum, til deemis vid alvarlegum kvida-
roskunum og punglyndi.

Hann eetlar a0 segja fra arangri adgerda
sem hann hefur gert a einstaklingum med
alvarlega 6leeknandi anorexiu.

Pa verdur Rene Klinkby Stéving,
danskur innkirtlaleeknir og préfessor 1
atréskunum med erindi um likamlega
sjukdéma sem geta fylgt baedi anorexiu
og bulmiu. En langvinnar atraskanir geta
haft gridarleg likamleg heilsufarsvanda-
mal 1 for med sér sem parf medferdar.
Tolfreedin segir ad um 20% af peim sem
veikjast af atroskunum megi btast vid a0
vera ennpa veikir eftir 5 ar fra greiningu
og pad er stersta askorunin i dag hvernig
vid getum meett pessum hopi.”

Fleiri ungir karimenn med atroskun

,Anorexia nervosa er ekki ny af nalinni,
og finna ma heimildir fra midoldum um
konur sem hafa daid ur sjélfssvelti. T laekn-
isfreedi kom var anorexiu fyrst lyst 1689 af
Richard Morton enskum leekni og sidan

er rifist um hvort Sir William Gull eda
Lasegue urdu fyrri til ad lysa

anorexiu i leeknisfreedinni um 1870.
Atraskanir hafa sérstodu innan gedrask-
ana og hafa sin greiningarskilmerki, en
samslattur vid adrar gedraskanir er mjog
algengur, eins og til deemis persénuleik-
araskanir, ADHD, kvidaraskanir, ein-
hverfu og fiknisjukdoma. Kjarninn {
atroskun er einstakur ad pvi leyti ad hann
snyst ad svo miklu leyti um neikveaeda
likamsupplifun einstaklingsins, og pra-
hyggju um utlit og pyngd. Pessu fylgir
sidan yfirgengilega sterk porf til ad hafa
stjorn 4 mataraedi, hraedsla vid 6hollustu
og megrunararatta. Pessi ofurdhersla a
neikvaeda likamsimynd er sértek fyrir
atraskanir. Pa ma lita a atraskanir sem eins
konar regnhlifarhugtak yfir fjolmargar
birtingarmyndir par sem sjuklegt matar-
*0i og ymsar ranghugmyndir vardandi
likamann og neeringu eru midpunktur.
Orsakir atraskana eru misjafnar en eins og
med adra sjikddma er um ad reeda samspil
erfda og umhverfis og birtingarform sjik-
démsins mjog einstaklingsbundid.

Anorexia hefur alltaf verid til p6 ad
sjukdémurinn hafi fengid aukna athygli
og veegi & sidustu aratugum ad ségn Gud-
laugar. ,Pad er p6 alveg ljost ad p6 atrask-
anir hafi fylgt manninum 6ldum saman
hefur tidni aukist mikid a undanférnum
aratugum me0 sifellt meiri dherslu 4 mat
og utlit. P6 hefur alvarlegasta birtingar-
myndin, anorexia nervosa, ekki aukist
svo mjog en bulimia og atkastardskun
verdur a fyrirferdarmeiri. Anorexia hefur
akvedna sérstodu og er heilasjukdomur
fyrst og fremst. Hann sker sig tir 66rum
atréskunum ad pvi leyti ad einstaklingur-
inn getur bokstaflega svelt sig til bana
vegna ranghugmynda um matareedi og
likamspyngd.”

Faraldsfreedin segir ad 9 af hverjum 10
einstaklingum med atraskanir séu konur,
en allir geta veikst, 6had kyni, kynhneigd,
kynvitund, kynpeetti, aldri og félags-
stodu. , Pad er lyst aukningu medal ungra
karlmanna en peir eru ekki ad skila sér
i medferd. Astaedur geta verid fordomar



, Atroskun er ekki bara ,eitthvad félagslegt” heldur alvarlegur langvinnur sjikdomur samsettur tir gedraenum og lik-

amlegum pdttum,” segir Gudlaug Porsteinsdottir gedlacknir.

og skomm en pad er alveg ljost ad strakar
eru ekki sidur utsettir fyrir utlitsdyrkun
natimans og krofum um ad vera grannir
og steeltir. Vio héfum fengid marga karl-
menn til medferdar en po alltof faa og ég
held ad peir séu i felum med petta par sem
petta er alitinn stelpusjukdomur fyrst og
fremst.”

Vantar solarhringstirraedi og afangaheimili

Atréskunarteymi Landspitala var sett &
laggirnar arid 2006 og Gudlaug hefur verid
leeknir teymisins fra upphafi. , Teymid var
sett & stofn eftir prysting frd samtokum
sjuklinga og adstandenda og Jon Krist-
jansson paverandi heilbrigdisracherra
veitti sérstaka fjarveitingu til verkefnisins.
Fra 2009 hofum vid verid & Hvitabandinu
vid Skélavordustig og rekum gongudeild
og dagdeild. Hisnzedid er of litid og litid
svigram til ad préa medferdina, fyrir

utan skort 4 viohaldi hassins eins og vida
a Landspitala. Pad sem mest vantar er
sérheeft sdlarhringsurreedi fyrir veikustu
einstaklinga. Peir purfa nu ad leggjast

inn 4 almenna bradageddeild, sem getur
ekki bodid upp 4 gott medferdarumhverfi
eda program medan a innlégn stendur.
Vid héfum reynslu af ad senda sjuklinga
til Nordurlanda i innlagnarmedferd og
draumurinn er ad geta bodid upp a svipud
trraedi hér 4 fslandi. Pad er { raun med

o6likindum ad vid getum ekki bodid okkar
veikustu sjuklingum sérheefda endurheef-
ingu eda dvol 4 afangaheimili. Vi erum
eina landio i Skandinaviu sem ekki getur
bodid pessa pjonustu. Sidan eru peir sem
buia ,uati & landi” og koma til okkar og
naudsynlega purfa athvarf medan 4 med-
ferd stendur.

Likamlegar afleidingar af atroskunum
eru margvislegar og alvarlegar. Sjuklingar
leita mikio til almennra leekna vegna
maga og ristilvandamala, hjartslattar-
truflana, svima og slappleika, 6frjésemi,
harloss og fleira. Pad sem er alvarlegast
er beinpynning sem fylgir langvinnri
vanneringu og er lamsk. Vié héfum séo
ungar stulkur um tvitugt med beinpéttni
a vid niredar konur. Gedreenu peettirnir
eru kvidi, punglyndi, preyta, orkuleysi
og stundum vonleysi um bata. Pad er po
ljost ad 6llum getur batnad, po bataleidin
sé mislong og flokin eins og vid segjum,
pydir ekki ad gefast upp. Vid skodudum
hja okkur ad medallengd veikinda var 8 ar
aour en folk kom til okkar. Veikindi byrja
oft 4 unglingsarum og geta haft verulega
neikvaed ahrif 4 skolagongu, félagsproska
og fjolskyldulif.”

iprottir, orkudrykkir og feedubétarefni

Afreksiprottafdlki er heettara vid atrosk-
unum par sem kréfur um pyngd til ad

ol

na arangri eru miklar. Gudlaug segir ad
Nordmenn hafi nad gédum arangri i ad
fast vio petta. , Peir hafa sett saman flott
prégramm med freedslu um forvarnir

til pjalfara og hvernig 4 ad gripa inn i ef
vandamal koma upp. Petta kom i kjolfar
pess ad nokkrir af ipréttaménnum peirra
1 fremstu ro0 létust vegna atroskunar. Vio
sjaum petta hja okkar iproéttafolki og pad
er ndnast sama hvada ipréttagrein um
reedir, ballett, fimleikar, fotbolti, lyftingar.
Petra Lind Sigurdardottir salfreedingur 1
HR gerdi meistararitgerd um likamsimynd
og atraskanir hjd islensku iprottafélki og
syndi ad 25% kvenna héfdu neikvaeda lik-
amsimynd og atréskunareinkenni og 14%.
Ekki hefur verid skodad algengi 1 fitness,
en ljost ad par er folk i mikilli ahaettu & ad
fa atroskun.”

Gudlaug segir orkudrykki og feedubodt-
arefni aldrei koma 1 stad matar og bendir
a a0 alpjodadlympiunefndin hafi gefio ut
pad alit ad born og unglingar sem stundi
iproéttir eigi aldrei ad nota feeduboétarefni.
,Pau eiga eingdngu ad borda gédan og
heilneeman mat. Orkudrykkir og faedubdt-
arefni eru of einheef orkuinntaka og geta
haft sleem ahrif a proska barna og ung-
linga. Fyrir fullordna einstaklinga er mik-
ilveegt ad atta sig a pvi ad orkudrykkir og
feedubdtarefni geta aldrei komid { stadinn
fyrir mat. Pad er ekki haegt ad lifa 4 sliku.”

Guolaug segir ad lokum ad hun vildi
gjarnan sja fleiri irreedi fyrir atréskunar-
sjuklinga og aukna medvitund medal heil-
brigdisstarfsfolks um ad petta geti verid
undirliggjandi. Pad er 1 sjalfu sér ekki flok-
i0 ad greina atraskanir og mikilveegt ad
benda folki & a0 leita sér adstodar. Fyrir pa
sem eru yngri en 18 ara er medferdarteymi
4 BUGL en fullordnir geta leitad adstodar
til atroskunarteymis geddeildar Landspit-
ala. Sjuklingar geta lika leitad adstodar uti
i bee, hja salfreedingum og gedleeknum, en
floknari vandi eetti ad koma til spitalans.
,Vio viljum hafa adgengio sem einfaldast
og feestar girdingar. Folk getur sent okkur
tolvupdst a atroskun@landspitali.is eda
fengid tilvisun fra fagfélki. Fjoldi einstak-
linga sem hingad koma er breytilegur, um
80-100 arlega. A hverjum tima eru & milli
50-60 einstaklingar { medferd hja okkur.
Brottfall ir medferd er svipad og annars
stadar, eda um 40-50% ,en margir koma
aftur pegar peir hafa hugsad malid og
vid tokum vel &4 méti 6llum sem til okkar
leita.”
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