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RITSTJORNARGREIN

Radstefna LI og WMA - lifsidfraedin
i brennidepli a Islandi

Dagana 2.-4. oktober neestkomandi verdur i fyrsta
sinn haldin 4 fslandi alpjédleg rédstefna um lifsid-
freedi a vegum alpjodasamtaka leekna (World Med-
ical Association, WMA). Leeknafélag fslands er gest-
gjafi rddstefnunnar sem haldin verdur i Horpu. Jon
Sneedal leeknir a heidurinn af pvi ad landa pessum
stora vidburdi hérlendis og eiga frumkveedi ad pvi ad
WMA gefi lifsidfreedinni aukid veegi i radstefnuhaldi
samtakanna, sja vidtal vio hann a bls. 406.

P6 ad fsland sé sumpart afskekkt og samfélag
freedimanna litio hofum vio okkar rodd og stadsetn-
ingu sem virkar midlandi fyrir éhlutdregni og er
mitt & milli heimsalfa.

begar fslensk erfdagreining tok til starfa fyr-
ir ramum tveimur aratugum hofst akof umreeda a
alpjodlegum vettvangi um lifsyni, eignarhald og
medhondlun erfdaupplysinga, upplyst sampykki
fyrir rannsoknum og fleira pvi tengt. Island fékk
par akvedid hlutverk i midju pessarar umraedu og
athygli freedimanna beindist i fyrsta sinn hingad par
sem mikilveegir hlutir i préun lifsiofredinnar attu
sér stad. Fyrstu viomid WMA i pessum efnum voru
gefin at arid 2002 og eftir mikla gerjun gaf WMA 1t
endurskodadar sidareglur (Taipei-yfirlysingin 2016)
um medhondlun lifsyna og erfdaupplysinga i lif-
synabonkum og gagnaverum.

Ord eru jafnan til alls fyrst og pannig er pad med
sidvitid. Pad hefst { hugum okkar og proskast i ord-
reedunni sem & sér stad, baedi freedimanna 4 mill-
um og tuti 1 pjédfélaginu par sem hugarleikfimi ur
heegindastolum er matud vid reynsluheiminn. Vid-
mio 1 sidferdi og nalganir folks i beitingu pess hafa
breyst gridarlega undanfarnar fjérar aldir og upp ur
midri 19. 6ld hafa breytingarnar ordid e hradari. Saga
nutimaleeknisfraedi er alika gémul pessum breyting-
um pvi ad pad purfti aukid frelsi i heimspekilegri
hugsun til pess a0 raunvisindi fengju ad lita dags-
ins ljés. Sannleikurinn um hluti i heiminum, par a
medal starfsemi likamans, vard ad fa ad koma fram
a sjalfsteedan mata — 6had valdhofum, éskhyggiju og
hindurvitnum. Visindi krefjast dyggda og sidferdi-
legs samraemis i fari rannsakandans eigi pekkingar-
leitin ad bera arangur. Madurinn sem pekkingarvera
og sidferdisvera eru pvi natengdar. AO sama skapi
parf hinn hagnyti midlari pekkingarinnar, leekn-
irinn, ad vera sidferdilega proskadur til pess ad rad-
leggja viturlega veiku folki i ymsu astandi og vid
Slikar adsteedur, svo ad vel fari. Vilhjalmur Arnason
heimspekingur segir fra préoun sidareglna islenskra
leekna 1 pessu bladi, bls. 400-3.

Tvihyggja um likama og sal, raunvisindi og hug-
visindi, konur og karla, erfoarétt og fleira féllu hver
a feetur annarri pd ad enn eimi eftir af adskilnadi
heimspeki og raunvisinda. Ein lifseigasta tvihyggj-
an er a0 sidfraedi geti ekki talist til visinda pvi ad
huin byggi einungis 4 hugmyndum manna en ekki
skodanlegum fyrirbeerum i nattarunni. Sidferdi hafi
ekki pa fotfestu i raunveruleikanum sem til deem-
is efnaferli i likamanum hafi. Hugmyndir séu hug-
leegar og pekking raunvisinda hlutleg. Eg er pessu
6sammala. Pekking um hlutheiminn er einnig hug-
leeg & pann mata ad hun er hugleeg mynd okkar af
peim raunveruleika sem vid reynum ad skilja. Sid-
reeni heimurinn er hugleeg mynd okkar af pvi sem
vid teljum breyta lifi okkar & sidferdilegan mata. Sid-
ferdi er hugtak okkar um akvedin markmid og vid
skiptumst a hljodbylgjum eda sjonreenum upplys-
ingum til pess ad utklja pau mal. Hlj6dbylgja verdur
ad taugabodi sem eftir vinnslu verdur ad akvoroun
og athofn. Pad styra otal margar breytur pvi hvad
viljastyrd athofn gengur 1t 4 en hid sama a vid um
otal efnaferli og starfsemi liffeera — pad er skeikul-
leiki 1 beedi lif-raunvisindum og lif-hugvisindum.
Viljinn er ekki olifreenn, heldur ein otralegasta
birtingarmynd lifreenna ferla. Baedi lifsidfraedin og
leeknisfreedin eiga pad sama markmid ad vernda lif —
gott lif og heilsurikt. A pessu er enginn edlismunur,
bara mismunandi fleekjustig.

Lifsiofreedin skodar vidfangsefni sin jafnan eftir
premur megin grunngildum: frelsi, mannvirdingu
og réttleeti. [ frelsinu er 16gd ahersla & sjalfs-
akvordunarrétt sjuklings en alitamal skapast um
hann ef hefid er skert. I mannvirdingunni togast
a gridaréttur sjuklings og verkskylda leknis eda
geedaréttur sjuklings og taumhaldsskylda leeknis.
Réttleetio bydur okkur ad veita 6llum somu pjonustu
og jafnreedi 6had stodu. Svo kemur til lifpdlitikin eins
og pegar leeknar { hundradatali studdu frumvarp um
bann vid umskurdi sveinbarna. [ ljési gleepsamlegrar
hegdunar leekna vida um heim i medferd aldradra,
folsun rannsoknargagna, misnotkun tilraunamed-
ferda, heilsuskrums og fleira hefur persoénugerd
og sidferdisprek leekna farid undir smasjana. Vida
er efnt til skodunar & gedum sidferdis og eflingar
mannkostamenntunar i leeknandmi. Viofangsefn-
in eru morg. Eg hvet laekna til ad nyta sér vel pann
hvalreka sem pessi alpjodaradstefna er fyrir okkur
og hittast 1 Horpu 2.-4. oktdber: medicalethicsiceland.is
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