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A aldarafmzlinu héfum vid minnst
frekinna frumkvodla sem allir kannast
vid. Mér barst i hendur ner aldargam-
alt péstkort med jolakvedju fra Ingolfi
Gislasyni, sem pa var héradsleknir i

Vopnafirdi, til Skula Gudjénssonar stud.

med. (sja mynd). Pad ytti vid mér ad rifja
upp sogu hans sem fulltria gleymdu
einyrkjanna sem med fabreyttum taekja-
kosti og medferdartrraedum stodu vid
ramstokk sjuklinga og urdu ad leekna
eda likna, oft 6rmagna eftir haskalegar
svadilfarir um fjoll og firnindi.

Ingdlfur Gislason var blafatekur
bondasonur, faeddur 1874 og uppalinn ad
bvera i Fnjoskadal. Hann lysir skemmti-
lega i minningabdk sinni, Leeknisevi,
eeskuarunum, nami i Menntaskélanum {

364 LAKNAbIasis 2018/104

Reykjavik og sidan Leeknaskolanum og
kennurum par, Gudmundunum premur.
Eftir atskift i febraar 1901 vann hann um
vorid a sjukrahtisum i Kaupmannahofn
og var skipadur héradsleeknir i Reykjadal 1
Pingeyjarsyslu i 4gtist sama ar. Ekki leid &
16ngu par til hann 2. agust fékk ad reyna a
eigin skinni heettuna af pvi ad veikjast af
botnlangabdlgu uti 4 landsbyggdinni: ,Eg
vard sjalfur eitt af fyrstu og erfidustu vio-
fangsefnunum 1 peirri grein nordanlands,”
segir hann. Eftir fjogurra daga koldukost,
litt polandi kvalir og nokkud haan hita var
lagt af stad med hann 1 kistu a kviktrjam:
,,Settir voru plankar a hlio tveggja,

stilltra hesta og kista med sjuklingnum
sett pversum & trén. Tveir hraustir menn
gengu og studdu kistuendana og pridji
madur reid eda gekk a undan og teymdi.
Eg 14 i kistunni, hreyfingin var énotaleg
og prautin 0x, en til allrar hamingju held
ég, a0 ég hafi verid half medvitundarlaus
med koflum.” Fyrra daginn var fario yfir
Reykjaheidi og gist um noéttina ad Halsi 1
Fnjoskadal, og seinni daginn ,ferjad yfir
Fnjéska, sem pd var obrtiud, og svo haldid
eftir brottum, 6sléttum, krokéttum vegi
yfir Vadlaheidina nidur ad sj6 hja Veiga-
stodum, ferjad yfir Eyjafjoro og kistan

Ingolfur Gislason leeknir var
bldfataekur bondasonur,
feeddur 1874 og uppalinn ad
Dboerd i Fnjéskadal.

loks borin af bryggjunni a sjukrahusid.
Mun pad ferdalag hafa minnt a likfylgd,
pvi gbdgjarnir og hjalpsamir menn komu
parna til adstodar, hjalpudu til ad bera,
en adrir fylgdust med eins og gengur.”
Gudmundur Hannesson og Steingrimur
Matthiasson nyutskrifadur skaru hann
svo upp og Matthias Einarsson nemandi
svaefdi. Nu toku vid bléduppkdost, hita- og
svitakdst og loks var hann borinn 1t af
sjukrahusinu 9. desember og vog pa 40
kg. Petta mun hafa verid fyrsti botnlanga-
skurdurinn 4 fslandi.

Arid 1906 vard Ingolfur héradsleeknir {
Vopnafirdi. [ minningabékum sinum segir
hann fra svadilférum til ad sinna sjukling-
um, medal annars Larusi:

,Vid héldum af stad ridandi inn Tang-
ann, forum af baki i skoflum, skeidridum
sandinn fyrir fjardarbotninum, teymdum
yfir Hofs4 a lélegum is, og svo var 16ng
ferd Ut med firdinum. EkKki sa til sélar,
jordin hulin snjo, brotin og baeklud bru a
Gljufura, mannskeed heidi framundan og
svo dhyggjurnar ut af veslings Larusi. Allt
petta gerdi ferdalagid fremur 6murlegt,
ekki a0 tala um ad syngja eda kveda, né
segja kymnisdgur, sem annars var oft



gripid til, pegar skdr la 4 manni, til pess ad
stytta stundir og veginn.

Loks komum vid ad heidinni, og arenni-
leg var htin ekki i myrkri og nordan garra-
vedri seint & porra. Pessi austfirska Hell-
isheidi er ha og illvidrasom, og sé nokkud
ad radi villzt af réttri leid, er viobuid ad
lenda 1 sjalfheldu eda hrapa fyrir bjorg.

Er vid komum 4 efsta baeinn, adur en
lagt var & heidina, var pad rad tekid ad
skilja hestana eftir, fela pa gédra manna
umsja og fara svo fotgangandi, skidalaust
yfir heidina, pvi ad htn er pannig vaxin,
aod erfitt er oft ad koma skidum vid; brekk-
an ad nordan mjog brott og 16ng, naumast
heegt ad skaskera neitt, en fyrirhéfn ad
draga skidin eda bera svo langa og erfida
leid. Pegar upp a Varpid kemur, eftir eins
til tveggja klukkutima strit, fer bratt ad
halla undan feeti nidur i dalskoru, sem
liggur eftir endilangri heidinni. Svo er ad
lesa sig eftir Kéldukinn 1 hlidarhalla nidur
a Fonn, en padan er snarbratt nidur a jafn-
sléttu. Fagurt er utsyni af Fonn, sudurbrun
heidarinnar, pegar bjart er, einkum a vorin;
sést yfir Héradsfloa, allt Uthéradid og hinn
fagra fjallahring sunnan vid pad. Nt sast
ekkert fyrir myrkri. A fyrsta bae, er komid
var ad sunnan heidar, fengum vio hesta, og
reid bondi med okkur peer tveer beaejarleidir

Péstkortid fra 1921, mynd af kauptininu d Vopnafirdi.
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Keeri Skiili!
Bestu pakkir fyrir sidast.

7/12 1921.

Alt vel hjer. Hefi haft téluvert ad gera, nyl. ordid ad hjdlpa 3 konum i barnsnaud, taka 2 bornin med tongum alt slisa-
laust og dnaegjulegt. Toluvert um lungnabdlgu hjer en slarkast af. Sendu mjer linu um horfur og stefnur og dhugamal,
stjettarmdlefni, laus hjerud etc. Vid bidjum kaerl. ad heilsa Dyllu og Audi et Co. Oskum ykkur 6llum gledil. jola og g6ds
drs. Keerar kvedjur frda konu og Obbu og mjer, pinn 1. Gislason.

sem eftir voru. Allir vildu leggja Larusi 1i0,
pvi ad hann var gédur madur og vinseell.

Eg for af baki vid bee sjtiklingsins, skof
af mér mesta snjoinn og for ur vosklaed-

um. Svo var ég stirdur og preyttur, ad ég
kveid fyrir ad ganga inn préng géngin og
upp rimlastigann i badstofuna, sem var
nokkurs konar loftherbergi yfir fjésinu.
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Kyrnar sau fyrir upphitun, en
andramsloftid var ekki gott.
Badstofunni var skipt i tvennt,
pott skilrimid needi raunar
ekki nema svo sem i 0x], en
opid fyrir ofan. Tvo fost rum
voru fyrir stafni i innra her-
berginu, sem var ca. 3 V2 metri
a hvorn veg, en lagt undir loft.
Sjuklingurinn 14 1 68ru ruminu
eda, réttara sagt, sat uppi vid
herdadynu, pvi ad honum la
vid kéfnun. Barnakennari sveit-
arinnar hafdi verid fenginn

til pess ad vera hja honum og
veita honum nabjargir, ef hann
skyldi deyja, 40ur en til leeknis
naedist og st6d nu halfboginn
yfir honum, studdi hann og
purrkadi af honum svitann.
Zdaslatturinn var tidur og
daufur, andlitid blarautt, og sa

ég strax, a0 ekki var ofsogum
sagt af vanlidan hans. Sjuk-
lingurinn var mjog framsettur
og allt ad pvi helmingi meiri um
mittid en hann 4atti ad sér. Nu var ekki

til setu bodid. Madurinn virtist daudans
matur hvort ed var og pvi engu spillt, pott
reynt veri ad ,6perera”.

Eg t6k verkferin upp ar toskunni og
lét pau 1 vatnspott yfir oliuvél, pvodi mér
reekilega og lét kennarann gera slikt hio
sama. Enginn af vidstoddum hafdi séd
mannsbl6d, nema veetl tir smaskeinu, og
enginn hafdi verid vid svaefingu, né neitt
i pé att. Eg tok grennsta béndann, sem
Eirikur hét og var oft fylgdarmadur minn
a ferdalogum, tr60 honum upp fyrir sjuk-
linginn undir stdina, héfdalagsmegin,
fékk honum svaefingagrimu og ather-glas
og sagdi honum ad lata leka haegt og haegt
i grimuna yfir vitum sjuklingsins.

Eg bar nti jodéburd 4 skurdsveedid og
skar ca. 8 sentimetra langan skurd gegn-
um magalinn, par sem ég aleit heegast
ad komast ad sullinum. Eg reyndi nti ad
sauma sarbarmana vid lifrina, en gekk pad
halfilla, pvi ad allir vefir voru svo pandir.
Pvi neest risti ég a sullinn og spenntist
innihaldid hatt 1 loft upp og vall at yfir
ramid, ofan 4 golfid og lak nidur 1 gegnum
pad, pvi ad 61l gélfbordin voru gengin
af pleegingum og rifur a milli peirra.
Larusi tok 60um ad létta og heegjast um
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andardratt. Eirikur hafdi verid mjog spar
a eetherinn, svo ad sjuklingurinn gat strax
farid ao lata vel af lidan sinni, medan
sullvokvinn og 6sprungnar smablddrur
runnu 1 stridum straumum ofan i skalina,
sem nu var komin undir bununa.

Eg vard ad sntia heimleidis eftir sélar-
hring og samvizkan var i versta lagi ut
af pvi ad skilja Larus parna eftir hjalpar-
litinn. En svo var pad halfri annarri viku
seinna, a0 sast til mannaferda, stor hopur
manna kom fyrir fjardarbotninn med aeki.
Og er fylking pessi kom i kauptnid, vard
pad 1jost, ad hér voru komnir 12 sveitungar
Larusar og dréu hann i rimi 4 sleda. Peir
hofdu ekid honum a sjalfum sér, pvi ad
hesti vard ekki vio komid vegna 6ferdar.
Larus var neer dauda en lifi, pvi ad sarid
hafdist ekki vel vid. La hann nokkrar
vikur 1 litlu sjukraskyli héradsins; nadi ég
at adal-sullhtisinu smatt og smatt, og for
meinid pa ad groa. Larus for heim hinn
hraustasti og kenndi sér einskis meins
af pessu eftir pad, kventist, 1ét fyrsta
drenginn heita 1 h6fudid 4 mér, og er
ségunni par med lokid.”

Margar sogur i minningabdkum Ingoélfs
fjalla um konur i barnsnaud. [ eitt skiptid
var lagt af stad 1 morgunrokkri upp i Hols-
fjoll par sem rumlega fertug kona var ad

berjast vid a0 faeda a afskekktum
bee. Fara purfti 75 kilémetra leid
yfir Haug, ,einn lengsta og ill-
udlegasta fjallgard 4 fslandi, par
sem hvergi sast 1 dokkan dil nema
utan i heestu fjallagnipum.” Um
kvoldid koma peir Ingolfur og
fylgdarmadurinn { Austaraseelu-
hus, par koma tveir vedurbardir
menn ofan af Fjollum og taka vio
fylgdinni yfir fjallid um nottina.
,, Loks komum vid & haa brekku-
brun. Par var hardfenni, pvi ad
lausa snj6inn hafdi rifid burtu.
Vid hofdum enga mannbrodda og
lélega stafi, duttum pvi bratt og
runnum nidur alla pessa brottu
brekku & hradri ferd. Eg skil ekki,
a0 vid skyldum ekki slasast eda
farast med 6llu, pegar vid peyttu-
mst parna nidur 4 ymsum endum,
» hofudio vanalega 4 undan, en
@ ~ storir og smair steinar stodu upp
ar fonninni hér og hvar.
Pegar heim undir baeinn kom,
heyrdum vid hljédin 1 konunni.
Ljéosmodirin hafdi vakad hja henni alla
nottina, og madurinn hennar hafdi 1itio
sofid, en hitt félkid var ad tinast a feetur.”
Ingdlfur 1ét nt sjoda verkfeeri. , Einhver
tok ad sér ad lata kloroformid leka 1 siuna,
og var nu 6llum adstodarmonnum sagt
fyrir verkum, en peir, sem hreeddir voru
eda Oparfir, reknir at. Preytan gleymdist
og Operationin gekk slysalaust. Toluvert
staut var vid ad lifga barnid, sem var ordid
liflitid, en loks orgadi pad. ba var neest ad
prysta tt fylgjunni, sem var nokkud fost:
svo ad stodva bleedingu og slikt; en allt
gekk petta vel ad lokum. Og pegar gengid
hafdi verid fra konunni, seelli ad afstadinni
praut, med reifastrangann vid hlid sér,
var sezt ad bordi og etid med goori lyst.”
Ingdlfur lagoi af stad naesta morgun og
,naodi heim, heilu og holdnu, 4 tveimur
dogum.”

Um pessar mundir voru hvorki sykla-
lyf né bélusetningar komin til ségunnar.
Ingdlfur segir ségur af glimum sinum vid
sykingar. Hann var séttur til stulkubarns
a sjotta eda sjounda degi veikinda sem
hann greindi sem barnaveiki. ,,Eg deeldi
i hana miklu af serum, en petta var ordid
svo seint og pvi ekki vid gédu ad buast og
ég for heim leiour og kvidandi. Pegar ég sa



sjuklinginn naesta dag, var hiun mun lakari,
hitinn a0 visu heldur minni, en nu atti han
6gn bagt med ad anda og andardreettinum
fylgdi hatt og skerandi sog, andlitio dalitio
blaleitt og med pjaningasvip.

Eg sagdi f6durnum, ad mig langadi til ad
reyna ad gera barkaskurd. Pad veeri pad eina,
sem hugsanlegt veeri ad hjélpad geeti, en sliks
hafdi aldrei heyrzt getid par um slodir og sa
ég a svip bonda, ad hann var tradaufur 4 ar-
angur og aliti réttara og lofa barninu ad deyja
1 naedi, en ekki fara ad seera pad svona sjukt
og veslt. Eg var ad visu enginn skurdlaknir
— 1 peim efnum fékkst audvitad engin eefing
parna — aldrei hafdi ég gert pessa operation
nema 4 liki. Pegar ég utskrifadist var petta
profraunin min og einu sinni hafdi ég séd
Gudmund Magntsson opna barka a barni,
pegar ég var i leeknaskdlanum. Eg var samt
nokkud oruggur, vissi lika, ad hér var ekkert
undanfeeri og pa var bara ad gera sitt bezta,
svo yrdi Gud og lukkan ad rada.” Adgerdin
tokst vel, barnid hafdi barkapipu nokkra daga
og heilsadist sidan mjog vel.

Ingolfur Gmmubrédir minn var gladlyndur
madur og hrokur alls fagnadar i samkomum.
[ fermingarveislu minni hélt hann raedu par
sem hann skopadist ad sjalfum sér med pvi
a0 segja sogu af pvi pegar hann var kalladur
i drreytiskot upp til fjalla ad skera upp vegna
meins 1 kvio. Nad var 1 fjéshurd, sjaklingur
lagdur flatur 4 hana og kvidurinn opnadur.
Garnirnar voru settar i vaskafat vid hlio hans
medan meinid var fjarleegt. Pegar svo atti ad
koma gornunum fyrir aftur { kvidarholinu
hafdi hundur heimilisins hamad { sig slatta af
peim. Tok nt vio langur og strembinn sauma-
skapur til ad tengja saman 6étnu butana
en allt blessadist og sjuklingnum heilsadist
vel. Pessi raeda vakti mikla katinu hja 6llum
veislugestum nema henni mémmu minni
sem ataldi Ingolf fyrir ad eydileggja matarlyst
gestanna.

[ postkortinu fra 1921 er Ingdlfur ad
grennslast eftir lausum hérudum, sem er ekki
ad undra. Einangrunin gat haft sina kosti ef
athyglin var vakandi, hann tok eftir og lysti
fyrstur medgongutima lifrarbolgu A eins
og Haraldur Briem segir skemmtilega fra i
janihefti Laeknabladsins. Ingolfur var skipadur
héradsleeknir 1923 i Borgarfjardarhéradi par
sem hann var til 1941, pegar hann fluttist til
Reykjavikur. Hann lést 1951.

Kaflar innan ,geesalappa” eru ur bokum
Ingolfs Gislasonar: Laeknisaevi (1948)
og Vordur vid veginn (1950).

O DDW2018

Digestive Disease Week"

Fri vinstri: Margrét B. Arnardottir, Ingigerdur Sverrisdottir, [ohann Pall Hreinsson, Jon H. Hjartarson,
Kristjan T. C)rnélfsson, bora S. Gudmundsdéttir, Einar S. Bjornsson, Maria B. Baldursdottir, Berglind A.
Magmniisddttir, Kristjan Hauksson og Asdis Sveinsdéttir. A myndina vantar Kjartan B. Valgeirsson.

Unglaeknar og laeknanemar
slogu i gegn i Washington

Fjolmennur hopur fra Landspitala
kynnti rannsdéknir sinar a radstefnu
meltingarleekna { Washington 1 byrjun
juni, en htin var haldin 1 svokalladri
Digestive Disease Week eda Meltingar-
sjukdémaviku. Hépurinn vakti verd-
skuldada athygli og rannsdknirnar
pottu framseeknar, metnadarfullar og
vandadar.

Hopurinn fra Landspitala var med 12
kynningar sem skiptust a 11 nemendur;
6 unglaekna og 5 leeknanema. Kynn-
ingarnar fjolludu um rannséknir 4 svidi

lifrarsjukddma, bleedinga fra meltingar-
vegi, brisbdlgu og gallsteina.

Pad var dr. Einar Stefan Bjornsson
sem leiddi hopinn, en hann er ann-
ar tveggja yfirleekna meltingar- og
nyrnadeildar Landspitala, sem sinnir
sjuklingum med almenn leeknisfreedileg
vandamal, nyrnasjukdéma og sjiik-
déma i meltingarfeerum. Einar Stefan
er einnig professor vio leknadeild
Haskola Islands og var heidursvisinda-
madur Landspitala arid 2016.

LZEKNAFELAG
ISLANDS 1915-2018

Sumarlokun

Skrifstofa Lacknafélags islands verdur

lokud vegna sumarleyfis starfsfolks

fra 16. juli til og med 6. agust naestkomandi.
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