,verdum ad eiga sterka rodd

a alpjodlegum vettvangi“

B B W Havar Sigurjonsson

Katrin Fjeldsted heimilislaknir hef-

ur i 18 ar verid fulltrai Laknafélags
fslands i CPME, Evrépusamtékum
leeknafélaga, og gegndi par @dstu tran-
adarstorfum sem forseti, varaforseti og
gjaldkeri samtakanna i 9 ar samtals.
Katrin hefur a pessum vettvangi beitt
sér fyrir ymsum framfaramalum en
eins og hun segir sjalf er han fulltrai
Li og malefni félagsins vega pyngra en
hennar personulegu aherslur. Oftar en
ekki hefur petta tvennt po farid agetlega
saman ad hennar sogn.

,Samtokin eru baedi i pvi hlutverki ad
bregodast vid og einnig hafa pau frum-
kveaedi ad ymsu sem kemur fram i formi
tillagna fra fulltraum leeknafélaganna.
Slikar tillogur hafa pa verid sampykkt-

ar 1 vidkomandi félagi og eru hluti af
stefnumotun pess. Sem einstaklingur
getur madur po borid upp tillégur i sam-
tokunum en rétt er ad vera trur sinu félagi
og bera upp tillogur sem pad hefur falid
manni ad flytja,” segir Katrin i upphafi
eftir ad vio hofum komid okkur peegilega
fyrir innan um baekur og adra menningar-
lega muni & heimili peirra Valgards Egils-
sonar vid Holatorgid.

,Mér var aldrei falid neitt erindi af
hélfu LI til ad flytja 4 vettvangi sam-
takanna. Eg reyndi ad koma eins konar
skyrslu a framfeeri i Leeknabladinu fyrstu
&rin min til ad kollegar sem mynda L{
fengju upplysingar um starfsemina en

360 LAKNAbIasis 2018/104

verd ad vidurkenna ad ég for 1 svolitinn
baklas par sem ritstjorn Laknabladsins taldi
ekki porf 4 ad birta petta. Eg hugsadi sem
svo ad petta veeri hluti af sjdlfsagdri upp-
lysingagjof til kolleganna, en pad var eins
og petta misskildist a pann veg ad ég veeri
ad ota minum tota. Eg hef pvi 4 seinni
drum 14tid neegja ad skila stjérn LI skyrslu
sem 16g0 er fram a adalfundi,” segir Katrin
og er ekki laust vio henni pyki petta mio-

ur.

Faglegt sjalfstaedi

,Leeknar i 6llum pessum léndum eru sami
pjooflokkurinn ef svo ma segja. Vio hofum
oll svipadan bakgrunn ad pvi leyti ad vio
hoéfum gengid i gegnum svipad nam, sem
er nokkud hardur heimur. Eg hef leert ad
pvi meiri pekkingu sem madur tileinkar
sér, pvi audmjukari verdur madur gagn-
vart verkefninu.

Eitt af pvi sem mikid hefur verid reett &
vettvangi CPME og vidar er ad adrar heil-
brigdisstéttir geti tekid yfir ymis verkefni
sem tilheyra starfi leekna. Pad getur vel
verid a0 slikt sé mogulegt en pad parf ad
vera leeknanna a0 dkveda hvada verkefn-
um 4 ad dreifa. Pad gengur ekki ad ein-
hver komi og segi bara: Eg get alveg gert
petta. Oryggi sjiklinga parf ad vera i for-
gangi. Teymisvinna er hins vegar af hinu
gb0a en parf ad vera undir stjorn leeknis.
Mun meiri teymisvinna er a sjakrahtisum

en i heilsugeeslunni, medal annars hér 4

landi og meetti sja fyrir sér aukna nylidun
og betri vinnuadstddu heimilisleekna ef
peir hefou med sér fleira starfsfolk.

Eg beitti mér heilmikid fyrir pvi ad
sampykkt veeri yfirlysing um faglegt sjalf-
staedi laeekna. Peir geta kannski ekki verio
sjalfsteedir gagnvart rekstri og stjérnun
en peir verda a0 geta tekid sjalfsteedar
akvardanir hvad vardar velferd sjuklings-
ins.

Pad er mikill munur 4 milli landa innan
Evrépu a pvi hvernig heilbrigdiskerfin eru
rekin og hverjar ytri adsteedur leekna eru.
A pad getum vid sem samtok leekna haft
takmorkud ahrif nema vio hellum okkur
at 1 stjornmalin. Pvi pad er a peim vett-
vangi sem slikar akvardanir eru teknar.
En eitt eigum vid leeknar sameiginlegt og
pad eru sjuklingarnir. Peir eru alls stadar
eins. Og par megum vio ekki lata adra
segja okkur fyrir verkum. Pad er faglegt
sjalfsteedi. Og parna liggja sameiginlegir
hagsmunir leekna pvert a 61l landameeri.

Leeknum er gjarnan niid um nasir ad
vera uppteknir af fjarhagslegum hags-
munum sinum en ég get ekki tekid undir
pad. Allir leeknar sem ég hef kynnst bera
fyrst og fremst velferd sjuklinga sinna
fyrir brjosti. A peim grundvelli hvilir
leeknapdlitisk starf, par héfum vid nad
saman og myndad samtdk okkar. Og
ef ég er alveg hreinskilin pa finnst mér
verulegur munur a leeknastéttinni hvad
petta vardar og 60rum stéttum sem ég
hef kynnst. Eg pekki enga stétt vandadri.



o

., Verkefni CPME eru pau mdl sem ekki tengjast sérgreinum leeknisfraedinnar og hafa med samskipti leekna og sjiiklinga ad gera, 6had sérgrein,” segir Katrin Fjeldsted fyrrverandi

forseti Evrépusamtaka leeknafélaga.

Audvitad purfa leeknar ad vera vel launad-
ir. Eg er ekki ad tala fyrir 6dru. Peir koma
seint Gt a vinnumarkadinn og purfa ad
afla evitekna a styttri starfsaldri en flestar
adrar stéttir.”

Samraeming l2knismenntunar

,Heilbrigdispjonustan sem slik er { hond-
um stjérnvalda 1 hverju landi fyrir sig.
Alpjodleg samtok leekna hafa kannski
ekki mikil ahrif a pad. En pad er mjog
margt sem hefur breyst 8 undanférnum
arum og aratugum, jafnvel er vardar
starfsumhverfi og starfsmoguleika leekna.
Peir fara 4 milli landa og eru mjog hreyf-
anlegir i starfi sinu. Pad hefur pvi verid

16g0 mikil ahersla & ad samraema, sé pess
kostur, menntun og pjalfun leekna i ad-
ildarlondunum svo heaegt sé ad treysta pvi
a0 leeknir sem kemur fra 60ru landi hafi
somu kunnattu og pjalfun og okkar eigin
leeknar. Petta hefur verid eitt af helstu
ahersluatridum allra leeknasamtaka og
leeknafélaga innan Evrépu og er nt komid
a nokkud vidunandi f16t.
Vinnutimatilskipun Evrépusambands-
ins var einnig mikil framfor og hefur verid
tekin upp hér heima p6 vid séum ekki
i Evrépusambandinu. Vinnutimi leekna
hefur verid hrikalega langur i flestum
I6ndum og pad er ekki lengra sidan en
pegar ég var ndmsleaeknir i Bretlandi ad 120
tima vinnuvika ungleekna potti edlileg.

Petta pyddi ad madur vann alla daga, adra
hverja nétt og adra hverja helgi. Eg tok
patt 1 verkfalli ungleekna medan ég vann
a slysadeild a4 Northwick Park Hospital 1
London. Pad var svo ekki fyrr en 2016, 40
arum sidar, ad ungleeknar i Bretlandi foru
any 1 verkfall og ég er satt ad segja slegin
yfir pvi hve starfskjor peirra eru enn sleem
og alagio mikid.

En hér kemur annad vandamal til
sogunnar sem er viovarandi leeknaskortur
1 flestum 16ndum og pvi purfa peir sem
fyrir eru ad vinna meira. Og pa leita peir
edlilega pangad sem vinnuadstaedur,
vinnutimi og laun eru betri.

Hvernig aetla menn ad leysa petta?
betta er vandamal sem vio getum tekid a
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og leyst 1 sameiningu. Parna togast lika a
ymsir peettir fyrir leekninn persénulega.
Hann/htn er a0 férna samskiptum vid
ettinga og vini, yfirgefa sitt heimaland til
pess ad geta sinnt starfi sinu betur.

Eg held ad lausnin sé ad gera laekna-
namid eins adladandi og mogulegt er fyrir
ungt folk sem hefur getuna til ndmsins
og longunina til ad lata gott af sér leida.
Laeknisstarfio er vissulega eftirsott en pad
hefur lika verid talad nidur ad pvi leyti
ad pad sé erfitt, ekki mjog fjolskylduveent,
6hoflegur vinnutimi og krofur til leekna
aukist sifellt.”

Mikilveegt ad pekkja Evropusambandio

,Hofudstoovar Evrépusamtaka leekna hafa
um arabil verid i Brussel par sem hofud-
stodvar Evréopusambandsins eru. bad er
ekki tilviljun ad Brussel vard fyrir valinu
pvi stor hluti starfs CPME felst 1 lobbiisma
a vettvangi Evropusambandsins og ég
verd ad segja ad starfsfolk skrifstofu CPME
er 6trulega 6flugt. Sum peirra hafa starfs-
reynslu 4 vettvangi Evrépusambandsins
sem er naudsynlegt pvi a0 til ad na arangri
og koma malum afram parf ad hafa ad-
gang ad rétta félkinu og vita hvernig mal
ganga fyrir sig. Petta er mjog litil skrifstofa
med innan vid 10 manna starfslid. Gam-
an er a0 geta pess a0 samkomulag hefur
verid gert vio EMSA, samtok evropskra
leeknanema, um nokkurra manada nams-
stoou a skrifstofu CPME og pannig hafa
nokkrir ahugasamir leeknanemar getad
kynnt sér um hvad mal sntast 1 Brussel.
Evropsku samtokin AEMH og FEMS (Fé-
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lag eldri leekna og Félag lifeindafraedinga)
hafa sameiginlega einn starfsmann og ad-
stédu hja CPME en til samanburdar meetti
nefna ad Evrépusamtok hjartaleekna eru
med a annad hundrad manns {1 fullri vinnu
a skrifstofu sinni 1 Brussel. Vid erum pvi
alls ekki ein ad berjast parna og stund-
um snda hin ymsu leeknasamtdk bokum
saman og mynda pa ansi sterka fylkingu.
En oft eru verkefnin mjog olik.

Verkefni CPME eru pau mal sem ekki
tengjast sérgreinum leeknisfreedinnar og
hafa med samskipti leekna og sjuklinga ad
gera, samskipti leekna og opinberra adila,
menntun leekna og endurmenntun, leekn-
ingateeki og Oryggi peirra, heilsu leekna og
i rauninni allt sem snertir alla leekna jafnt,
6hao sérgrein.

CPME vinnur sin mal pannig ad vinnu-
hopar med adstod skrifstofunnar undir-
bua greinargerdir, policy papers, um pau
mal sem eru a dofinni og sampykkt hafa
verid af stjérn. Pegar stefnumorkun hefur
verid undirbuin fer han fyrir adalfund til
sampykktar eda synjunar eins og geng-
ur. Adalfundir CPME eru tveir 4 ari og &
peim geta fulltraarnir valid um vinnu-
hépa ad vild. Vinna milli adalfunda fer
fram a netinu eda a simafundum. Fram-
kveemdastjorn samtakanna sér sidan um
daglega stjorn og eftirfylgni vid vinnuna
sem a sér stad milli adalfundanna. Petta er
fyrirkomulag hefur gefist vel en adur voru
fastar nefndir sem sinntu tilteknum mala-
flokkum en pvi var breytt fyrir um aratug
og er til mikilla bota.

En pad er bara halfur sigur ad vinna
stefnumotun 4 vegum samtakanna pvi

adalbarattan felst i pvi ad koma sjonar-
midum okkar 4 framfeeri til deemis vid
stefnumoétun Evropusambandsins 1 6llu
sem lytur ad leknum og sjuklingum
peirra. Vid komum langoftast ad malum &
byrjunarreit sem sérfrédir adilar eda sem
svokalladir hagsmunaadilar (stakeholders)
en stjornvold i adildarlondunum f4 malin
i sinar hendur a seinni stigum, jafnvel
sem tilskipun. Vid héfum lika fylgt okkar
stefnumotun eftir med pvi ad kynna hana
beint fyrir yfirvoldum heilbrigdismala 1
adildarlondum og sem forseti samtakanna
hef ég farid 4 fund radamanna { nokkrum
16ndum, til deemis Sléveniu og Albaniu.

Petta er yfirleitt mjog langsottur og
timafrekur ferill og parf sannarlega pol-
inmeedi og langlundarged til ad vinna &
pessum vettvangi. Sum mal eru po pess
edlis ad erfitt er ad na um pau samstodu.
Eg hef nefnt vid framkveemdastjérnina ad
vinna til deemis a0 stefnuyfirlysingu er
vardar umskurd drengja en pad hefur ekki
tekist ennpa. Petta er p6 deemigert mal
fyrir okkur par sem pad snertir marga fleti
leeknisfreedinnar, kliniska, sidfreedilega og
menningarlega.

Vid purfum lika ad vera vakandi fyrir
pvi ad hlutir préast og breytast og ymsar
akvardanir eru teknar annars stadar er
varda malefni leekna og vid viljum vera
patttakendur i. Pad hefur sennilega aldrei
verid jafn mikilveegt og nu fyrir islensk
leeknasamtok ad taka virkan patt 1 al-
pjédlegu samstarfi svo vid einangrumst
ekki. Vid verdum ad eiga rodd 4 pessum
vettvangi og vid hofum lika margt fram
a0 feera.”



