Hriktir i heilbrigdiskerfinu

— laeeknum uthyst

Nyleg rannsokn sem birt var i Lancet vitnar um
traustar grunnstodir islensks heilbrigdiskerfis.
Island var i efsta saeti 4 stodludum adgengis- og
gaedakvarda heilbrigdispjonustu (Healthcare Access
and Quality (HAQ) Index) en rannsoknin var fjar-
mdgnud af Bill & Melinda Gates Foundation.! T
naestu seetum komu Noregur og Holland. Finnland
var i 6. seeti, Svipj6d 1 pvi 8. og Danmork var 1 17.
seeti af 195 Iondum og landssveedum sem metin
voru. betta synir ad fslendingar hafa getad treyst pvi
ad geta gengid ad godu adgengi og pekkingu leekna
og annars heilbrigdisstarfsfolks. En verdur islenskt
heilbrigdiskerfi afram i stakk buid til ad spila um
efsta saetid?

Pratt fyrir tima gddeeris 1 efnahag landsins vitna
daglegar fréttir um uppnam grunnstoda heilbrigd-
iskerfisins. Ovissa um sérfreedilaeknispjonustuna,
lokun sjiikradeilda, hjukrunarfreedinga vantar og
ljosmaedur hverfa fra storfum. Heilbrigdisradherra
og hennar folk virdist ekki atta sig a ad heilbrigo-
iskerfio er byggt upp fyrir sjuklinga og pjonustan
grundvallast a peim mannaudi sem innan pess
starfar.

Ein af pessum grunnstodum er sérfraedileeknis-
pjénustan. Jafnt adgengi allra landsmanna ad peirri
pjonustu hefur verid tryggt med rammasamningi
leekna vid Sjukratryggingar fslands. Petta fyrir-
komulag ma rekja allt aftur til arsins 1909 pegar
sjukrasamlag Oddfellowreglunnar 6skadi eftir pvi
a0 leeknar i Reykjavik myndudu med sér félag til ad
sinna sjuklingum { sjikrasamlagi sem reglan stofn-
aoi.

Rammasamningur Sf og sjalfsteett starfandi
leekna er um margt akaflega hagstaedur. A samn-
ingnum starfa um 350 leeknar og sinna peir arlega
um 500.000 komum & stofum ad medtdldum adgerd-
um, speglunum og lifedlisfreedilegum rannsoknum
(dn myndgreiningar og rannsdknarstofa). Til saman-
burdar eru komur 1 heilsugeaeslu um 250.000 a ari og
a gongudeild Landspitala litlu feerri.

Satt hefur rikt 1 pjédfélaginu um petta fyrir-
komulag, enda hefur ekki verid synt fram 4 hvernig
verdi haegt ad veita pessa pjonustu a hagkvemari
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og adgengilegri hatt en nd er. T skodanakénnun &
vidhorfi landsmanna til reksturs og fjarmognunar

heilbrigdispjonustu arid 2015 kom fram ad flestir,
eda 49,5%, toldu ad leeknastofur og su pjénusta sem
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sjalfum og hinu opinbera og rumlega 10% til viobot- Gudmundsson

ar toldu ad hun eetti fyrst og fremst ad vera rekin af .
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einkaadilum. Minnihluti svarenda, sem voru 1600 a
aldrinum 18-75 ara, toldu ad fela eetti hinu opinbera
alfarid rekstur slikrar pjonustu, eda 39,9%.>Kostnad-
ur vegna pessarar pjonustu er um 6% af heildarut-
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gjoldum rikisins til heilbrigdismala. Medalkostnadur
vid hverja komu er um 11.000 krénur ad adgerdum
medtdldum. Vart verdur séd ad adrir adilar innan
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kerfisins geti veitt pjonustuna & betra verdi eda af
meiri geedum. Opinbera kerfid neer ekki ad anna

peim verkefnum sem pvi er falid. Sveigjanleiki pess
er ekki sambeerilegur og baedi vantar htiisnaedi og
starfsfolk ef beeta eetti vid peim umfangsmiklu verk-
efnum sem nu eru leyst af hendi a leeknastofum.

Pao er pvi illskiljanlegt ad stjornvold skuli gripa
til adgerda sem mida ad pvi ad loka pessu kerfi og
um leid skerda naudsynlega nylidun leekna.

Pad er vond stjornsysla ad gripa fyrst til pess ad
loka & pad sem vel gengur an pess ad leggja tillogur
fram um hvad ma lagfeera og gera betur. Pad er held-
ur ekki liklegt a0 slikar lausnir finnist 4n nains sam-
rads vid pa sem best pekkja, leekna og samtok peirra.

Afleiding politisks dsetnings raduneytisins getur
ordid su ad leknispjénusta verdi annars vegar rikis-
rekin med 6hjakvaemilegum bidlistum og hins vegar
einkarekin fyrir pa sem efni a henni hafa. Pad yrdi
kaldheeoni 6rlaganna ef arfleid naverandi heilbrigd-
isradherra yroi tvofalt kostnadarkerfi sjuklinga en
st heetta er raunverulega fyrir hendi fari fram sem
horfir.

Heimildir

1. GBD 2016 Healtcare Access and Quality Collaborators. Measuring per-
formance on the Healthcare Access and Quality Index for 195 countries
and territories and selected subnational locations: a systematic analysis
from the Global Burden of Disease Study 2016. Lancet 2018; 391: 2236-71.

2. Vilhjalmsson R. [slenska heilbrigdiskerfid. Adgengi, kostnadur og vidhorf
til hlutverks hins opinbera. Erindi a 44. pingi BSRB, 28. oktéber 2015.

16D

LEKNAFELAG
I{SLANDS 1918-2018

Stjorn
[.aeknafélags
Islands

Reynir Arngrimsson
formadur

Magdalena Asgeirsdottir
ritari

Bjor n Gunnarsson
gjaldkeri

Gudrin Asa Bjornsdéttir

Hjalti Mar Périsson

Johanna Osk Jensdottir

Maria Soffia Gottfredsdottir

Olafur O. Gudmundsson

LAKNADblasio 2018/104 355



