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Log um brottnam liffeera vio andlat

Medal merkustu framfara leeknisfreedinnar er flutn-
ingur liffeeris fra liffeeragjafa i annan einstakling
sem pjaist af alvarlegri liffeerabilun. Medferdin getur
bjargad lifi sjuklinga eda beett lifsgaedi peirra veru-
lega og pratt fyrir ad eiga sér ekki langa sogu hef-
ur htn verid 1 mikilli frampréun og er enn. Fjoldi
peirra sem purfa a liffeerum ad halda eykst stodugt
en frambod hefur ekki aukist ad sama skapi.! Lif-
feeragjof fra latnum einstaklingi er moguleg ef hann
hefur verid turskurdadur latinn samkveemt skil-
merkjum heiladauda og ljost er ad heilastarfsemi
hefur stodvast 4 dafturkreefan hatt. Helstu orsakir
pess eru heilabloofoll eda alvarlegar heilaskemmdir
vegna hofudaverka. Arid 1991 sampykkti Alpingi 1og
um ad nema meetti brott liffeeri tr likama einstak-
lings ad honum latnum ef hann hefdi lyst yfir vilja til
pess 1 lifanda lifi en ef slik yfirlysing veeri ekki fyrir
hendi pyrfti sampykki nanustu ettingja.> Grunnur
ad peim 16gum var pvi ,eetlud neitun”. Samtimis
var sett fram reglugerd um hvernig tarskurda skyldi
einstakling latinn samkveemt heiladaudaskilmerkj-
um. Dessi 16g gerdu liffeeragjafir mogulegar hér
& landi. T slikum tilfellum kemur teymi laekna og
hjukrunarfreedinga fra erlendu samningssjikrahtsi
og sér um brottnam liffeera en allur undirbtningur
er i hondum islensks heilbrigdisstarfsfolks. Liffeera-
gjafir hafa ad medaltali verid um prjar a ari (um 10
liffeeragjafir 4 milljon ibaa),® nokkru ferri en i na-
grannalondum okkar. Fyrstu arin héfnudu adstand-
endur liffeeragjof 1 40% tilfella en pad hlutfall hefur
farid leekkandi & sidustu drum og liffeeragjofum hef-
ur fjolgad.

Morg Evrépulond hafa breytt lagasetningu a
pann hatt ad gert er rad fyrir ,eetludu sampykki”
einstaklinga fyrir liffeeragjof nema vidkomandi hafi
adur lyst sig andvigan pvi. Hefur petta til deemis
verid gert 1 Svipjod, Finnlandi, Austurriki, Noregi,
Belgiu, Frakklandi og 4 Spani sem fyrstur landa
gerdi pessa lagabreytingu.* Hlutfallslega er fjoldi
liffeeragjafa mestur a Spani, eda 35 a hverja milljon
ibtia & ari. Almennt hefur ekki verid synt fram 4 ad
lagabreytingin hafi fj6lgad liffeeragjofum en laga-
setningin stadfestir pjodfélagssatt um ad liffeeri fra
latnum einstaklingum skuli greedd i sjuklinga sem
& purfa ad halda. Yfirgnaefandi meirihluti fslendinga
(80%) er hlynntur 16ggjof um eetlad sampykki sam-
kveemt nidurstodum rannsdknar sem birt var i
Leaeknabladinu 2014 og 1 peirri rannsdkn lystu 84% sig
viljuga til ad gefa eigin liffeeri vid andlat sitt. Adeins
5% hofdou b6 skrad pann vilja sinn.’

Nylega var sampykkt & Alpingi breyting a 16g-
um um brottnam liffeera pannig ad nema megi brott
liffeeri ar latnum einstaklingi og nota vid leeknis-
medferd annars einstaklings, hafi hinn latni ekki
lyst sig andvigan pvi i lifanda lifi. Grunnurinn ad
peim 16gum er pvi etlad sampykki. Nyju ldgin
munu taka gildi 1. jantar 2019. Med pessu er stigid
mikilveegt framfaraskref i liffeeragjafamalum og er 1
raun pjodinni til séma. Frumvarpid var sampykkt af
miklum meirihluta pingmanna og enginn var and-
vigur pvi. I islensku 16gunum er skyrt tekid fram
a0 ekki megi nema brott liffeeri einstaklings leggist
nanasti vandamadur gegn pvi. Par med er stadfest
st regla sem viohofd hefur verid hér a landi og vio-
ast annars stadar ad ekki er farid gegn vilja aettingja.
Lagabreytingin audveldar heilbrigdisstarfsfolki o611
samskipti vid adstandendur einstaklings sem hlotid
hefur éafturkreefa stodvun a heilastarfsemi auk pess
sem hun etti a0 audvelda adstandendum ad taka
akvordun fyrir hond hins latna. Ef nainn adstand-
andi er motfallinn liffeeragjof er fullt tillit tekid til
peirrar afstoou.

Liffeeragjof er dyrmaetasta gjof sem vid getum
gefid 60rum og deemi eru um ad einn latinn einstak-
lingur hafi bjargad lifi eda baett verulega lifsgaedi
sex annarra. Heiladaudi er ad sjalfsogou hormuleg-
ur atburdur sem getur hent einstaklinga a 6llum
aldri en pad getur stundum verid adstandendum
huggun harmi gegn ad geta hjalpad 6drum 1 neyd
pegar slikar adsteedur koma upp og mikilveegt ad
lagaumhverfi okkar audveldi allan framgang pess.
peim tilgangi er pessi lagabreyting afar mikilveeg en
kynna parf mikilveegi liffeeragjafar fyrir almenningi
og huga vel ad skipulagi og umgjord starfseminnar 1
heilbrigdiskerfinu. Einnig er afar mikilveegt ad hver
og einn akvedi med sjalfum sér hvada vidhorf hann
hefur til liffeeragjafar og kynni afstoou sina fyrir
sinum nanustu eda skrai akvérdun sina a heimasiou
Embeettis landlaeknis.
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