Medgbngutima

Haraldur Briem
fyrrverandi séttvarnalaeknir

hbriem@Iandlaeknir.is

A pessu ari hafa tveer greinar birst {
Leeknabladinu um lifrarbélgu A 4 Islandi.
Onnur peirra fjallar um fégeeti sjukdoms-
ins hér 4 landi en veruleg dré ur nygengi
hans eftir midja 20. 61d.! Hin fjallar um
ovaenta fjolgun tilfella af lifrarbolgu A a
arinu 2017.2

Hvada sogulegar upplysingar eru til
um um sjitkdéminn 4 Islandi sem gekk
undir néfnunum gula eda icterus epidem-
icus? T upphafi 20. aldar vakti Gudmundur
Hannesson athygli a undarlegum faraldri
gulu sem farid var ad bera a hér 4 landi,
sérstaklega 1 Reykjavik, arid 1914.% , b6
mun veikin hafa gengid svo yfir penn-
an haskodlabee, ad enginn leitadist vid ad
rannsaka hana ad neinu radi,” sagdi hann
1 nokkud hadskum tén. Med 6llu var 6ljost
hvad olli gulunni og la Weils-sjukdémur
undir grun en hann olli p6 sveesnari ein-
kennum en gulufaraldurinn sem lyst var
hér a landi og kom pvi vart til greina. Var
pa um adur épekkta veiki ad reeda hér a
landi? T doktorsritgerd P.A. Schleisner sem
kannadi heilsufar a fslandi a fyrri hluta
19. aldar er getid um gulufaraldur sunn-
anlands 4rid 1837 og nordvestanlands ariod
1838.4

Ingdlfur Gislason héradslaeknir
Vopnafjardarhéradi ritadi svo merkilega
grein 1 Laknabladio

um icterus epidemicus sem gekk { héradinu
arid 1918.° Hann gat timasett hveneer
faraldurinn barst med pdstinum nordan
ur Axarfjardar- eda Pistilfjardarhéradi.
Nokkrum dégum sidar veiktist pésturinn
af gulu og sidan veiktust systkini hans eitt
af 60ru med manadar millibili. Skemmsti
medgdngutiminn virtist honum vera 10
dagar en oftar ad tveimur vikum. Eg hygg
a0 petta sé 1 fyrsta sinn sem medgoéngu-
tima lifrarbdlgu A sé lyst af nokkurri
nakveemni i heiminum. Synir pad hverju
gloggir leeknar { dreifdum byggdum geta
aorkad vi0 ad greina medgongutima syk-
inga vid adsteedur sem hér rikja. I grein
sinni segir Ingdlfur frd pvi ad hann hafi
skodad sjukling a sveitabee sem var med
hita og bringspalaverk en enga gulu.
Hann grunadi gulu og bra 4 pad rad ad
skvetta pvagi frd honum yfir hreinan snjo.
Kom pé galllitur & snjéinn. Sjaklingurinn
vard gulur fAum dégum seinna.

Pessi saga Ingolfs kom sér eitt sinn vel
fyrir mig. Eg var staddur i fyrirlestrarferd
i sveit i Malasiu og hélt par leerdan fyr-
irlestur um lifrarbélgu A. A mig hlyddu
malasiskir landsbyggdarleeknar sem potti
ég merkikerti sem taladi helst um rann-
soknaradferdir og veirufraedi sjtkddoms-
ins & forsendum proads vestreens rikis.
Reyndu peir ad koma mér 1 skilning um
peer adstaedur sem peir byggju vid. Bra ég
4 pad rad ad segja sogu Ingolfs um pad
hvernig hann greindi galllitarefni { pvagi
i snjénum a Islandi { byrjun sidustu aldar.
Var pessu mjog fagnad af fundarménnum
(pott enginn sé snjorinn 1 Malasiu) og ég

vard 6dara einn af peim.
Rumum aratug eftir ad grein
Ingolfs birtist ritadi Snorri
Halldorsson grein i Laknabladid
par sem hann gerdi grein fyrir
athugum sinum a medgongu-
tima sjukddmsins 1 sinu hér-
a0i.® Taldist honum svo til ad
hann veeri 31-33 dagar. Hann
vakti athygli 4 pvi ad engar
upplysingar vaeri ad hafa
um medgongutima sjuk-
démsins 1 erlendum ritum
og naudsynlegt veeri ad
birta athuganir islenskra

lifrarbdlgu A fyrst lyst & islandi

leekna 1 vidlesnu erlendu leeknatimariti.
Pad var aldrei gert.

[ pysku laeknisfreeditimariti fra seinni
heimsstyrjoldinni var sagt fra tilraun sem
gerd var a 10 sjalfbodalidoum. Var peim
gefinn til inntdku safi tr skeifugarnarsogi
gulusjuklings. Medgongutimi sjikddmsins
reyndist 2-4 vikur. Gengid var ar skugga
um ad ekki veeri um Weils-sjukdém ad
reda eda sjikdoma af véldum annarra
bakteria.”

Nu er talid a0 medgongutimi lifrar-
bélgu A geti verid fra 10 dogum til 50 daga
en ad medaltali 28 dagar og ad medgongu-
timinn radist af skammtasteerd veirunnar
sem veldur sykingunni.®

Astaeda er til ad benda 4 vissar hlid-
staedur lifrarbolgu A og Idmunarveiki en
badir sjukdémarnir stafa af veirusmiti af
voldum saurmengunar. Badir verda peir
aberandi hér a landi a fyrri hluta 20. aldar,
annars vegar vegna gulu og hins vegar
vegna lamana.’ Pad einkennir og bada
pessa sjikdéma ad ungaborn sem sykjast
fa ekki einkenni og md pvi vel vera ad peir
hafi verid landleegir a 19. 6ldinni 4n pess
ad eftir pvi veeri tekid. Pad er métsagna-
kennt a0 einkennin koma fyrst fram pegar
medalaldur sykingar heekkar vegna baetts
hreinleetis ad hluta til. Badir pessir sjuk-
démar hurfu ad mestu ur islensku samfé-
lagi skommu eftir midja 20. 61d. Ekki var
boélusett gegn lifrarbélgu A en hins vegar
var bolusett gegn l1omunarveiki.
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