Eru ristilspeglanir til skimunar oflaekningar?
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Sidustu misseri hefur frafarandi land-
leeknir, Birgir Jakobsson, margoft tjad sig
um ristilspeglanir og sagt ad of margar
ristilspeglanir séu gerdar a Islandi og 1
engu samraemi vid ndgrannaléndin. Hann
hefur kallad petta ofleekningar og gefid i
skyn ad meltingarleeknar geri ristilspegl-
anir eingoéngu til ad maka krokinn og
greeda a varnarlausum sjuklingum. Hann
hefur nt horfid til annarra starfa og vid
t6k Alma Moller. T nylegu vidtali vid
Laknabladid virdist hun taka undir ord
fyrirrennara sins i starfi og segir kerfio hér
a landi adgerdahvetjandi ad vissu marki.
Pad stingi i augu ad hér séu gerdar fleiri
ristilspeglanir en i nagrannaléndunum.
Ztla ma ad stér hluti speglana 4 [slandi
sé vegna sjuklingastyrdrar skimunar og
eftirlits med sepum sem finnast og fjar-
leegdir eru i skimunarspeglunum. Vida
erlendis hefur verid skimad fyrir ristil-
krabbameini i naer 20 4r og hafa margar
greinar birst um drangur af skimun til ad
leekka danartioni af voldum ristilkrabba-
meins. Sumar pjodir hafa skimad med pvi

a0 leita ad blodi i heegdum en adrar med
ristilspeglunum. Grein sem birtist 1 British
Medical Journal 2015' synir ad danartioni af
voldum ristilkrabbameins i peim Evrépu-
I6ndum sem skima fyrir ristilkrabbameini
me0 ristilspeglunum hefur leekkad mest,
svo sem i Pyskalandi, Austurriki og Sviss.
Sama 4 vid um Bandarikin par sem danar-
tidnin hefur snarleekkad. Nordurléndin
standa sig ekki sérlega vel i pessum sam-
anburdi.

Mikil umreaeda hefur verid a sama tima
& [slandi um ad hefja opinbera skimun fyr-
ir ristilkrabbameini en ekkert hefur gerst.
Danartioni af voldum sjukdémsins hefur
nanast ekkert leekkad hérlendis.? Tsland er
nu eitt farra landa 1 Evropu par sem ekki
er virk opinber skimun.

A hverju ari greinast um 150-170 {s-
lendingar med ristilkrabbamein. Helm-
ingur peirra deyr af véldum sjikddmsins.
Ristilkrabbamein er onnur algengasta
danarorsok af véldum krabbameina a eftir
lungnakrabbameini. Hegdun sjukdémsins
er vel pekkt. Flest ristilkrabbamein byrja
sem separ 1 ristli sem geta svo ordid ad
krabbameini. Med pvi ad fjarleegja sepa i
ristilspeglun er heegt a0 fyrirbyggja sjuk-
déminn.

Sem betur fer virdist islenskur almenn-
ingur nokkud vel upplystur um gagnsemi
skimunar. Margir leita pvi til meltingar-
leekna ad eigin frumkveedi til pess ad
koma i ristilspeglanir til skimunar. Flestir
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islenskir meltingarleeknar fylgja leid-
beiningum fra erlendum stofnunum, svo
sem fra skimunarradi Bandarikjanna (US
Preventative Task Force).? Par er radlagt ad
skima fyrir ristilkrabbameini med pvi ad
gera stutta eda langa ristilspeglun eda leita
a0 bl6oi i heegdum hja einkennalausum an
aheettupatta fra 50 ara aldri, oftast til 75
ara aldurs. Svipadar leidbeiningar koma
fra peim Evropuléndum sem mestum
arangri hafa nad 1 ad leekka danartioni af
voldum ristilkrabbameins.

Pad er til skammar ad Islendingar
hafi ekki enn hafid skipulagda skimun
af halfu heilbrigdisyfirvalda fyrir ristil-
krabbameini. Pad er med 6likindum ad
beedi ntiverandi og fyrrverandi landleeknir
gefi opinberlega tt yfirlysingar um ad
meltingarleeknar sem fylgja leidbeining-
um erlendra fagfélaga peirra landa sem
bestum arangri hafa nd i skimun séu ad
stunda ofleekningar. Heggur sa er hlifa
skyldi.

Ord hafa abyrgo. Pegar landlaeknir gef-
ur yfirlysingar um ofleekningar getur pad
haft peer afleidingar ad peir sem eru ad
hugsa um a0 leita til leeknis heetti vid. Jafn-
vel peir sem eru med einkenni. Vid bidjum
pvi landleekna, fyrrverandi og nuverandi,
a0 stiga varlega til jardar 1 pessari umraedu
og kynna sér malid adur en yfirlysingar
eru gefnar.

Formleg skimun fyrir ristilkrabbameini
hefdi 4tt ad hefjast & Islandi fyrir 16ngu.
Ristilkrabbamein er algengur sjukdémur
sem med sameiginlegu ataki veeri nan-
ast heegt ad utryma. Félag sérfreedinga i
meltingarsjukdomum radleggur ad skima
fyrir ristilkrabbameini med ristilspeglun-
um hja einkennalausu félki milli fimm-
tugs og 75 ara. Vid skorum a heilbrigdis-
yfirvold ad skoda arangur annarra landa.
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