Sérgrein i O6rri proun

- segja paer Hildur
Hardardéttir og Hulda
Hjartardottir um
fosturgreiningar og
ahaettumedgongu-
lzekningar

B B B Havar Sigurjonsson

Samtok norraenna fedingarlekna sem
sinna fosturgreiningu og medgongu-
sjikdomum, Nordic Network of Fetal
Medicine (NNFM) fundudu i Reykjavik
i byrjun mai en petta er i fjorda sinn sem
hopurinn fundar.

Pad voru per Hildur Hardardottir,
feedingarlaeknir, désent og fyrrverandi
yfirleeknir a feedingadeild Landspitala
og Hulda Hjartardottir, feedingarleknir
og yfirleknir fedingadeildar sem medal
annarra sau um undirbuning fundarins.
Par settust nidur med bladamanni ad
loknum fundinum og reeddu ymislegt
sem bar kom fram.

,Petta var tveggja daga fundur og hefur
vaxi0 talsvert ad umfangi fra fyrsta fund-
inum sem haldinn var i Gautaborg 2015.
Sa fundur var haldinn &4 Sahlgrenska-
sjukrahtisinu og tiltdlulega fair gestir en
vid Hulda hofum fario 4 alla fundina og
pannig nad ad fylgjast med fra upphafi,”
segir Hildur.

»Samtokin heita ,Nordic Network of
Fetal Medicine” og eru 61l Nordurléndin
auk Eystrasaltslandanna priggja innan
samtakanna. Petta hefur gefid okkur
Huldu teekifeeri til ad kynnast kollegum
okkar a4 Nordurlondunum sem er sér-
staklega mikilveegt pvi hvorug okkar er
menntud & Nordurléndunum, ég i Banda-
rikjunum og Hulda 1 Bretlandi, svo tengsl
okkar voru mun minni en ella vio starfs-
systkin okkar & Nordurléndunum.”

,Pad kom okkur reyndar verulega a
6vart ad pegar pessi hopur byrjadi ad hitt-
ast pa héldum vid ad allir pekktust nema
vid. En pad kom 1 1j6s ad samskiptin milli
Nordurlandanna voru litil og petta samrad
hefur feert alla neer hvert 60ru, ekki bara
okkur. Vid erum 6ll ad fast vid sams konar
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verkefni p6 vid hér & [slandi séum med
mjog fa alvarleg tilfelli og séum reglu-
bundio ad senda fra okkur pannig tilfelli
pvi vid teljum okkur ekki geta haldid uppi
naudsynlegri feerni pvi vid faum tilfellin
svo sjaldan. Vid hofum sent sjuklinga til
Skotlands og Leuven i Belgiu en ntina
pegar tengsl hafa myndast a milli Nordur-
landanna héfum vid 1 vaxandi meeli beint
tilfellum pangad. Pad er svo mikilveegt

ad mynda pessi personulegu tengsl og
kynnast, pvi oft er petta spurning um ad
taka upp simann og hringja vegna brada-
tilfellis. P4 skiptir mali ad folk viti deili a
hvert 60ru, baedi personulega og faglega.
A Karolinska sjukrahtsinu i Stokkhdlmi
er islenskur starfsmadur sem sér um mot-
toku sjuklinga og 16dsar pa 1 gegnum spit-
alakerfid sem er mikill munur pvi folk er
undir miklu alagi pegar pad er sent utan i
svona sérhaefdar og alvarlegar medferodir,”
segir Hulda.

Petta eru helst adgerdir eins og bl6dgjof
til fosturs 1 médurkvidi vegna blodflokka-
misreemis og eins parf stundum ad setja
kera i fostur par sem tappa parf vokva ur
brjostholi pess. ,,Pa eru a hverju ari nokk-
ur tilfelli tviburapungana par sem parf
ad skilja ad blodrasir fostranna svo pau
proskist beedi edlilega og eins er farid ad
gera adgerdir a klofnum hrygg i méour-
kvidi. Vid hofum sent pau tilfelli til Leu-
ven og fengid mjog gdda pjonustu par en
nu er spurning hvort Kaupmannahofn eda
Stokkhélmur taki vid pvi hlutverki.”

Viljum auka rannsoknasamstarfio

,Pad hefur verid préunin alls stadar {
heiminum ad prengja hépinn sem tekur
patt i adgerdum sjaldgeefra sjitkdéma. Viod
purfum audvitad ad halda okkur 1 pjalfun
hér og gerum pad i sambandi vid ém-
skodanir og legastungur en fyrir floknari
medferdir & fostrum 1 moédurkvidi er ekki
mogulegt fyrir okkur ad halda okkur i
pjalfun. Innan Nordurlandanna er petta ad
proéast pannig ad e feerri sjukrahus sinna
alvarlegum tilvikum og eeskilegt veeri ad
hafa bara eitt sjukrahts 1 hverju landi sem
sinnir slikum tilfellum. Pad hefur jafnvel
komio til tals ad prengja petta enn meira
pvi tilfellin eru fa og aldrei ad vita nema
préunin verdi 1 pa att ad sérfreedingarnir

verdi hreyfanlegri, komi til sjuklingsins
istad hins gagnstaeda. Pannig er verid ad
reeda hvad sé heppilegasta fyrirkomulag-
i0,” segir Hulda.

,,Pad er undirhopur sem er sérheefdur 1
fésturgreiningu og medferd og hefur verid
a0 taka saman upplysingar til sjuklinga
og hvad sé best ad gera { mismunandi ad-
steedum. Pad er kannski ekki komid alveg
a pad stig ad verid sé ad senda sjuklinga
milli Nordurlandanna, nema pa hédan, en
a0 samtalid eigi sér stad er mjog stort skref
i att til aukinnar samvinnu,” segir Hildur.

Adspurdar um hvad Island hafi fram ad
feera i petta samstarf segja peer ad vissu-
lega séum vio piggjendur ad miklu leyti.

,En vid komum pé med sjonarhorn
annars stadar fra par sem vid erum ekki
pjalfadar a Nordurlondunum en nanast
allir leeknar & Nordurlondunum hafa
stundad sitt leeknandam og sérfraeedinam i
heimalandinu. Vid pekkjum pvi betur til
hvernig hlutirnir eru gerdir i Bretlandi og
Bandarikjunum og getum pannig steekkad
alpjédlegan bakgrunn hopsins. Pad verd-
ur liklega aldrei pannig ad vio férum ad
gera floknari adgerdir hér heima en pad
er mikilvaegt ad kollegar okkar viti hvad
vid getum gert hér heima og hverju er
heegt ad varpa yfir til okkar. Eftirfylgni
eftir adgerdir af pessu tagi er mikilveeg til
ad tryggja ad medgangan gangi eins vel
og haegt er 1 framhaldi inngripsins sem
gert var. Pad ma lika segja ad pegar kem-
ur ad rannséknum héfum vid talsvert til
malanna ad leggja sem heilt land og med
pokkalega stort haskodlasjukrahts,” segir
Hulda.

,Pad er hugur 1 hopnum ad efla
rannsoknasamstarf sem myndi auka
markteekni rannsoknanna til muna. Eitt
rannsdknaefni er ad skima fyrir pvi hvada
konur eru 1 heettu ad fa snemmkomna
medgdngueitrun og gefa 1 kjolfarid vio-
eigandi medferd, sem felst i 150 mg af
hjartamagnyli ad kvoldi. Snemmkomin
medgongueitrun getur leitt til alvarlegra
veikinda médur dsamt pvi ad leida til
fyrirburafeedingar, sem getur haft alvar-
legar afleidingar fyrir barnid. Danir munu
liklega hafa forgongu um slika rannsékn
og vid viljum gjarnan vera patttakendur 1
henni. Medgdngueitrun sidar 4 medgéngu
er einnig rannsdknarefni en par er verid



ad skoda adrar leidir. Pad er til mikils ad
vinna ad rannsaka medgdngueitrun og

leita leida til lausna.

A Tslandi hefur { aratugi verid bodin
skimun fyrir litningagollum fosturs, fra
um 1978 fyrir konur >35 ara en fra 2003
fyrir allar konur. T dag er ordid mun ein-
faldara ad skima fyrir litningagerd fésturs,
nt er pad haegt med einfaldri blédprufu
frd moédur. Til greiningar hefur til pessa
purft ad gera inngrip med astungu i leg
og ymist tekid syni fra fylgju eda legvatni,
en slik inngrip fela 1 sér um 0,5-1% likur
a fosturlati. Einfold blédprufa sem gefur
nakveemar visbendingar um litningafravik
er pvi stort stokk framavid pvi pessi adferd
leidir til mikillar feekkunar inngripa og
hefur ekki 1 for med sér heettu a fosturlati.
Parna er haegt ad auka samstarf verulega
po hvert land hafi sin 16g hvad petta vard-
ar og Noregur er reyndar med prengri
lagaramma sem takmarkar verulega
hvad ma rannsaka midad vid hin Nordur-
I6ndin,” segir Hildur.

Vinszl sérgrein medal kvenna

baer segja ad pott nyburadaudi sé med pvi
leegsta sem pekkist i heiminum, um fjog-
ur born af hverjum 1000 feeddum, megi
vissulega gera betur. ,Petta er tvipeett,”
segir Hulda. ,,Annars vegar ad rannsaka
og finna lausnir 4 fyrirburafedingum,
sem eiga stéran patt i danartioninni, en
einnig ad rannsaka orsakir pess ad full-
burda born feedast andvana eda deyja
skdmmu eftir feedingu. Petta eru mjog fa
born en 1 okkar litla samfélagi vegur hvert
tilfelli mjog pungt.”

,,Pad faedast lika alltaf nokkur born
med medfeedda missmid til deemis hjarta-
galla, pindarslit eda adra likamlega galla
en oft erum vid btiin ad greina vandann
1 modurkvidi og erum buin ad undirbua
feedingu og nyburagjorgeesluna. Pa er
mjog mikill viobunadur af halfu gjor-
geesludeildar nybura og pad getur skipt
skopum vardandi horfur barnsins eftir
feedingu. Pindarslit fésturs getur leitt til
vanproska 1 lungum en ntina er haegt ad
gera adgerd & fosturskeidi sem dregur ur
peim vanda. Pad felst i adgerd a fostrinu {
modurkvidi par sem tappi er settur 1 barka
sem leidir til pess ad lungun penjast betur
at. bad er mikil framfor og er petta ein
af pessum sérhaefou adgerdum sem vio
erum ad tala um. Aherslur sérgreinarinn-
ar ,fésturgreining og aheettumedganga”
eru fésturgreining sem fer fram fyrst og
fremst med 6mskodun med pad markmid
ad undirbtia sem best komu barnsins sem
parf a sérstakri adstod ad halda. Nu eru ad
koma upp e fleiri moguleikar a adgerdum
a fostri 1 modurkvidi til ad baeta enn frekar
hag 6feedda barnsins. Sérgreinin ,fetal
medicine” er sums stadar nefnd ,ma-
ternal-fetal medicine” og er vidurkennd
undirsérgrein feedingarleekninga i morg-
um I6ndum. A Islandi heitir sérgreinin
,Fosturgreining og aheettumedganga”.
Hér a feedingardeild Landspitala er sérstok
fésturgreiningardeild og vid erum fjorir
leeknar sem par starfa en sinnum jafnframt
einnig 60rum storfum innan feedinga- og
medgongudeilda,” segir Hildur.

A Landspitala er { bodi fyrri hluti sér-
nams i feedingarleekningum eda tvo ar og
a0 sogn Huldu og Hildar hafa sérnams-
stoournar verid fullskipadar undanfarin

Reynir Tomas Geirsson fyrrverandi yfirleeknir fedingar-
deildar og Maria Hreinsdéttir 1jésmodir voru heidrud
fyrir framlag sitt til feedingarlekninga d fundinum.

ar. T undirbiningi er ad fa pridja arid
metid til sérnamsvidurkenningar. , Pad
hefur skapast st hefd ad sérnamsleeknarn-
ir okkar taka fyrstu tvo arin hér heima
auk eins ars i skurdleekningum og sidan
seinni tvo arin erlendis, oftast 1 Svipjod, og
geta pa sott um sérfraediréttindi i feedinga-
og kvensjukdémaleekningum. Margir taka
svo eitthvad til vidbotar p6 pad leidi ekki
endilega til réttinda 1 undirsérgrein en er
engu ad sidur mikilveeg viobot vid sér-
namid,” segir Hildur.

baer segja ad feedingarleekningar séu
ordin kvennagrein ad miklum meirihluta.
Hvad veldur er samspil margra pétta ad
peirra ségn. , Pad hefur komio fram i rann-
soknum ad konur saeki frekar 1 sérgreinar
innan leeknisfreedi par sem vaktabyrdi
er litil en pad stenst ekki pegar kemur ad
feedingarleekningum par sem vaktabyrdi
er mjog pung og konurnar { meirihluta,”
segir Hulda.

,Feedingarleekningar hofoa eflaust
meira til kvenna en vio megum heldur
ekki gleyma pvi ad konur eru i meirihluta
medal utskrifadra leekna og svo vitum vid
ad ungu karlménnunum finnst peir ekki
jafn velkomnir { pessa grein og ymsar a0r-
ar. bPad er mjog leitt pvi viod viljum gjarn-
an hafa meira jafnveegi milli kynjanna {
greininni.”

baer segja pad einnig hluta af vandan-
um ad margar konur vilja sidur eda alls
ekki ad karlmenn sjai um skodun peirra.
,Pad geta verid ymsar asteedur fyrir pvi
sem liggja ad baki en ef konan vill petta
ekki verdur ad virda pad po vid leeknarnir
getum haft adrar skodanir. Petta er p6 ekki
meirihluti kvenna sem hefur pessa afstoou
en vid verdum ad virda slikar oskir sé pess
nokkur kostur,” segir Hildur.

Margar og floknar sidferdisspurningar

Sioferdilegar hlidar a féosturrannsoknum
eru floknar og i dag er heegt ad afla ymis
konar upplysinga um féstrid. , Petta er
mjog flokid mal og verdur i rauninni sifellt
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fléknara eftir pvi sem teekninni fleygir
fram. Hvad vil ég vita og vil ég vita eitt en
ekki annad? Vil ég vita hvort barnio mitt
er med klofinn hrygg en vil ég ekki vita
hvort pad er med litningagalla? Pegar galli
greinist 1 byggingu fésturs er pad hluti

af uppvinnslunni ad finna hvort fravik
eru i litningum fdstursins auk pess ad
kanna hvort énnur missmid er til stadar.
Pad er mjog mikilveegt ad hafa sidfraedi-
umraeduna med en umradan hefur pvi
midur snuist alltof mikid um greiningu

a pristeedu 21. Miklu fleiri vandamal,
beedi litninga og byggingargallar, koma
fram vid fésturskimanir. Nu er haegt ad
kortleggja erfdamengi fosturs med ein-
faldri bl6dprufu fra médur vid 12 vikna
medgongu. Eg held ad dherslur eigi eftir
a0 breytast og fokusinn a eflaust eftir ad

feerast fra pessu eina vandamali & neestu
arum,” segir Hildur.

,Menn hafa ekki verid a0 setja eins
morg spurningamerki vid onnur vanda-
mal sem vid finnum vid 6mskodun. Petta
er 1 rauninni svolitid sérstakt pegar horft
er 4 heildarmyndina en hvort tveggja er
til ad gefa folki upplysingar um 6feedd
barnid sem pad a i veendum. Hér a landi
og vidar hefur pad pott sidferdilega rétt
ad enda medgonguna ef ljost er ad barnid
muni eiga vi0 alvarlega andlega eda lik-
amlega fotlun ad strida. Petta parf ad vera
enn meira i umreedunni i framtidinni pvi
pad hefur att sér stad algjor sprenging i
erfdarannsdknum. Pad er ekki langt sidan
ad menn attudu sig a pvi ad haegt veeri ad
finna erfdaefni fostursins i bl6di modur-
innar og enn styttra sidan ad teeknin til ad

skoda pad vard baedi hradvirk og tiltdlu-
lega 6dyr. Vio erum nu pegar farin ad nota
pessa adferd i hagnytum tilgangi en fra
pvi um sidustu dramoét hofum vid skimad
fyrir blooflokki fosturs hja meedrum sem
eru rhesus-neikvaedar. Petta leidir til pess
ad peer meedur sem ganga med barn sem
er rhesus-jakveett og eru par med i dheettu-
medgongu, peaer fa sérhaefda medferd en
peer sem ganga med rhesus-neikvaett
fostur fa hefdbundna medgoénguvernd,”
segir Hulda.

beer segja ad lokum ad sidfreediumreed-
an purfi alltaf ad vera opin, hun geti ekki
farid fram i prongum hopi sérfreedinga
heldur eigi erindi til samfélagsins 1 heild.
,Suma peetti umreedunnar erum vid sam-
mala um en adra ekki og pa parf ad raeda
pad.”

Lokad utbod i
rannsoknahus
Landspitala

Nyr Landspitali ohf, { samstarfi vid Rikis-
kaup og Framkvaemdasyslu rikisins, hefur
afhent fjérum hénnunarteymum ttbods-
gogn vegna fullnadarhonnunar nys 15.000
fermetra rannsoknahuss.

Hoénnunarteymin fjogur sem stodust
krofur sem gerdar voru i forvalinu eru
Greenaborg (Arkstudio ehf, Hnit verk-
freedistofa, Landmoétun, Raftakn, Yrki
arkitektar), Mannvit og Arkis arkitektar,
Corpus3 (Basalt arkitektar, Hornsteinar
arkitektar, Lota ehf og VSO r&dgjof) og
Verkis og TBL.

Rannsdknahtisid er hluti af heildarupp-
byggingu Nys Landspitala vio Hringbraut
og er aaetlad ad pad verdi stadsett vestan
megin vid svokalladan Leeknagard par
sem bilastaedin eru nu.

Adrar byggingar eru medferdar-
kjarninn, sem er steersta byggingin i upp-
byggingu Hringbrautarverkefnisins, nytt
sjukrahotel, sem verdur tekid i notkun
a arinu og bilasteda-, teekni- og skrif-
stofuhus.

Starfseiningar i rannsdknahtsi verda
meinafraedi, rannsdknakjarni, klinisk lif-
efnafraedi og bl60meinafraedi, frumureekt-
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unarkjarni, frumumedhondlun, erfda- og

sameindaleeknisfreedi, dneemisfraedi, rann-
soknastofa 1 gigtsjukdémum og sykla- og
veirufreedi.

Einnig mun starfsemi Blédbanka
flytjast i nytt rannsdknahts. Rannsokna-
husid tengist medferdarkjarna og 6drum
byggingum spitalans med sérstokum
sjalfvirkum flutningskerfum, einnig med
tengigdngum og tengibriim. A paki rann-
soknahtssins verdur einnig pyrlupallur
(22 m 1 pvermal) sem tengist bradamottoku
og fleiri deildum i medferdarkjarna um
tengibra. Pyrlupallurinn parf ad geta tekid
vid pyrlum af ymsum gerdum og er steerd
hans dkvoroud med tilliti til pyrlna sem

eru lengri og pyngri en ntiverandi pyrlur
Landhelgisgeeslu [slands, til ad tryggja
nytingu til framtioar.

Nytt rannsoknahtis mun skapa mikid
hagraedi hja Landspitalanum vegna sam-
einingar allrar rannsdknastarfsemi spit-
alans & einn stad. P4 eru samlegdarahrif
vid Haskdla fslands mikil, en skélinn mun
reisa nytt hus heilbrigdisvisindasvids sem
verdur tengt rannsoknahusinu. Samkvaemt
deetlunum mun nytt rannséknahus verda
tekid 1 notkun 4 arinu 2024 { samreemi vid
fjarmaladeetlun rikisstjérnarinnar. Opnun
tilboda verdur hja Rikiskaupum pann 11.
juni naestkomandi.



