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Laknafélag Reykjavikur stendur frammi
fyrir miklum breytingum badi 4 innra
skipulagi og hlutverki sinu 1t a vid.
Breytingarnar stafa ad miklu leyti af
skipulagsbreytingum a Laknafélagi
Islands sem sampykktar voru & sidasta
adalfundi pess og hafa verid kynntar

og raeddar rekilega. Laknabladinu 1ék
hugur 4 ad vita hvernig Pérarinn Gudna-
son, sérfredingur i hjartalekningum og
nykjorinn formadur LR, hygdist styra fé-
laginu i gegnum breytingarnar og mota
nytt hlutverk pess.

Eg vil fa ad byrja 4 ad pakka frafarandi
formanni Leeknafélags Reykjavikur, Ornu
Gudmundsdottur, fyrir hennar goda
starf undanfarin fjogur ar, han hefur leitt
félagio gegnum miklar breytingar sem
sér ekki fyrir endann 4, en leetur nu af
formennsku. Vid sem tokum vid keflinu
tokum vid goédu bui. Eins vil ég bjéda nyja
stjorn LR velkomna til starfa, segir Porar-
inn 1 upphafi og setur sig svo 1 stellingar
fyrir spurningar bladamanns.
Breytingarnar 4 LI { fyrra voru gerdar
til ad feera félagid til nitimans. Gamalt
skipulag med svaedafélogum var barn sins
tima og sum peirra med faa félagsmenn.
Pad var reett ad vera ekki med adildarfélog
ad LI heldur ad allir veeru med beina fé-
lagsadild. Nidurstadan vard ad hafa fjogur
alika stor adildarfélog, heimilisleekna,
almennra leekna, spitalaleekna og sjalfsteett
starfandi leekna. En pad var lika hafist
handa vid lydraedisbreytingar. Adur rikti
fulltraalydraedi 4 adalfundi Lf en nt er for-
madur kosinn i beinni kosningu rafreent.
Adildarfélogin eru nt i 6da 6nn ad
finna sér hlutverk og stad. Fyrir heimil-
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segir Porarinn
Guodnason
nykjorinn
formadur LR

isleekna og almenna leekna breytist litid

en Félag sjukrahtsleekna er nytt og parf

a0 byggja allt sitt upp fra grunni undir
forystu nyrrar stjornar. LR er andhverfan
med meira en aldargamla sogu og allskyns
skuldbindingar en parf engu ad sidur ad
modta sér nytt hlutverk og dherslur rétt eins
og hin félogin. LI parf svo ad hafa hétt til
lofts og vitt til veggja og vera vettvangur-
inn fyrir sameiginlegu malin. T framtio-
inni sé ég svo sérgreinafélogin koma meira
inn { starf LI, einkum vardandi fagleg mal
og fraedin.

[ jési pessara breytinga, hvernig sérdu hlut-
verk LR 1 framtidinni?

Verkefnin eru fjolmorg og skemmtileg
og me0 fullri virdingu fyrir sdgunni mun
ég horfa meira til framtidar vid trlausn
peirra en i baksynisspegilinn. Vio 1 stjorn
LR og stor hopur sérfreedileekna med okk-
ur viljum koma ad pvi ad mota heilbrigdis-
stefnu landsins til framtidar. Pad brennur
a pjodinni ad gera pad nuna. Of oft hefur
sérpekking leekna ekki verid nytt naegjan-
lega 1 slikri stefnumotun, en LR eetlar ad
leggja sitt af mérkum 1 pessu. Vid sjaum

ad pad parf ad beeta fjarmunum { sérfraedi-
pjonustuna, heilsugeesluna og spitalana,
alla pessa peetti. En pad parf lika a0 nyta
petta fé vel. [ pvi samhengi er mikilvaegt
ad minna a ad pjonusta sérfraedileekna &
stofu er mjog hagkveemur og édyr kostur.

Pad er alpjédleg préun ad adgerdir og
leeknismedferdir eru ad flytjast a gongu-
deildir, dagdeildir eda & stofur uti i bee.
Teekniframfarir og pekking gera petta
kleift og petta er alls ekki sérislensk pro-
un pé stundum meetti halda pad af um-
reedunni hér heima. Vid eigum ad fagna
pessum framforum sem fela i sér um-
talsverdan sparnad og gera fleirum kleift
ad gangast undir naudsynlegar adgerdir.
Einmitt pad er besta leidin fyrir okkur til
a0 takast 4 vid 6ldrun pjdédarinnar sem vid
stondum frammi fyrir. Heilbrigdiskerf-
i0 parf ad gera folk friskara beedi med
forvornum og leeknandi adgerdum svo pad
geti verid afram heima og hugsad um sig
sjalft. Skiptum um mjodm eda hjartaloku
aour en folk kodnar nidur 4 bidlista. Auk-
um svo adstodina vid folk heima, geetum
a0 félagslegu og andlegu pattunum hja
o6ldrudum og sinnum peim vel heima. Vid
munum nefnilega ekki geta byggt burt
6ldrun pjédarinnar med steinsteypu i nyj-
um hjukrunarheimilum eingéngu.

Vegna pessarar prounar geetu spitalar
eins og vid pekkjum pa i dag jafnvel ordiod
ad mestu oparfir 1 framtidinni og flestu
heegt ad sinna a dagdeild, gongudeild eda
a stofu. Vid eigum ad vinna med peirri
préun og fagna henni en tryggja jafnframt
adhald, eftirlit og geedi 1 6llum pattum
heilbrigdiskerfisins. Pegar petta gerist
purfa adrir hlutar kerfisins ad bregdast
vid. Til deemis parf menntun leeknanema



og sérnamsleekna ad taka mid af pessu

og flytjast meira 1t 4 stofurnar og i
heilsugeesluna.

Eg vil ekki gera eins mikinn greinar-
mun a sérfreedingum i heimilisleekning-
um og 60rum sérfredileeknum og oft
er gert. Heimilisleeknar eru einfaldlega
sérfraedileeknar eins og vid hin, sérheefdir 1
breiddinni og heildreenni nalgun rétt eins
og alrar sérgreinar hafa sin svid. Svo ef
vio litum aftur til skipulagsbreytinganna
a leeknafélogunum meetti spyrja hvort
heimilisleeknar 1 sjalfsteedum rekstri geetu

ekki allt eins att meiri samleid med LR
leeknum vardandi rekstur sinna stodva
po faglegi og félagslegi hlutinn liggi neer
Félagi heimilisleekna og heimilisleeknum
sem vinna hja rikinu.

Fyrsta og fremsta hlutverk LR er
a0 vera malsvari félagsmanna sinna
og standa vord um hagsmuni peirra.
Skipulagsbreytingarnar { L{ einfalda
verksvid og abyrgd adildarfélaganna og
hlutverk LR er ad minu viti skyrt. Vid
erum baedi vettvangur peirra sem starfa
sjalfsteett & stofu eda 1 60rum fyrirteekjum

,beim fimm hundrud piisund heim-
soknum sem sérfradileeknar taka d moti
@ hverju dri verdur ekki beint annad dn
mikils undirbiinings,” segir Porarinn
Gudnason nykjorinn formadur LR.

eda rekstri og einnig peirra sem eru ad
hluta til 4 stofu til viobotar vid hlutastarf
a spitala.

Heiti félagsins, Laeknafélag Reykjavikur,
verdur nokkud misvisandi med breyttu hlut-
verki. Sérdu nafnbreytingu fyrir pér?

Nafn Leeknafélags Reykjavikur & sér ad
minu viti alltof langa sdgu til pess ad pad
verdi lagt til hlidar { einu vetfangi vegna
skipulagsbreytinga. Engum dettur i hug
a0 Eimskip sigli um 4 gufuskipum eda ad 1
Verslunarmannafélagi Reykjavikur sé ein-
gongu starfsfolk i verslunum. En ef til vill
verdur LR skammstofunin notud i vaxandi
meeli 1 framtidinni.

ba kemur skyrt fram 1 16gum LR hvada
leeknum er helst atlud félagsadild og kom
fram hér a0an. Laeknafélag Reykjavikur
var stofnad af 9 leeknum pann 18. oktdber
1909 til pess ad semja vid Sjukrasamlag
Reykjavikur. Allt fram 4 pennan dag, eda i
109 ar, hafa samningar sjalfsteett starfandi
sérfreedileekna verid gerdir i pess nafni a
einn eda annan hatt. Pad yrdi pvi sjonar-
sviptir ad nafni Leeknafélags Reykjavikur
ef pad hyrfi ir pessu aldagamla samhengi.

Er leeknastéttin ad skiptast i hagsmunahopa
sem eiga minna sameiginlegt en meira?

Nei pad held ég ekki, en breytingarnar
i Li skyra 6lik verksvid nyju adildarfélag-
anna, sem er til bota og skapar ny teekifeeri
til ad vinna ad hagsmunum innan félag-
anna. ba er edlilegt ad uppi séu mismun-
andi sjonarmid og ad tekist sé 4 um pau,
sem er bara heilbrigt og hvetjandi. L{ parf
svo a0 skapa rymi fyrir 1l pessi sjonarmid
innan sinna vébanda, en jafnframt ad vera
pad sameiningarafl sem péttir radirnar
pegar pad a vio.
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Huvada krofur muntu setja d oddinn fyrir
hond sjdlfsteett starfandi lekna?

[ fyrsta lagi vil ég storauka nylidun
i leeknastéttinni. Han er urslitaatrioi
fyrir frampréun 1 heilbrigdiskerfinu. St
faheyrda adgerd yfirvalda ad stodva ny-
lidun sérfreedileekna med lokun & ramma-
samningi Sjukratrygginga [slands undan-
farin tvo ar og brjota pannig saminginn
er 6polandi og heettuleg. Laeknisfreedin er
pekkingaridnadur og par er lifsnaudsyn-
legt ad fa heim unga leekna med ferska
pekkingu erlendis fra.

[ 60ru lagi geri ég skylausa krofu 4
heilbrigdisyfirvold ad pau standi vid gerda
samninga og vandi stjérnsysluna. A pvi
hefur verio mikill misbrestur undanfarin
misseri. Pad ryrir traust & rikisvaldinu og
stjornsyslunni og er ekki til pess fallid ad
studla ad framproun.

[ pridja lagi snyst vinnan audvitad um
kjor stofuleekna og ekki sist nina pegar
samningar vid SI verda lausir um neestu
aramot. Stofureksturinn hefur ekki fario
varhluta af kostnadarheekkunum a hus-
needi, launum og adféongum. Pa hafa krof-
ur aukist um skraningu, personuvernd
og upplysingadryggi svo rekstrarkostnad-
urinn hefur heekkad. Pad er langt i fra ad
peirri atgjaldaaukningu sé syndur skiln-
ingur 1 greidslum rikisins fyrir pjonustuna
og vid pad verdur audvitad ekki unad til
langframa.

Eg vil i fjérda lagi itreka ad LR vill geeta
hagsmuna pess hops leekna sem starfar
baedi 1 sjalfsteedum rekstri og ad hluta a
spitala eda heilbrigdisstofnun. Pessi hopur
a ekki einsamall ad purfa ad vera med
hagsmuni { tveimur félogum. Eg atla ad
beita mér fyrir pvi ad LR verdi malsvari
hlutavinnuleekna, sem pad vilja, 1 godri
samvinnu vid hin adildarfélogin og LI.

LR mun afram berjast fyrir pvi ad i
heilbrigoiskerfinu okkar verdi fjolbreytt
rekstarform sem gefur naudsynlegan
sveigjanleika til ad na hagkvaemni og beeta
pjonustu. Sveigjanleikinn mun einnig
tryggja gott adgengi, hagsteett verd og
mikil geedi sem vio eetlum ad syna fram
a med almennri skraningu geedavisa 1
starfseminni. Vinnan vid petta er hafin 4
vegum LR og peirra 24 sérgreina sem eru
& samningi vid SI. LR skilgreinir almenna
gaedavisa en sérgreinar og undirsérgreinar
velja geedavisa vardandi kliniska hlutann i
hverri grein.
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Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad tryggja
simenntun sérfraedileekna 1 sjalfstedum
rekstri enn frekar og skraningu hennar.
LR vill seekja aukin réttindi 4 simenntun
fyrir LR-félaga og jafna adstodumun 1
pessu gagnvart rikisreknum stofnunum.
Simenntun og skraning hennar verdur
hluti af peim gaedavisum sem vid vinnum
nu ad og verdur i framtidinni edlilegur
hluti af rekstri sjalfstett starfandi leekna.

Pjonusta sjalfsteett starfandi sérfraedi-
leekna er 6umdeildur hluti hins opinbera
heilbrigoiskerfis enda fjarmagnad ad 70-
80% med fjarframlégum rikisins. Vid telj-
um jafnvel ad kalla megi Sjukratryggingar
fslands , Tiundu heilbrigdisstofnunina”,
og huin er reyndar pd st neeststeersta hér
alandi, med allan pann fjélda leekna sem
veita pjonustu a hennar vegum. Vid teljum
lika ad pessi pjonusta sérfreedileekna hafi
bjargad islensku heilbrigdiskerfi i krepp-
unni pegar Sf og leeknar peirra hofdu sem
betur fer tok 4 ad taka vio auknu alagi
sem kom til med sparnadi 4 spitdlum og
heilsugeeslu sem leiddi til samdrattar i
pjénustunni par.

Peim 500.000 heimséknum sem sér-
freedileeknar taka a moti a hverju ari
verdur ekki beint annad an mikils undir-
bunings. Ef slikt steedi til parf fyrst ad
byggja upp kerfi sem a ad taka vid. Pad
lysir alvarlegum skorti 4 pekkingu a heil-
brigdiskerfinu ad telja ad heilsugaeslan
og spitalarnir geti sinnt pessari pjonustu
me0 einfaldri pdlitiskri akvordun eda einu
pennastriki.

Eg @tla ad tryggja sjalfsteett starfandi
sérfreedileeknum pann sess i umreedunni
sem peir eiga skilid og ad storf peirra verdi
metin ad verdleikum. Vid erum ad veita
afar vandada pjonustu, gott adgengi sjik-
linga, 1agt verd og mikil geedi. Pjénustan
er mun ddyrari en 4 rikisreknu heilsugeesl-
unni og a sjukrahtisunum. Pannig er fullt
verd til osjukratryggora (til deemis ferda-
manna) a stofu hja lyfleekni, 8600 kr., en
koma til leeknis & heilsugeeslu kostar 9600
kr og til lyfleeknis a4 gongudeild spitala
13.200 kr.

[ stofurekstrinum er alveg ljost hvad
hlutirnir kosta, reikninga verdur ad
borga og tekjur ad duga fyrir atgjoldum.
Reksturinn parf pvi ad vera godur og allar
tolulegar upplysingar um kostnad liggja
nakvaemlega fyrir, sem er nokkud sem
virdist erfidara i rikisrekstrinum. Med al-

mennri geedaskraningu verda stofuleeknar
par ad auki i fararbroddi med skraningu
beedi arangurs og kostnadar sem gerir
okkur kleift ad bera saman kostnad og
gaedi pjonustunnar. Pann samanburd
hraedumst vid ekki.

Umreaedan um sérfraedipjéonustuna hef-
ur einkennst af vanpekkingu, og a koflum
verid 6sanngjorn. Stadreyndin er st ad vid
erum mikilveegur og vinseell hluti hinnar
opinberu heilbrigdispjonustu.

Sem deemi um rangfeerslur heyrist oft
ad pad sé engin teymisvinna eda pverfag-
leg samvinna & stofum, par sitji leeknar
einangradir fra 6drum heilbrigdisstéttum.
Pad er einfaldlega rangt. Gott deemi er
starfsemi baeklunarleekna par sem peir,
rontgenleeknar, geislafraedingar, hjikr-
unarfraedingar, sjukralidar, sjukrapjalfar
og fleiri vinna saman undir einu paki.
Svipada samvinnu ma sja vidar. Hins
vegar hafa samningar okkar vegna tregdu
S vid ad taka upp nyjungar ekki audveld-
ad svona samstarf en par eru mikil og aug-
ljos teekifeeri folgin.

Pad eru lika teekifeeri i pvi ad taka upp
ny leeknisverk, pjonustu vid landsbyggo-
ina, ataki 1 fjarlekningum og menntun
heilbrigdisstétta a stofunum okKkar.

Margir leeknar eru 1 hlutastarfi d stofnun
0g ad hluta d einkastofum. Finnst pér pad fyrir-
komulag edlilegt?

Ef horft er & petta ut fra pvi sem er
mikilveegast, fra sjonarhdli sjuklingsins,
er petta gott fyrirkomulag. Hann getur
hitt sama sérfreeding fyrir, 1 og eftir ad-
gerd, samfella sem flestum sjuklingum
pykir eftirséknarverd. Petta fyrirkomulag
hefur lika métast af porfum spitalanna.
Pad hentar vel ad hafa fleiri hausa til ad
manna vaktir en a0 rada fleiri 1 fullt starf,
enda ekki endilega porf fyrir alla pa leekna
& dagvinnutima. fslenska kerfid hefur
vaxid svona fram vegna smaedar kerfis-
ins, mannfeedar og fleiri patta og ekki ad
asteedulausu.

[ dag er haegt ad gera meira af floknum
verkum utan spitalanna vegna teekni-
framfara og stofustarfsemin krefst meiri
pekkingar og sérhaefingar. Pess vegna er
eftirséknarvert ad hafa leekna a stofunum
sem vinna lika & spitdlunum, taka par
vaktir og halda sér 1 fullri pjalfun vid ad
gera storar og floknar adgerdir. Pad tryggir
ad pekking og vinnulag berst a milli



spitalans og stofanna sem eykur geedin a
badum stédum.

Lykilatrioi er ad baeta samvinnu spitala
og stofureksturs, skyra bodleidir og nyta
kosti beggja kerfa, sem eru beedi greidd
af opinberu fé pé rekstrarformin séu olik.
Ef pad faest meiri heilbrigdispjonusta fyrir
hverja kréonu med pvi moti, sé ég ekkert
pvi til fyrirstddu ad menn vinni 4 badum
stodum. Leikreglurnar eru lika skyrar og
purfa ad vera pad. Til deemis eru aratugir
sidan leeknar sem eru einn dag i viku &
stofu minnkudu starfshlufall & spitalanum
180%. Pad er einfaldlega ekki haegt ad vera
a badum stodum { einu. Eftirlitio med geed-
um er lykilatridi og ber ad efla. Par get ég
ekki ndgsamlega bent a mikilveegi 6flugs
landleeknisembaettis.

Hvort attu pessir leknar ad velja hid nyjja
Félag sjiikrahiisleekna eda LR?

Hlutavinnuleeknar sem lika vinna
a stofu eettu ad minu viti ad velja LR.
Soémuleidis leeknar sem eru a stofu ein-
gongu og leeknar sem 4 ymsan hétt vinna
sjalfsteett eda hja fyrirteekjum og 60rum
en rikisreknu heilbrigdisstofnunum. LR
vill sinna af ald 6likum porfum allra sem
starfa utan hinna rikisreknu stofnana og
vid bjédum i raun alla velkomna sem telja
hag sinum best borgid innan rada LR. Vid
viljum lika vera valkostur peirra sem hafa
ekki fundid sér stad innan skipulags Lf og
hafa yfirgefid laeeknafélogin.

Laeknabladid hefur um dratugaskeid ver-

id gefid 1it sameiginlega af LR og LI. Sérdu

fyrir pér breytingar d utgdfustjorn og jafnvel
eignarhaldi bladsins?

Eg tel edlilegt ad adkoma adildarfélag-
anna verdi breikkud og ad pau hafi 61l a0-
komu ad utgafustjorn Laknabladsins. Pad er
i sjalfu sér ekkert ad pvi ad bladid sé 1 eigu
Li en pad veeri heldur ekki 6edlilegt ad 611
adildarféldgin eettu akvedinn hlut i pvi. LR
mun tala fyrir préun i pa att en adkoma
adildarfélaganna ad utgafustjérninni er
adalatridid.

Bent hefur verid d ad hérlendis séu gerd-
ar fleiri adgerdir af dkvednum tegundum
d einkastofum en d Nordurlondunum. Er
greidslukerfid hvetjandi ad pessu leyti?

A sama hatt og Mark Twain vissi pad
fordum ad fréttir af andlati hans veeru
storlega yktar er ég sannfeerdur um ad
fréttir af ofleekningum hérlendis eru pad
lika.

Mér fannst 6maklegt pegar landleeknir
for 1 fjolmidla med dylgjur um ofleekn-
ingar 1 fjérum tilteknum adgerdum an
pess ad kanna betur hvad leegi par ad baki.
Vidkomandi sérgreinar hafa svarad pessu
en 6neitanlega hefdi matt byrja a bidja peer
um skyringar 4dur en farid var i fjolmidla
med sleggjudéma. Enda pott fsland geri
meira af einni adgerd en eitthvert annad
land er pad ekki sjalfkrafa sleemt heldur
getur pad verid deemi um betri pjonustu
en i samanburdarlandinu. Eg spyr lika
hvort sumar adgerdir séu mogulega gerdar
sjaldnar hér 4 landi en annars stadar. Af
hverju erum vid ekki a0 tala um pad? Pad

er nefnilega meiri heetta a ad vid gerumst
sek um vanlaekningar 1 fjarsveltu heil-
brigdiskerfi en hitt.

Pad ad tengja ofleekningar vid greidslu-
kerfi er lika einfoldun, p6 pad sé sjalfsagt
ad skoda pad sem einn patt. A Landspit-
ala, sem hefur verid a fostum fjarlogum,
eru morg deemi um ad gert sé meira eda
minna af ymsum adgerdum en annars-
stadar. Sem deemi ma nefna ad vid gerum
fleiri brjosklosadgerdir, galladgerdir og
kransaedapraedingar en samanburdarlond.
Engum dettur { hug ad kenna rekstrar-
formi eda greidslukerfi um pad.

Eitthvad ad lokum?

Stéra myndin er ad vid verjum minna
en 8% af vergri landsframleidslu i heil-
brigoiskerfid en pjodirnar i kringum okkur
margar hverjar 10-11%. [ pessu astandi eru
vanlekningar meiri 6gn en ofleekningar.
Pad er medal annars pess vegna sem vid
purfum a0 auka fjarhagslega innspytingu
i heilbrigdiskerfid. Bestu leidirnar til ad
hindra of- eda vanleekningar felast 1 vel
menntudum leeknum, gédum kliniskum
leidbeiningum, 6flugri geedaskraningu og
notkun visindalegrar adferdar til ad meta
gagnsemi medferdar. [ pvi felst ad allir
viti hvad er rétt ad gera, geri pad rétt og a
réttum tima. LR eetlar ad vinna 6tullega
ad pvi ad stydja félagsmenn til ad halda
afram ad vinna & pann hétt og gera pad
synilegra, segir Pérarinn Gudnason for-
madur LR ad lokum.
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