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Epi-penninn er fyrsta urraedid
vid bradaofnaemiskasti

M W W Havar Sigurjonsson

Hjalti Mar Bjornsson bradaleknir og
Unnur Steina Bjornsdéttir ofnemis-
laeknir hafa undanfarid unnid i starfs-
hopi ad pydingu og utgafu a islensku a
alpjodlegum kliniskum leidbeiningum
vid bradaofnamiskasti. Pau segja mikil-
vaegt ad allir leeknar kynni sér leidbein-
ingarnar par sem bradaofnemiskast sé
sjukdémur sem flestir leeknar purfi ein-
hvern tima ad fast vio.

A0 baki pessum leidbeiningum liggur
su stadreynd ad nanast allir leeknar lenda
einhvern tima i pvi ad medhondla einstak-
ling med brad ofneemiseinkenni. Hér hafa
verid 1 notkun leidbeiningar sem voru
unnar { kringum sidustu aldamot en arid
2011 tok Alheimssamband ofneemisleekna
(World Allergy Organization — WAO)
sig saman og skrifadi leidbeiningar sem
voru sidan sampykktar af sennilega 6llum
landsfélogum 1 ofneemisfreedum 1 heim-
inum. Vid hofum nénast aldrei sé slika
breidfylkingu landsfélaga sem hefur sett
nafn sitt vid somu leidbeiningarnar. Okkur
hér 4 fslandi i Félagi islenskra ofnzemis- og
6naemisleekna og Félagi bradaleekna potti
pvinaudsynlegt ad pyda pessar leidbein-
ingar og kynna peer hér a landi, ad fengnu
leyfi WAO,” segir Hjalti Mar.
,Leidbeiningarnar eru dalitid 6druvisi
uppsettar en adrar leidbeiningar vegna
bess ad peer eru eiginlega tviskiptar.
Annars vegar er fjallad um hvernig madur
greinir bradaofneemiskast og hins vegar
hvernig pad er medhondlad. Petta er da-
litid snuiinn sjukdomur og pad er audvelt
ad pekkja deemigerdu einkennin en til
eru 6venjulegar birtingarmyndir sem geta
samt verid heettulegar. Med pessum leid-
beiningum vonumst vid til ad betur gangi
ad finna pa sem eru med bradaofnem-
iskast en hins vegar lika a0 forda peim fra
medferd sem eru med svipud einkenni en
af 60rum toga, til deemis vegna pinu eda
ofsabjugs. Bradaofneemiskast parf ad upp-
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fylla dkvedin skilmerki sem er lyst nanar
i leidbeiningunum en byggir yfirleitt 4 ad
einkenni séu fra a0 minnsta kosti tveimur
liffeerakerfum. [ pessum leidbeiningum er
16gd enn meiri dhersla en adur a ad auka
notkun adrenalins vid bradaofnaemiskasti.
A adrenalin avallt ad vera fyrsta trraedi
pegar brugdist er vid bradaofnaemiskasti.
Pad hefur tidkast hér sem annars stadar
ad nota antihistamin og stera sem fyrstu
meodferd en pessar leidbeiningar leggja
aherslu a notkun adrenalins sem fyrstu
medferd.

Vid héfum séd nyleg deemi par sem
einstaklingar i bradaofneemiskasti koma
1 sjukrabil par sem ekki er til adrenalin-
penni eda bradalidarnir hafa ekki treyst
sér til ad nota pennann sem fyrstu med-
ferd vid bradaofneemiskasti. ,Einnig er
minni dhersla 16g0 a ad gefa andhistamin
eda stera vid bradaofnemiskasti, enda
hefur ekki verid synt fram a ad si medferd
baeti horfur eda einkenni sjiikklinga med
brad einkenni,” segir Unnur Steina.

[ leidbeiningunum er einnig btid
a0 endurskira sjukdéminn anaphylaxis a
islensku og hann heitir nti bradaofneem-
iskast i stad eldra heitisins bradaofnaem-
islost. A0 okkar mati er rangt ad nota

heitid bradaofnaemislost sem sambheiti yfir
,anaphylaxis” par sem lost er sérstakt
astand sem getur stafad af ymsum astaed-
um og einkennist af dnogu blodfleedi til
ad vidhalda likamsstarfseminni. Til pess
adgreina petta pa télum vié um bradaof-
neemiskast sem ,,anaphylaxis” en ef pad
veldur sidan losti er pad ordid bradaof-
naemislost,” segir Hjalti Mar.
,Leidbeiningarnar eru settar fram 4
mjog myndraeenan hétt svo pad 4 ad vera
audvelt fyrir alla heilbrigdisstarfsmenn ad
kynna sér baedi hvernig greina a brada-
ofneemiskast og hvernig 4 ad medhondla
pad. Leidbeiningarnar verda settar a vef
baedi Embeettis landleeknis og Landspitala
og vid viljum hvetja allt heilbrigdisstarfs-
folk til ad kynna sér pessar leidbeiningar
og meelumst til pess ad peer séu hengdar
upp par sem liklegt er ad petta geti komid
fyrir. Einnig eettu allir heilbrigdisstarfs-
menn sem geta purft ad sinna pessu
bradavandamali ad fara yfir einu sinni 4
ari hvernig bregdast skuli vid. Vi viljum
lika auka utbreidslu 4 pessari pekkingu
med pvi ad utbua fyrirlestur um petta efni
sem heilbrigdisstarfolk getur hladid nidur
og notad til kynningar og fraedslu 4 sinum
vinnustad,” segir Unnur Steina.

Gefdu adrenalin i vodva utarlega framanvert a laeri,

0.01 mg/kg af 1:1,000 (1 mgfmlﬁausn, ad hdmarki 0.5 mg
(fullordinn) eda 0.3 mg (bam); skradu timasetningu gjafar
og skammt og endurtaktu eftir 5-15 mintur, ef porf
krefur. Flestir sjiklingar svara 1 eda 2 skdmmtum.

Mynd tir klinisku leidbeiningunum um brddaofnaemi.



,Vi0 héfum einnig utbuid skriflegar
leidbeiningar til sjaklinga sem er hand-
heegt ad prenta tt og afhenda sjuklingi vid
utskrift og hann getur pa lesid peer 1 16 og
naedi heima og kynnt sér hvernig brada-
ofnaemiseinkenni lysa sér og hvad 4 pa
a0 gera. Frumskilyrdi pess ad pessar leio-
beiningar nai tilgangi sinum er ad notkun
adrenalinpenna verdi skilyrdislaust fyrsta
medferd og ad sjuklingar sem fengid hafa
bradaofneemiskast séu ttskrifadir med
adrenalinpenna og kennt ad nota pa rétt.
Heilbrigdisstarfsmenn purfa einnig ad fa
pjalfun i notkun peirra og peim uppalagt
ad nota frekar einum penna of mikid en
einum of 1itid og ekki tefja gjof med penna
ef einkennin eru komin af stad. Par sem
sjuklingur getur verid i sliku astandi ad
hann er éfeer um nota pennann sjalfur
purfa ettingjar ad kunna notkun hans.
Adrenalinpennar eiga einnig ad vera til
stadar 1 leikskélum og grunnskélum og
starfsmenn par eiga ad pekkja notkun
pennans,” baetir Unnur Steina vid.

,Pad ma einnig arétta ad ef adrenalin-
penninn er notadur rétt, med sprautun i
leervodva, veldur hann ekki heettulegum
aukaverkunum. Vid maelum p6 ekki med
pvi ad allir sem telja sig vera med ofneemi
af einhverju tagi gangi med adrenalin-
penna 4 sér en allir sem greindir hafa
verid med bradaofnemi og/eda fengid
bradaofneemiskast eiga skilyrdislaust ad
hafa hann innan seilingar. Pad er rétt ad
taka fram ad ekki 4 a0 gefa adrenalin i a0
vid bradaofneemiskasti nema i algjorum
undantekningartilfellum par sem pvi geta
fylgt lifsheettulegar aukaverkanir. bad
eru veentanlegir 4 markadinn nyir pennar
med lengri nal sem gera pa enn oruggari
i notkun en adur og pad er { rauninni litid
mal ad nota adrenalinpennann pegar btiid
er ad komast yfir 6ttann vid ad beita hon-
um,” segir Hjalti Mar ad lokum.
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HUS GUNNARS GUNNARSSONAR, byggt 1939.
Einstakt hus sem skaldid gaf islensku pjédinni arid 1948.

SAFN um Gunnar Gunnarsson. Syningar og
persoénuleg leidsdgn alla daga fra 1. april og fram til
15. okt. Persénulegir munir ar eigu skéldsins til synis.

SOGUSTADUR med rustum klausturs fra 16. 61d.
Gott adgengi ad glaesilegu minjasvaedi. Syning um
klaustrid og leidsdgn um fornleifasvaedid fyrir hdpa.
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Heimabakadar kokur og braud.

Ahersla 16g0 & austfirskar krasir, e
s.s. hrutaber, lerkisveppi og
hreindyrakjot. Kvoldverdir fyrir =
hopa eftir samkomulagi. _—
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