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Vinnuholf er nyjung i Heilsugétt sem
mun hafa vidteek ahrif 1 heilbrigdiskerfi
Islendinga med pvi ad rafvaeda og straum-
linulaga flékna verkferla. Vinnuholf
verdur bratt hluti af daglegu starfi flestra
leekna og pvi rik asteeda til ad kynna hug-
myndafreedina ad baki og eiginleika pess.

Vinnuholf lokar éryggisleka

Leeknar verja { dag dyrmeetum vinnu-
stundum sinum { ad smella 4 muasatakka
pegar beir fara yfir fjoldann allan af
vinnulistum, til deemis til ad stadfesta
rannsoknarnidurstodur, fara yfir skilabod
og afgreida notur. Vinnuholf einfaldar
verulega yfirferd allra vinnulista med pvi
a0 sameina pa alla 1 einu hdlfi (one stop
shop) og beaeta vidomotid. Med pvi kemst
leeknir hradar yfir og hefur betri yfirsyn
yfir 6ll verkefni dagsins. Pannig er Vinnu-
holf alltaf tomt i lok vinnudags og notandi

getur farid heim fullviss um ad ekkert hafi
gleymst.

Fyrir pann sem ekki fer yfir vinnu-
listana reglulega er timasparnadurinn
ekki augljoés en skyrist pegar skodad er
hversu mikil vinna fer i ad halda utan um
lausa enda med tossamidum, ostadfestum
belgnétum og alls kyns plastrunum - eins
og ad troda tyggigummi i gotdttan skips-
skrokk. Gleymdar eda tyndar nidurstddur
geta heeglega kostad mikla aukavinnu og
jafnvel valdio dbeetanlegu tjoni fyrir sjuk-
linga. Atvikaskraningar undanfarinna ara
hafa synt ad petta vandamal er raunveru-
legt og ad pvi er virdist vaxandi i flestum
stofnunum 1 dag. Timasparnadurinn felst pvi
1 fyrirbyggjandi vinnu.

Hér er um a0 reeda flokna og timafreka
vinnu par sem atridi til yfirferdar geta
heeglega ordid 6paegilega morg 1 lok dags-
ins. Pvi er mikil dhersla 16g0 a ad gera
notendavidmoét Vinnuholfs sem best og
forritud sjalfvirkni nytt til ad notandi geti
einblint & pad sem raunverulega parf ad
bregdast vio.

Starfsmadur sem fer samviskusamlega
yfir sina vinnulista getur samt lent i pvi
ad missa af atridum og nidurstddur dagad
uppi. Veikindi, sumarfri eda skipti milli
starfsstoova eru deemi um adstedur par
sem vinnulistar eru oyfirfarnir. Vinnuholf
aframsendir 6klarud atridi innan akvedins
timaramma 4 neesta vidtakanda i fyrirfram

- gleymum engu, éndum léttar!

skilgreindri , kedju vidtakenda” og er sein-
asti af mérgum oryggisventlum Vinnu-
holfs sem tryggir mottoku.

Petta er byltingarkennt ad pvi leyti ad
hvad sem sent er & starfsmann (nidurstada,
skilabod eda aridandi tilkynning) verdur
alltaf mottekid og ma pvi kallast ,rafreent
postholf”. Petta er mikil framfor fra pvi
sem er nu1 par sem ekki er haegt a0 treysta
a mottoku og pvi fer dyrmeetur timi til
spillis vid pad eitt ad fylgja eftir erindum
sem Ovist er hvort hafi nad athygli vidtak-
anda. Pad ma likja pessu vid muninn 4 pvi
ad senda skeyti med bréfdafu eda DHL
abyrgdarsendingu.

Tyndar rannsdknarnidurstodur munu
heyra sdgunni til og Vinnuholf er pvi
mikilveegur afangi i ad tryggja oryggi
sjuklinga.

Einfaldar en druggar samskiptaleidir

Skilabodakerfi Heilsugéttar hefur pegar
reynst vel innan Landspitala og hefur, rétt
eins og farsiminn & sinum tima, opnad &
einfaldari og peegilegri leidir i sjuklinga-
tengdum samskiptum. Med tengingu

vid Vinnuholf geta notendur nu treyst a
vidtdku skilaboda. Pannig verdur nota-
gildi peirra enn meira og nytist nu fyrir
abyrgdarsendingar, til deemis tilvisanir
eda beidnir um ad sinna sjuklingatengd-

um erindum. Sérstdk eining Vinnuholfs
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straumlinulagar méttoku beidna og tilvis-
ana til Landspitala og hefur stérbeett stodu
bidlista innan deildar.

Fyrir tilstudlan Embeettis landlaeknis
eru sjukraskrargrunnar landsins flestir
samtengdir og fra rafreenu sjonarhorni
ma pvi lita a landid sem eina heilbrigdis-
stofnun. Par meetti sannarlega nyta betur
einstok og eftirsoknarverd sdknarfeeri sem
hafa skapast i stad pess ad kyta um pad
hvada sjukraskrarkerfi 4 ad nota.

Pokk sé pessari samtengingu eru Skila-
bodakerfi og Vinnuholf baedi adgengileg
utan Landspitala (einnig innan S6gu) og
geta par med breytt miklu i samskiptum
innan heilbrigodiskerfisins:

e Landspitali getur ttskrifad sjuklinga
fyrr pegar heegt er ad tryggja skjota
eftirfylgd 1 heimastdd, til deemis
med pvi ad virkja heimahjukrun eda
kliniskt eftirlit.

¢ Landspitali getur sent sjalfvirkar til-
kynningar a skrada leekna sjuklings
(heimilisleekni, stofuleekni) um steerri
atburdi, svo sem adgerdir, legur eda
andlat.

* Med paegilegri yfirsyn yfir utsend
erindi og 6ruggri vidtoku 4 svorum
til baka verdur audveldara fyrir ytri
stofnanir ad nota pjéonustu Landspit-
ala.

Samfella i medferdarpjonustu

[ naverandi kerfi eru simtél og laeknabréf
einu moguleikar leeknis til ad hafa sam-
skipti um sjiiklinga, og hvort um sig eru
timafrek og 66rugg leid par sem engin
trygging er fyrir eftirfylgd og tilfeersla
abyrgodar 6skyr. Auk pess skortir rekjan-
leika og yfirsyn a pessum samskiptaform-
um. Petta leidir til verri pjénustu, séunar
(til deemis leeknaraps og endurtekningar
a rannsdknarpontunum) og i versta falli
sjuklingaskada.

Ein birtingarmynd vandans er pad
hvernig rannsdknir eru pantadar og
eftirfylgd sett i hendur pridja adila (til
deemis heimilisleeknis) sem a ad vakta
nidurstdodu og taka yfir abyrgd an pess ad
hafa vitneskju um vandamalid. Petta er
audveldasta leidin 1 dag og st sem oftast er
notud. Pad er baedi 6ruggara og peegilegra
fyrir sjikling ad sa sem pantar rannsékn
fylgi henni eftir sjalfur.
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Med Vinnuholfi er tryggt ad engin
nidurstada geti tynst eda fyrnst og getur
leeknir pvi dhyggjulaust pantad rannsokn
og verid viss um ad svarid verdur yfirfarid
af honum sjalfum - eda 6drum ef hann er
forfalladur. Vinnuholf veitir allt sem parf
til ad beeta samfellu i medferdarpjénustu
leeknis og sjuklings. Ef nidurstada reynist
vera afbrigoileg og parf ad blanda inn
pridja adila er audvelt ad senda skilabod
med erindi & vidkomandi sem pa tekur yfir
abyrgdina.

Petta fyrirkomulag par sem beidandi
feer alltaf nidurstddu i eigid Vinnuholf
opnar 4 fjsldamorg séknarfeeri. [ dag
eru margar rannsoknir pantadar af
starfsmanni en annar gerdur abyrgur.
Kunnugleg deemi eru almennur laeknir
(leeknanemi) a stofugangi eda hjukrunar-
freedingur a gongudeild - sérfreedingurinn
feer hér fjolda nidurstada til ad fara yfir og
hefur takmarkada vitneskju um sjukling.
Med 6ruggri vidtoku nidurstédu 1 Vinnu-
holfi er beidandi og abyrgur einn og sami
adilinn og pvi haegt ad einfalda verulega
tilheyrandi beionir og verklag.

Aframhaldandi préun

A hverju &ri tapast dyrmeetar vinnu-
stundir leekna og ritara i pad ad utbua
leeknabréf til ad senda upplysingar um
komur sjuklinga milli stofnana. Petta var
naudsynlegt hér adur fyrr en er nu 6parfi
med samtengingu sjukraskrargrunna yfir
allt landid.

Med tilkomu Timalinu 1 Heilsugatt
hefur hver stofnun 4 hverjum tima full-
an adgang a0 sjukraskra sjuklings og
pannig getur heimilisleeknir fylgst med
ferli sjuklings um leid og hann stigur inn
fyrir dyr a spitalanum. Heegt er ad sja
rannsoknarnidurstodur um leid og peer
eru tilbinar og hlusta a dikteringar og
med skilabodakerfinu geeti heimilis- eda
stofuleeknir sem pekkir sjukling veitt rad
til medferdarteymis a sjukrahusi og tekid
obeinan patt { ferlinu og studlad ad sam-
felldari pjénustu.

Langt leeknabréf sem berst nokkrum
vikum eftir utskrift og er afrit af ofan-
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greindum gégnum er augljéslega ekki til
mikils gagns, pad hlytur ad vera gagnlegra
fyrir vidtakandi leekni ad fa skilabod med
visun { stutta ttskriftarnétu eda saman-
tekt.

Par sem Vinnuholf tryggir 6rugga vid-
toku veeri heegt ad 6ska eftir eftirfylgd 1
slikum skilabodum. Petta er areidanlegra
en leeknabréf par sem slik dsk er gjarnan
falin 1 seinustu linum i langri samantekt-
arskyrslu og heldur ekki tryggt ad pau séu
alltaf lesin yfir & hinum endanum.

Vinnuholf og Regluvél innleida gervigreind

Sjukdomar verda sifellt floknari og grein-
ingar- og medferdarferli pyngri eftir pvi
sem sjuklingar lifa lengur. Gervigreind er
vonarstjarna sem margir lita til og ljost ad
htin opnar nyjar leidir til ad beeta pjénustu
og koma i veg fyrir séun.

Med ferli sem tryggir vidtoku a sjalf-
virkum tilkynningum hefur opnast boo-
leid fyrir nyjung i Heilsugatt sem kallast
,Regluvél” og innleidir rauntima sjuk-
lingavoktun. Regluvél fylgist med rann-
soknarnidurstodum, meelingum og skran-
ingum (kédunum) og bregst vid fyrirfram
skilgreindum adsteedum og leetur vita med
tilkynningu. Med pessu er mun fyrr hegt
ad bregdast vid 6fyrirsédum adstaedum.

Gott deemi vaeri miltislaus sjuklingur
sem er skradur inn a bradamottoku med
hita. Petta er sjuklingur med miklar likur
a pvi ad fara i sykingarlost og danartioni
veltur & pvi hversu flj6tt syklalyf eru gefin.
Regluvél myndi finna pennan sjukling
strax og senda sjalfvirka tilkynningu 1
Vinnuholf vaktleeknis og par med studla
a0 skjotri syklalyfjagjof. Par sem petta
hefur verid gert erlendis hefur danartioni
leekkad um allt ad 40% og er bara eitt af
fijlmérgum deemum um notkunarsvid
gervigreindar.

Arangur raedst af innleidingu og samvinnu

Pad er eitt ad proa gdda lausn og annad
ad koma henni i notkun. Hér purfa aug-
ljoslega allir ad vera sammala um notkun
og innleiding gerd med adkomu allra vid-
eigandi adila. Hér er fyrst og fremst verio
a0 vekja athygli a avinningi i 6ryggi sjuk-
linga, feekkun vinnustunda og peegindum
fyrir heilbrigdisstarfsmenn. Hvort pad
tekst eda ekki er sidan { hondum beirra er
skipinu styra.
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